
本报讯 （记者 宗晓畅） 为
庆祝中国共产党成立103周年 ，
弘扬伟大建党精神， 增强党员干
部党性修养 ， 激发担当干事热
情 ， 近日 ， 海淀区总工会开展
“明党纪 提能力 当好排头兵 ”
青年干部主题演讲比赛初赛。

比赛现场， 选手们紧扣清正
廉洁和提升能力主题， 立足工作
岗位， 用生动的语言和真挚的情

感 ， 阐释优秀共产党员先进事
迹， 讲述身边感人事例， 畅谈工
作体会， 从不同角度诠释了遵规
守纪、 实干担当的使命情怀， 展
现了青年工会干部昂扬向上、 奋
发有为的精神风貌。 比赛现场气
氛热烈， 选手精彩的演讲赢得阵
阵掌声。

此次演讲比赛不仅为青年工
会干部提供了一个展现自我的平

台， 更激发了大家积极向上、 勇
于表达、 敢于担当的精神。 海淀
区总工会相关负责人表示， 下一
步， 区总工会将持续抓好党纪学
习教育， 加强纪律作风建设， 强
化党员自身修养， 以更加务实的
作风投入到职工群众服务工作
中， 为建设现代化强区高品质海
淀， 当好新时代首都高质量发展
排头兵作出新的更大贡献。

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区总工会、 区人力资源和社
会保障局联合举办北京市第六届
职业技能大赛暨平谷区起重装卸
机械操作工赛项初赛。

本次大赛结合平谷区 “服务
首都的综合性物流口岸” 功能定
位， 为更多愿意立足本职岗位成
才、练就过硬本领、强化技能水平
的选手提供了一个展示自我、切
磋技艺的平台。赛场上，来自该区

各行业企业的63名叉车司机充分
展示自身才华和技能， 通过同行
之间的切磋交流， 增强了选手们
的竞争意识， 也促进了彼此之间
互相学习、取长补短、共同提升的
热情。

据了解， 此次大赛将理论知
识和实际操作相结合 ， 并与技
能等级证书相衔接，获得前三名
的选手将核发高级技能等级证
书。

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日，朝阳区朝外街道办事处、朝外
街道总工会、 武警北京总队执勤
第九支队执勤四大队联合举办安
全知识技能竞赛。 来自朝外街道
各社区、 企事业单位及武警北京
总队执勤第九支队执勤四大队的
近百名选手组成8支队伍，现场展
开激烈角逐。

据了解，此次竞赛围绕“人人
讲安全 个个会应急———畅通生
命通道”主题，涵盖了自然灾害、
交通安全、社会安全、反恐防暴、
医疗急救、消防安全、安全生产相
关法律法规等内容。 技能操作分

为安全技能展示和安全团队协
作， 既展现了职工个人遇事处理
的能力， 又展现出团队协同合作
处理危机的水平。 经过紧张的技
能实操环节， 参赛队伍进入安全
知识问答环节， 在必答题和抢答
题中， 选手们充分展示出过硬的
基本功。

朝外街道总工会相关负责人
表示， 希望通过此次技能竞赛的
举办， 增强职工的安全意识和应
对突发事件的能力。同时，通过竞
赛的形式激发职工参与安全知识
学习和宣传的热情， 为构建平安
朝外奠定基础。

朝外街道总工会举办安全知识技能竞赛

平谷区63名叉车司机赛场展技能
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本报讯 （记者 张晶 ） 近
日， 北京市总工会职工服务中心
举办2024年职工心理疏导技术培
训班， 来自全市各基层单位的50
名工会干部和市总工会命名 “职
工心灵驿站” 管理员参加培训。

此次培训为期5天， 通过理
论讲授与实操训练轮流开展的形
式，充分调动学员的积极性，让他
们从“听课者”变为“体验者”。 市
总工会职工服务中心相关负责人
介绍， 此次培训面向有系统学习
心理学经历的学员开展， 从报名
情况看， 四成以上的学员具有心

理咨询师职业资格证。
记者了解到 ， 在授课过程

中， 还精心穿插案例分析、 互动
体验、 角色扮演、 小组讨论等多
个环节， 通过 “沉浸式” 的学习
交流， 引导学员把开展职工心理
疏导的每个环节都熟记于心。 此
外， 培训还专门拿出一天时间，
开展职工心理疏导演练， 帮助学
员系统掌握心理疏导的专业知识
和技能。

“心理关爱是一门很实用的
技术， 作为工会工作者， 一直很
想学习相关知识， 帮助有需要的

职工， 所以我非常珍惜这次学习
机会。” “培训虽然只有短短几
天， 却让我的心理疏导技能得到
了明显提升。” ……培训结束后，
学员们纷纷表示， 希望以后工会
多多开展此类生动 、 实用的培
训 ， 助力他们提升自身综合能
力。

近年来， 市总工会职工服务
中心坚持以职工需求为导向， 定
期开展心理关爱主题培训， 切实
提升广大工会干部及职工心灵驿
站管理员人文关怀和心理疏导工
作的能力。

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
2024年度首都职工教育示范项目
传统工艺美术鉴赏培训班在金中
都紫砂艺术馆举行， 西城区爱好
工艺美术的职工们在职工匠师的
带领下， 学习牙雕技艺的鉴赏技
巧，并从中领悟劳模精神、劳动精
神和工匠精神。

此次培训班由市工会干部学
院主办，金中都紫砂艺术馆、北京

中视和融文化发展有限公司承
办。培训邀请非遗技艺传承人、市
总工会职工匠师许建作为讲师。
许建介绍， 以牙雕技艺为代表的
工艺美术传承是中华民族文化源
远流长的载体之一， 一代代手工
艺人通过口传心授将技艺传承发
扬，更是劳模精神、劳动精神和工
匠精神的体现。培训中，职工们还
参观了金中都紫砂艺术馆、 北京

燕京八绝艺术精品馆， 不少职工
感叹， 通过鉴赏精美绝伦的工艺
品，不仅提升了眼界，还深刻感受
到了追求卓越、超越自己的意义。

金中都紫砂艺术馆自2020年
起多次举办 “紫砂鉴赏与制作工
艺”培训班、“牙雕技艺鉴赏技巧”
培训班，在传统文化宣传推广、工
艺美术传承、 职工文化素养提升
等方面发挥了重要作用。

北京市总工会与中央财经大学召开
新《公司法》与职工民主管理专题研讨会

本报讯 （记者 任洁） 新修订
的 《中华人民共和国公司法》(以
下简称新《公司法 》)自7月1日起
已正式施行。近日，北京市总工会
与中央财经大学法学领域专家学
者以“新《公司法》与职工民主管
理”为主题进行专题研讨。北京市
总工会党组书记、副主席张良，中
央财经大学校长、 党委副书记马
海涛出席研讨会。

据了解，《公司法》 自1993年
实施以来， 先后历经6次修订，每
次对公司民主管理均有新的完
善。经过三十来年的探索，于今年
7月1日实施的新《公司法》有多个
条款对优化公司治理、 强化职工
民主管理进行了规定， 从而更好
地协调和平衡企业所有者、 经营
者、普通劳动者之间的关系，使中
国特色现代企业制度更加完善。

研讨会上， 中央财经大学校
长、党委副书记马海涛致辞，介绍
了学校的基本情况； 中央财经大
学党委常委、副校长、工会主席范

卫宏介绍了学校近年来的发展情
况，汇报了工会工作开展情况；中
央财经大学法学院党委书记林剑
锋介绍了法学院和法学学科发展
情况。围绕“新《公司法》与职工民
主管理”主题，双方进行了深入交
流研讨， 中央财经大学四位法学
领域专家学者作重点交流发言。

中央财经大学法学院民商法
学教研室主任、副教授艾茜认为，
新《公司法》在职工合法权益保障
方面进一步加强， 体现了劳资平
等、劳资同权的概念，涉及多个条
款和企业管理的不同方面， 充分
体现了对职工合法权利的充分尊
重和有力保障。 中央财经大学法
学院民商法学教研室副教授李海
明认为，新《公司法》为公司实行
民主管理提供了可操作的法律规
范依据， 与工会法和工会文件中
的规定进行了衔接， 明确提出建
立健全职工代表大会是公司实行
民主管理的基本形式， 是支撑职
工民主管理的重要规范依据。中

财大资产经营（北京）有限公司董
事长、 中央财经大学法学院教授
于文豪介绍了公司作为中央财经
大学校属企业的主要情况， 重点
介绍了公司进行民主管理的具体
做法，尤其是在落实新《公司法》
方面的具体措施。 市总工会副主
席、 中央财经大学法学院民商法
学教研室教授沈建峰表示， 作为
国家层面立法，新《公司法》关于
民主管理制度的规定将会对配套
法规制度设计产生实质性影响。
今后在完善民主管理的制度设计
方面， 需要探索分类设置不同类
型企事业单位的民主管理制度，
采取精细化的立法思路， 实行差
异化制度设计。

张良在讲话中对中央财经大
学一直以来对工会工作的高度重
视和支持表示感谢， 对学校各项
工会工作给予高度肯定。他表示，
听了几位专家的研讨交流， 很受
启发、收获很大。当前，非公经济
迅速发展，新业态不断涌现，新就

业形态劳动者已成为产业工人队
伍的重要组成部分， 这些都是新
《公司法》在实施过程中需要面对
的现实课题。 中央财经大学的法
学底蕴非常深厚，专家人才荟萃，
学术成果丰硕， 希望各位专家学
者今后为工会提供更好的法律资
源，积极建言献策，更好助力推进
工会工作法治化。

张良介绍了北京市工会第十
五次代表大会的有关情况， 宣讲
了大会精神。他指出，要持续加强
思想政治引领， 工会组织要在党
委的领导下，发挥自身优势，结合
教职工特点组织开展丰富多彩的
活动， 做好教职工的思想政治工
作，筑牢团结奋斗的思想基础。要
持续完善建功立业平台， 用好青

教赛、青管赛等项目，提升教职工
的教学科研水平， 为培养适应新
质生产力需要的高素质人才奠定
良好基础。 要持续提升维权服务
质效，保障好教职工民主权利，以
教代会为抓手， 引导教职工积极
参与学校民主管理、监督和决策，
为学校发展建言献策； 同时要针
对教师群体特点， 关注教职工身
心健康， 加强职工之家、 职工小
家、母婴关爱室建设，不断改善工
作环境， 提高教职工的获得感幸
福感安全感。

市总工会党组成员、 副主席
蒋文云，中央财经大学党委常委、
组织部部长杨莹， 市总工会相关
部门负责人，市教育工会、中央财
经大学相关负责人参加研讨。

市总工会2024年职工心理疏导技术培训班举办

首都职工教育示范项目传统工艺美术鉴赏培训班开班

海淀区青年干部讲述优秀共产党员的故事
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