
拔牙引起的创伤性肿胀是机
体对机械刺激的保护性反应， 是
正常现象。 通常拔除下颌牙， 特
别是下颌智牙后， 脸颊部肿胀的
概率高于上颌牙。 正常拔牙造成
的肿胀， 在术后48-72小时达到
高峰， 然后逐步消退， 术后第5
天基本消失。 若超过3天肿胀不
能缓解， 且伴有剧烈疼痛， 应及
时复诊。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

睡眠不足的人一次性晚起几
小时， 可能打破生物钟， 影响激
素分泌和自律神经平衡。 如果想
补觉 ， 建议第二天晚上早睡而
不是早晨晚起， 不要连续熬夜，
以免生物钟昼夜颠倒， 器官超负
荷工作。 工作日常熬夜者， 周末
补觉不如每天短时间补觉有效。

护肤： 游完泳， 病菌很容易
残留在皮肤上， 加之游泳池常用
氯制剂消毒， 容易刺激皮肤， 建
议选择弱酸性、 温和的洗面奶、
沐浴露； 护耳： 游泳后要及时去
除耳道内积水， 然后用棉花球轻
轻拭干外耳道； 护齿： 泳池水中
消毒剂对牙齿的珐琅质会有不同
程度的侵蚀 ， 游泳后要及时漱
口； 护发： 泳池水中的氯制剂会
损伤头发， 游泳后一定要及时使
用护发素或发膜加强修护。

游泳后重点清洁4个部位

使用灭蚊灯时记得拉上窗
帘， 关紧门窗， 并保证灭蚊灯是
唯一光源。 家里的灭蚊灯最好放
在1-1.5米高的桌子上， 这样效
果会更好， 因为蚊子大多停留在
高处。 灭蚊灯的有效覆盖范围一
般在20-50平方米， 较大的空间
可能需要多个灭蚊灯同时使用。

早睡比晚起补觉效果好

拔牙肿痛超过3天最好就医

灭蚊灯周围别有光

炎炎夏日去哪玩

丰台区市场监管局

以标准化助力
花卉交易服务创新发展

降温神器暗藏风险
·广告·

□本报记者 周美玉

北京市属公园夏日游园推荐

炎炎夏日 ， 暑气逼人 。 目
前，一款汽车降温喷雾开始流行，
但是号称“一秒降温、迅速制冷”
的神器可没那么简单， 稍不注意
可能让爱车“发火”。 为了展示降
温喷雾的火灾危险性， 近日， 大
兴区消防救援支队在北京市天交
报废汽车回收处理有限责任公司
院内进行了一场消防实验。

“这类降温喷雾主要由丙烷
和丁烷等易燃易爆成分组成， 使
用期间遇到明火或热源非常危
险， 安全隐患不可忽视。” 大兴
区消防救援支队生物医药基地消
防救援站副站长师亚钊介绍。

在一辆室内温度达到80℃的
私家车内， 消防员将降温喷雾喷
在方向盘位置上， 经过测试， 方
向盘温度迅速降到30℃， 可见降
温喷雾效果明显。 当消防员在相
对密闭的车内空间里面喷洒降温
喷雾后， 再使用点火棒点燃接触
到车内的气体后， 瞬间发生了爆
燃现象， 车辆两侧玻璃被炸到了

10米外的空地上。
“通过试验，市民在使用降温

喷雾时，务必注意杜绝火源，在密
闭空间内慎用， 更不要对着明火
直接喷射。”大兴区消防救援支队
新闻宣传科负责人刘丙涛提示。

消防部门提示广大市民， 在
选购降温喷雾时， 应当仔细阅读
产品说明， 特别需要留意安全提
示和使用警示等信息， 使用时，
务必保持30厘米以上的距离， 并
且不要对着同一部位长时间喷
射， 以免冻伤。

同时， 使用降温喷雾时应确
保使用范围内无明火。 如在车内
使用， 使用完毕后应及时开窗通
风 ， 防止车内易燃成分积聚过
多，造成危险。 此外，夏季车内温
度过高， 易使气罐内压力过大造
成爆裂， 不建议将降温喷雾存放
在车内。 除了降温喷雾， 发胶、
指甲油、 防晒喷雾、 杀虫剂等物
品使用时同样要远离明火， 不用
时记得将其放在阴凉处保存。

赏花看展去处多

荷花是中国传统名花， 在北
海、 紫竹院等市属公园种植历史
悠久， 与亭台楼阁形成了历史名
园的赏花意境。 眼下， 荷花渐入
佳境 ， 为炎炎夏日增添一份清
爽。 北海公园第28届荷花节率先
开幕 ， 湖莲种植面积 8000平方
米， 各类水生植物也被巧妙地融
入到了荷展之中， 花卉布置面积
达到4500平方米。

玉渊潭公园内， 樱花小湖成
片的荷叶围满半个湖岸， 不但能
享受夏日难得的幽凉， 还能闻到
空气里菖蒲与荷叶随风散发的清
香。 陶然亭公园湖心亭、 风雨同
舟亭周边集中了大洒锦 、 寿星
桃、 嫦娥奔月、 青鹤、 国庆红等
多个品种， 预计于7月上旬进入
盛花期。 紫竹院公园第31届竹荷
文化季将开展科普讲堂、 非遗体
验、 音乐会等现场活动， 市民游
客可领略公园竹深荷静、 一园一
品的文化魅力。 此外， 景山公园
将举办盆景艺术联展， 陆续展出
京津冀三地特色盆景 ， 及上 海
植 物 园 、 苏 州 拙 政 园 为 代 表
的南方盆景， 多种形式展现特色
非遗文化和优秀传统文化， 传承
展示中国园艺独特风格技艺。

晚间游园活动丰富多彩

除了喧嚣的白天， 公园 “夜

生活” 同样精彩。 为持续丰富暑
期晚间游园活动， 北海、 香山及
中国园林博物馆重点打造园林中
的 “夜游、 夜探、 夜宿” 活动，
呈现近距离 、 沉浸式的体验氛
围。

北海公园静心斋景区以游园
演绎、 曲乐表演、 文创展售等开
启夜游京城园林之旅。 香山公园
在每周六， 以科普观察的形式带
领大、 小朋友走进山林、 聆听蝉
鸣 、 观察昆虫 ， 探寻丰富的物
种。 中国园林博物馆为中小学生
开启 “仲夏夜之梦 ” 暑期夏令
营， 通过参与 “园林奇遇记” 创
排科普演剧， 在夜游园林时沉浸
式体验 “园居雅集” 传统文化魅
力， 提升园林科学素养， 了解人
与自然和谐共生的美好愿景。

展览演出、研学、夏令营
等活动形式多样

在展览演出方面， 市公园管
理中心结合七夕、 消夏、 花鸟等
民俗文化， 推出天坛公园 “琴瑟
和谐” 古琴雅乐演出、 紫竹院公
园 “竹影荷香 押韵清风 ” 音乐
会、 国家植物园 （北园） “芳香
弥漫” 香草植物展、 玉渊潭公园
“景舜逸甲骨文暨师生五体书法
展” 等， 各式展览与公园特色融
合出新， 让游客在游园中领略音
乐、 艺术、 自然等多元文化。

按照往年公园游园特点， 今
年暑期， 研学游、 夏令营等学生

团体 、 家庭出游比例将成倍增
长。 市属公园及中国园林博物馆
分别就暑期文旅需求专门推出形
式生动、 内容丰富的科普课堂，
包括园林文物古建方面的历史解
读、 首都城市生态方面的知识串
联等。 同时，设置了与文化传承、
衣食住行相关的游园导览、 知识
讲座、 互动体验和手工活动。

如颐和园 “巧匠心思 意境
永恒” 科普课堂， 讲述古代建筑
榫卯、 失蜡法、 声学奥秘及拱形
结构； 天坛公园 “光寻皇穹宇、
声寻回音壁、 探寻圜丘坛” 亲子
活动围绕天坛建筑群特点， 解密
光学、 声学、 数学与中国古建筑
的关联； 北海公园将现场讲解九
龙壁、 铁影壁中的传统文化； 中
山公园推出 “我在中山护古树”
观察活动 ， 将公园古树名木和
“观察一棵古树” 科普小程序结
合， 讲解不同立地条件下的古树
保护； 北京动物园结合各学龄认

知特点和探究方式， 开启昆虫伪
装、 鸟宝宝诞生两个主题月的研
学课程， 培养学生的科学精神和
科学素养； 紫竹院公园竹荷文化
季期间陆续开展传统插花、 古风
竹扇、 团扇绘制、 艺术竹编等手
工制作活动，邀请游客趣味消暑。
此外， 香山公园积极打造党史党
纪学习思政课堂，丰富展览内容、
增设党纪教育 “微党课” 宣讲，
设计推出 “香山答卷”、 红色线
路义务讲解。 为进一步服务好各
界开展学习活动 ， 7月逢周一 ，
双清别墅取消闭馆， 正常开放。

市公园管理中心提示市民，
高温天气持续， 建议暑期游园也
要做好防暑防晒准备， 注意及时
补充水分， 可随身携带风油精、
藿香正气水等防暑药品。 游园过
程中， 尽量选择林荫道路， 遇登
山爬高等要根据身体状况调整而
行。 若出现身体不适， 可随时拨
打公园救助电话。

近日， 丰台区市场监管
局标准化科会同北京标准化
协会专家组成员到北京花乡
园艺科技有限公司 （以下简
称花乡园艺公司） 就国家级
服务业标准化试点建设情况
进行调研指导。

花乡园艺公司现场展示
标准化服务流程， 重点介绍
北京花卉产业链数字平台 ，
通过 “数据+标准”， 有效实
现北京花卉交易流通过程的
规范化、 标准化、 可视化管
理， 是提升北京花卉产业服
务水平的重要支撑。

丰台区市场监管局工作
人员深入了解企业需求， 并

就如何构建标准体系框架进
行深入交流， 特别强调花乡
园艺公司服务标准化试点建
设项目的重要性，该项目不仅
是丰台区2024年度重点工作
任务，更在推动丰台区高质量
发展过程中发挥重要作用。

下一步， 丰台区市场监
管局将持续提供精准、 高效
的指导服务， 密切关注试点
项目的关键节点， 督促花乡
园艺公司在试点项目建设的
过程中稳步前行， 为花卉产
业的服务质量树立新标杆 ，
为丰台区高质量发展增添一
抹亮丽的绿色动力。

（吴美静）

夏至已过， 暑假开启， 北京即将进入暑期旅游旺季。 颐和
园、 天坛、 北海等市属公园作为游客出行的热门打卡地， 在今
年7至8月将开展以特色展览、 主题演出、 文创市集等文化活动
为主的历史名园深度游。 同时， 市公园管理中心在游园活动内
容、 时间跨度和空间维度上不断扩展， 升级打造暑期全天候的
游览体验， 即日起向市民游客推荐赏荷纳凉、 看展观演、 科普
探索、 夜游体验、 红色研学等特色游园活动。

一秒降温还是一秒“喷火”？

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

？？？？？

颐和园主题科普讲解


