
这是奥运会历史上首次设置
大众组马拉松， 共吸引全球超过
80万人注册报名， 最终仅有4万
余名跑者成功 “中签”， 而39岁
的北京 “快递小哥” 栾玉帅便是
其中之一。

7年前首次参加 “全马” 就
以4小时23分43秒的成绩完成北
京马拉松， 4年前在南京创造了2
小时25分55秒的个人最好成绩，
今年如愿 “中签 ” 巴黎奥运会
……栾玉帅将天赋、 实力和运气
展现得淋漓尽致。

8月10日， 大众组比赛将于
巴黎奥运会男子马拉松比赛结束
后的当晚举办， 路线完全一致 ，

业余跑者也将站上奥运赛道， 感
受奥林匹克运动的魅力。

栾玉帅与马拉松的缘分始于
2017年， 得益于京东是北京马拉
松物流赞助商，京东“快递小哥 ”
栾玉帅得到了一个珍贵的赞助商
参赛名额。 而在同事眼中，他“跑
得快，送单多，看起来毫不费力”。

然而， “一签难求” 的北马
参赛名额对于当时的栾玉帅来
说， 却成了负担。 “之前不咋锻
炼， 跑马拉松更是想都没想过。”
他回忆说， “收到通知的时候，
距离比赛也就还有一个多月， 训
练的话耽误工作和休息时间， 不
练又怕浪费了宝贵的名额。”

虽然没有专业训练基础，但
栾玉帅小时候就展现出不错的运
动天赋。 在吉林集安老家上小学
的时候，他曾在校运动会上包揽8
个跑步相关的单项冠军。 “当时一
共只有10个项目，另两个是接力，
得靠队友。 ”栾玉帅笑着说。

抱着试一试的心态， 栾玉帅
开始备战2017年北马， 白天送快
递 ， 晚上有时间就出门跑一会
儿， 但由于时间紧、 工作忙， 站
上42.195公里的北马赛道之前 ，
他一共只跑了七八十公里， 目标
是 “完赛就行”。

马拉松是对选手体力、 耐力
和意志力的多重考验， 顺利完赛
绝非易事。 “跑到30公里就觉得不
行了，从来没有过这种感觉，腿已
经不听使唤了。 ”他说，“途中经过
补给站， 很多同事和志愿者给我
加油打气，当时咬牙坚持，就一个
信念，不能怂、不能停！ ”

“我当时的号码是 F2343，
成 绩 刚 好 是 4小 时 23分 43秒 ，
‘跑马’ 大概是命中注定吧。”

此后， 栾玉帅正式踏上了马
拉松之旅。 他在朋友圈发自己跑
步的照片， 不少客户留言：“你也
跑马吗？ ”“走啊，一起！ ”……

在客户的建议下， 栾玉帅白
天工作时在腿上绑沙袋， 爬楼锻

炼体能， 晚上就到自己配
送区域附近的北京交通大学
体育场跑步 ， 一练就是两个
多小时 。 “我母亲起初很不理
解， 总问我说， 刚到北京打拼没
几年， 咋就不好好工作了呢？ 但
我自己知道 ， 跑步让我感到痛
快， 成绩哪怕只比上次快一秒，
那种成就感也是无与伦比的。”

迄今为止， “全马” 和 “半
马” 加在一起， 栾玉帅已经参加
了40多场马拉松赛事， 其中个人
最好成绩是在2020年南京马拉松
赛上创造的2小时25分55秒， 这
也成为了他报名巴黎奥运会大众
组的底气。

2021年， 栾玉帅在朋友圈偶
然看到跑友转发了巴黎奥运会设
置大众组马拉松赛事的消息， 他
先把通知截屏 ， 再用软件翻译
……他不想错过登上奥运赛场的
机会， 但是获得抽签资格也并不
容易。 根据规定， 报名选手需要
绑定运动软件， 在2023年底之前
通过徒步、 跑步、 骑车、 游泳、
滑雪等运动完成10万积分。

“走路一公里积5分， 跑步
一公里积10分， 不同运动， 分值
也不一样。 按照日常工作量和每
天晚上两小时的训练量， 达到10
万分的门槛并不难。 ”栾玉帅说，

“坚持的过程比结果重要，至于最
终能否‘中签’，就靠运气了。”

在跑步过程中， 栾玉帅也收
获了爱情， 去年刚刚领证结婚。
他和妻子就是在北京交通大学体
育场锻炼时认识的， 两人因跑步
而结缘， 后来一查订单信息， 栾
玉帅其实很早之前就给妻子送过
快递。

今年大年三十， 正当他们一
家人吃年夜饭的时候， 栾玉帅收
到了巴黎奥组委发来的邮件 。
“祝贺！ 是祝贺的意思！”

“中签” 巴黎奥运会大众组
马拉松让很多跑友羡慕不已。 每
当聊起即将奔赴巴黎参赛， 栾玉
帅脸上难掩笑容。 他和妻子最近
正在规划行程， 准备到埃菲尔铁
塔、 凯旋门、 卢浮宫等地标转一
转， 感受巴黎的文化和风光。

一个月前， 栾玉帅还通过京
东国际快递给巴黎奥组委寄了一
封信， 表达了自己作为大众跑者
即将登上奥运舞台的激动心情。
“我们以前都是在电视上看奥运
会 ， 谁能想到有一天自己也能
‘跑进’ 奥运会！” 据新华社

国家大剧院原创儿
童歌剧《阿凡提之真假阿
凡提》将于7月25日至28日
在国家大剧院戏剧场连
演6场。 该剧采用少年儿
童视角设置剧情，讲述了
阿凡提在太阳城智斗假
阿凡提，并在斗争中让太
阳城的小国王认识到如
何成为一个受市民爱戴
的好国王，用歌声传递了
积极追求正义、向善向上
的价值观。
本报记者 曹立栋 摄影报道

近日， “如此漫长 如此浓郁———黄永玉新作展” 在中国美术馆
正式开展， 展出近160件作品， 展示黄永玉晚年的创作状态和艺术追
求。 展览将持续至7月11日。 新华社发
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新华社电 2024欧洲足球锦
标赛当地时间25日结束了C组和
D组的最后一轮小组赛争夺， 传
统三强法国、 英格兰和荷兰队均
未能取胜， 但并不影响他们晋级
16强。

D组当天的两场比赛跌宕起
伏， 四支队伍的即时排名几度反
转 ， 最终奥地利队3∶2力克荷兰
队获得小组头名 ， 法国队1 ∶1被
波兰队逼平后， 只得以小组第二
的身份落入16强赛的 “死亡” 上
半区。

与法国队同处上半区的包括
A组头名德国队 、 B组第一西班
牙队以及提前获得F组第一的葡
萄牙队。 法国队在八分之一决赛
的对手将是E组第二， 如果晋级，

四分之一决赛则有可能遭遇葡萄
牙队。

法国头号球星姆巴佩本场复
出成为全场焦点， 他在下半场通
过点球建功， 打入了个人在欧锦
赛上的首粒进球 。 比赛尾声阶
段， 波兰队同样获得一粒点球，
莱万多夫斯基主罚命中将比分定
格为1∶1。

同组的另一场比赛中， 奥地
利队两度领先又两度被荷兰队扳
平， 第80分钟， 萨比策为奥地利
队打入制胜进球 。 凭借这场胜
利 ， 奥地利队在D组中力压法
国、 荷兰两强获得头名。 在已经
结束全部比赛的4个小组中， 荷
兰队目前是排名第一的小组第
三， 拿到了一个16强席位。

同样确定能以成绩最好的4
个小组第三出线的还有C组的斯
洛文尼亚队， 他们在当天的比赛
中0∶0战平英格兰队 。 同组的另
一场比赛丹麦队与塞尔维亚队也
是0∶0收场。

小组赛1胜2平的英格兰队排
名C组第一， 丹麦队与斯洛文尼
亚队积分、 净胜球、 进球数以及
相互战绩完全相同， 丹麦队依靠
在预选赛中的名次靠前得以压过
斯洛文尼亚队获得小组第二。

斯洛文尼亚队的出线还意味
着B组的小组第三克罗地亚队彻
底丧失出线希望。 在还有两个小
组的末轮比赛未进行的情况下，
只积2分的克罗地亚队在小组第
三的排名中仅列第五，无缘16强。

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
“城市图书馆文化与交往 ” 暨
“新质生产力赋能公共文化高质
量发展” 学术会议在北京城市图
书馆举办。 记者从会上了解到，
八家省级图书馆共同签署 《大运
河沿线图书馆联盟战略合作协
议》。

本次会议由首都图书馆主
办， 于6月24日和25日分别举办
“城市图书馆文化与交往 ” 和
“新质生产力赋能公共文化高质
量发展” 两场会议。 开幕式上，

来 自 中 国 大 运 河 途 经 的 京 津
冀 鲁 豫 皖 苏 浙 八 家 省 级 图 书
馆共同签署 《大运河沿线图书
馆联盟战略合作协议》。

据介绍， 八馆实行轮值主席
馆制 ， 将全面开展专题文献建
设 、 馆际交 流 及 馆 员 培 训 等
合 作 ， 并携手举办 “大运河文
化阅读行 ” 活动 ， 通过强强联
合， 依托 “大运河” 主题， 发挥
图书馆在八省文旅 共 融 互 通 、
城市文化交流合作等方面的平
台作用。

大运河沿线图书馆联盟成立 儿童歌剧《阿凡提之真假阿凡提》将演

黄永玉新作展开展

欧锦赛综合：英、法、荷三强无一取胜

““跑跑马马””七七年年
““快快递递小小哥哥””跑跑进进奥奥运运


