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为14亿多人提供可及的优质
医疗服务， 是中国深化医改的必
答题。

当前深化医改成效如何？ 还
有哪些重点任务需进一步突破？
群众健康获得感如何再提升？ 6
月22日至23日在四川成都召开的
2024全国深化医改经验推广会暨
中国卫生发展会议上， 多名业内
专家就医改话题 ， 盘点既往清
单， 展望下一阶段发力点。

“家门口” 就医不仅要
“有”还要“优”

推动 “大病重病在本省就能
解决， 一般的病在市县解决， 头
疼脑热在乡镇、 村里解决”， 是
深化医改的一项重要目标。

有序推进13个类别的国家医
学中心和125个国家区域医疗中
心建设项目落地实施， 基本覆盖
医疗资源薄弱省份； 着力增强基
层医疗服务能力， 超75%的乡镇
卫生院和社区卫生服务中心能力
达到基本标准……近年来， 国家
卫生健康委会同有关部门不断完
善医疗卫生服务体系， 推动优质
医疗资源扩容下沉， 提升农村和
基层医疗服务能力。

国家卫生健康委医政司副司
长李大川表示， 要更加着重于统
筹区域内医疗资源， 科学合理网
格化布局紧密型城市医疗集团，
推动医疗服务供给侧结构性改
革， 不断巩固分级诊疗制度建设
成效。

基层医疗卫生机构是守护群
众健康的 “第一道防线”。 国家
卫生健康委数据显示， 截至2022
年底， 全国有基层医疗卫生机构
98万个 ， 其中乡镇卫生院3.4万
个， 村卫生室58.8万个， 社区卫

生服务中心超1万个。
“当前， 基层医疗卫生服务

正迈向从 ‘有’ 到 ‘优’、 向高
质量发展的新阶段。” 国家卫生
健康委基层卫生健康司副司长陈
凯表示， 下一步将指导各地进一
步整合优化县域医疗卫生资源，
在体系上推动构建优质高效的组
织架构， 在服务上推动提供整合
型医疗卫生服务， 更好地保障城
乡居民健康。

公立医院要强化公益导向
公立医院是我国医疗卫生服

务体系的主体， 是全面推进健康
中国建设的重要力量。 深化以公
益性为导向的公立医院改革， 是
深化医改各项任务的重中之重。

国家卫生健康委副主任李斌
介绍， 国家卫生健康委已指导11
个综合医改重点省份因地制宜推
动公立医院高质量发展， 30个公
立医院改革与高质量发展示范城
市在关键环节创新突破， 14家委
省共建高质量发展试点医院主要
指标明显改善。

前不久， 国务院办公厅印发
的 《深化医药卫生体制改革2024
年重点工作任务》 明确提出， 推
动各级各类公立医院高质量发
展。 落实公立医院党委领导下的
院长负责制， 坚持公益性， 扩大
普惠性， 提高可及性。

部分省份努力降低老百姓看
病成本， 不断彰显公立医院公益
性。 比如， 四川省积极激发公立
医院发展动力， 调整医院收支结
构， 取消公立医院药品加成和耗
材加成； 浙江省围绕 “促协同”，
纵深推进公立医院高质量发展试
点示范， 在控费、 医保支付方式
改革、 医疗服务价格调整等方面

“多管齐下” 探索创新……
下一步， 如何继续强化公立

医院公益性导向？
国家卫生健康委体制改革司

一级巡视员朱洪彪介绍， 未来将
从深入实施公立医院高质量发展
促进行动和公立医院绩效考核、
制定医疗机构检查检验结果互认
工作指导规则等方面不断推动公
立医院高质量发展。

让更具性价比的医疗服
务惠及更多人

以医疗服务价格改革为突破
口， 让老百姓享受更具性价比的
医疗服务是深化医改的重要工
作。

朱洪彪表示， 今年将指导内
蒙古、 浙江、 四川等3个试点省
份开展深化医疗服务价格改革全
省 （区 ） 试点 ， 指导唐山 、 苏
州、 厦门、 赣州、 乐山等5个试
点城市进一步探索建立医疗服务
价格新机制。

深化医保支付方式改革也是
规范临床诊疗行为、 减轻患者负
担、 降低医院成本的有效举措：
北京市深化疾病诊断相关分组
（DRG） 付费改革， 66家定点医
疗机构推行647个病组实际付费；
重 庆 市 把 符 合 条 件 的 市 级 协
议 医 疗机构和各区县开展住院
服务的二级以上医疗机构纳入实
际付费……

据介绍， 促进医防融合， 推
进医疗机构疾控监督员制度试
点， 开展探索赋予公共卫生医师
处方权试点， 加快创新药、 罕见
病治疗药品、 临床急需药品审评
审批等， 也将是下一阶段深化医
改的重要内容。

据新华社

群众健康获得感如何再提升？
深化医改“划重点”

夏至已过， 陕西关中平原骄
阳似火。 车辆驶过公路两侧高低
错落的麦田与柿园， 海拔不断爬
升的同时， 绿意也从眼前伸展到
远方的山坡。

“来尝尝咱的冰淇淋柿子。”
陕西省富平县庄里镇三河村党支
部书记莫代武说着打开一个塑料
盒。 记者将圆滚滚、 黄澄澄的冰
柿放进嘴里， 暑气顿时被驱走了
一半。

“冰柿相比传统柿饼水分更
大、 糖分略少， 很受现在年轻人
的喜欢， 连着两年在五六月份上
市， 每次都销售一空。” 莫代武
说。

富平柿子制成的柿饼个儿
大、 口感润、 味香甜， 是远近闻
名的舌尖美味。 “过去地少， 这
儿种一棵， 那儿种一棵， 没有像
样的规模 。” 莫代武告诉记者 ，
像三河村一样位于富平县北部山
前洪积扇区域的不少村庄， 往前
数十年虽说也是柿子的传统产
区， 但至多是在房前屋后零散种
植。

“坡地的面积不小， 但很贫
瘠， 不具备灌溉条件， 水土流失
严重， 种啥都不行。” 55岁的庄
里镇杨家村农民杨争川现在还清

楚记得， 过去荒山上雨水裹挟着
泥沙奔涌的场景。

2012年起， 包括杨家村在内
的庄里镇杨家片区陆续实施国家
水土保持重点项目建设、 农业综
合开发、 坡耕地水土流失综合治
理等工程， 不仅为荒坡披上了绿
色， 减少了自然灾害， 也让农民
种粮、 栽柿树有了更大空间。

“光是这一个片区就栽植了
5500多亩柿园， 把生态漏洞变成
了绿色屏障。” 富平县水土保持
和移民工作中心主任周琪介绍，
十余年来， 富平县治理水土流失
面积573.76平方公里， 全县水土
保持率达到89.76%。

在富平县桥山南麓水土保持
综合治理山西村片区， 漫山遍野
是半圆形或月牙形的树坑， 放眼
望去状似鱼鳞， 形成一个又一个
的 “鱼鳞坑”。 坑内蓄水， 再去
种树， 成活率大大提高， 区域水
土流失得到有效控制。

人不负青山 ， 青山定不负
人。 受益于此， 杨争川经营的五
六亩柿园， 逐渐扩大到了4000多
亩， 成了全县数得上的柿子种植
大户。

“总产量上来了， 就得给柿
子找销路。” 杨家村党支部书记

乔彬彬说。 2012年， 本来兼职开
网店卖自家柿饼的他回乡带领村
民搞起了柿子电商。 如今， 在杨
家村的新农人柿子产业园里， 从
智能分拣、 晾晒车间到冷库、 直
播间， 从传统柿饼到柿子醋、 柿
子酒等新产品一应俱全， 成了全
县数得上的柿子收储、 加工和销
售的集散中心。

据了解， 富平全县柿树种植
面积36万余亩中， 水土保持治理
面积就占了三分之一 。 有了规
模 ， 火红的柿子显现出更大的
“含金量”。

目前， 富平县年产鲜柿28万
吨、 柿饼7万吨， 全产业链总产
值达到65亿元。 全县直接从事柿
子产业的就有13万人， 超过20万
人 “镶嵌” 在柿子产业链上， 带
动群众年人均增收5000余元。

“生态环境好了， 发展路子
宽了， 年轻人愿意回来了。” 乔
彬彬说， 截至去年年底， 村里的
“归雁” 已有200多人， 在柿子种
植、 产品加工、 直播带货等各个
环节施展才华。

“我最近还在面试、 培训不
少返乡青年。 到了今年秋天柿子
成熟时 ， 柿园里一定会更加红
火。” 乔彬彬说。 据新华社

绿了坡地 红了柿园
———陕西富平治理水土流失见闻

新华社电 以色列总理内
塔尼亚胡近日在接受以色列媒
体采访时表示， 以军在加沙地
带与巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动
（哈马斯） 的 “激战阶段” 已
“非常接近结束”。

内塔尼亚胡当天在接受以
色列第14频道电视台采访时表
示， 以军在包括加沙地带南部
城市拉法在内的整个加沙地带
即将结束与哈马斯的 “激战阶
段”。 但他强调， 这并不意味
着以方将结束在加沙地带的军
事行动， 以军将继续打击哈马
斯目标。

内塔尼亚胡说， 以军在加
沙地带结束 “激战阶段” 后，
可能将部分兵力调往北部与黎

巴嫩的边境地区， 以达到防御
目的， 并让撤离的以色列居民
尽早返回家园。 他表示， “如
果可以， 我们将通过外交手段
做到这一点。 如果不行， 我们
将用另一种方式。”

自去年10月7日新一轮巴
以冲突爆发以来 ， 黎巴 嫩 真
主党不时向以色列北部发动
袭击， 以军空袭和炮击黎南
部目标进行报复，双方在黎以
边境的冲突持续至今， 黎南部
和以北 部 边 境 地区大量居民
已经撤离。 以色列国防军本月
18日发表声明说 ， 为 应 对 以
黎边境紧张局势 ， 以军方已
批准在黎巴嫩开展军事行动的
计划。

以色列总理：

在加沙地带的“激战阶段”接近尾声

也门胡塞武装称在红海和印度洋袭击两艘货轮
新华社电 萨那消息 ： 也

门胡塞武装发言人叶海亚·萨
雷亚近日发表声明说， 该组织
在红海和印度洋袭击了两艘货
轮。

萨雷亚说， 胡塞武装用无
人舰艇袭击了在红海行驶的
“环球领航员” 号货轮， 用导
弹袭击了在印度洋行驶的 “斯
托尔特·红杉” 号货轮。 萨雷
亚没有透露两次袭击的具体时
间， 表示袭击这两艘船是因为
其所属海运公司旗下有船只停
靠以色列港口。

也门政府海岸警卫队一名
军官23日向新华社记者证实，
悬挂利比里亚国旗的 “环球领

航员” 号货轮当天早上遭胡塞
武装袭击， 船体受损， 没有人
员伤亡。 这名军官说， 该货轮
22日在亚丁湾行驶时曾遭胡塞
武装的导弹袭击。

去年10月新一轮巴以冲突
爆发后， 也门胡塞武装使用无
人机和导弹多次袭击红海水域
目标。 今年1月12日以来， 美
国和英国多次对胡塞武装目标
发动空袭，造成人员伤亡。 5月
初， 也门胡塞武装表示将扩大
打击范围，在红海、 阿拉伯海、
印度洋和地中海打击过去几个
月曾和以色列方面有交易的公
司的所有船只， 无论这些船是
何国籍以及目标港口是何处。

新华社电 斯科普里消息：
北马其顿当选总理赫里斯蒂
扬·米茨科夫斯基提交的新政
府组阁方案近日获得议会批
准， 新政府随即宣誓就职。

米茨科夫斯基在就职讲话
中表示， 新政府将推行一系列
措施， 包括降低税收、 提高养
老金、 吸引外国投资、 创造就
业机会、 打击腐败等。

在5月8日举行的议会选举
中， 米茨科夫斯基领导的马其
顿内部革命组织民族统一民主
党获胜， 获得议会120个议席
中的58席， 但没有达到可以单
独组阁的议席数量。 随后该党
与进入议会的阿尔巴尼亚人联
盟和BESA运动等党派达成联
合组阁协议， 执政联盟共获得
议会78席。

新华社电 抑郁等心理问
题日益引人关注。 然而， 现有
的抗抑郁药存在效果不稳定、
副作用大等问题， 因此人们一
直在探寻基于天然来源的化合
物。 日本一项新研究显示， 一
种橄榄叶提取成分具有抑制抑
郁行为的作用。

日本产业技术综合研究所
日前发布新闻公报说， 此前研
究显示， 抑郁症发病与大脑海
马区的脑源性神经营养因子
相关。 如果这种蛋白质受神经
炎症影响 ， 导致表 达 量 显 著
下降 ， 就 可 能 引 发 抑 郁症 。
在本次实验中， 研究团队用一
种橄榄叶提取成分———橄榄裂
环烯醚萜类化合物处理人类
神经细胞模型24小时， 发现脑
源性神经营养因子表达量上
升。

在动物实验中， 给实验鼠
喂食一次橄榄裂环烯醚萜类化

合物8小时后， 研究人员同样
观察到实验鼠大脑中脑源性神
经营养因子表达量上升。 研究
人员连续10天给实验鼠喂食这
种化合物， 之后向实验鼠腹腔
注射具有神经炎症诱导活性的
脂多糖， 并在次日通过悬尾试
验评估实验鼠的抑郁状态。 悬
尾试验是经典的抗抑郁药物、
镇静药物药效评估手段。 结果
显示， 实验鼠的抑郁状态得到
了抑制。

此前， 产业技术综合研究
所和筑波大学的研究团队已经
开发出了从橄榄叶中提取制造
橄榄裂环烯醚萜类化合物的技
术。 研究团队下一步计划开展
针对这类化合物的人体介入试
验， 以便今后研发以其为活性
成分的食品和药品原料等。

研究成果已发表于国际专
业生物期刊 《细胞通信和信
号》 上。

北马其顿新政府宣誓就职

研究显示一种橄榄叶提取成分
有抗抑郁功效


