
■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至
深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果
有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

■工友情怀

·广告·

———读李娟《羊道：前山夏牧场》

心之所向 皆是美好

□张强强

丰台区市场监管局 集中开展校园周边联合执法检查

书书海海掠掠影影
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长大后我就成了你
□姚秦川

两年前的4月底， 我和一位
同事被单位派到秦岭深处的一所
小学支教。

那所小学只有一至三年级，
总计11名学生， 学校也只有一位
校长和一位老师。 到达那天， 年
约五旬、 皮肤黝黑满脸胡茬的校
长热情地握着我们的手， 不停地
说着 “谢谢”， 还不容分说地将
放在他办公室那个收不了几个台
的17吋彩电搬到我们的宿舍， 说
是给我们解闷。

当时， 学校安排我教数学，
同事负责教语文。 为了有针对性
地为每个学生制定学习计划， 我
和同事商量着轮流去做家访。 那
天， 轮到同事去家访。 下午3点，
他出发前 ， 天气极好 ， 春风和
煦， 可谁也没想到， 半个小时后
天气突变 ， 几分钟后便下起了
雨， 起初还只是蒙蒙细雨， 没过

多久便成了瓢泼大雨。 看着越来
越大的雨， 我变得有些焦躁。 山
里人都知道， 下雨天是不宜走山
路的， 危险系数太高。 我在心里
暗暗祈祷大雨能尽快停止， 同事
可以安全返校。

按理说， 平时家访差不多4
个小时就应该回来了， 可到了晚
上7点多， 依然没见同事的身影。
我开始有些担心， 急着给他打电
话， 手机里竟传来 “您拨打的用
户暂时无法接听” 的提示。 我立
即将此事汇报给校长， 校长马上

通知另外一位老师， 我们仨打着
手电， 一起顺着山路寻找同事。

泥泞湿滑的道路为行走带来
极大的不便， 再加上越下越大的
雨， 可以说举步维艰。 我们万分
焦急， 一边走一边大喊着同事的
名字。 当走到半山腰的时候， 终
于， 喊声得到了回应。 我们立即
循着声音找去， 发现同事掉到了
半山腰的一个大坑里。 不知道是
哪里受伤了 ， 同事疼得站不起
来， 他告诉我们， 回来时由于天
黑又下着大雨， 他不小心摔了下

来， 手机也摔得不知去向， 没办
法联系我们， 只能坐在水坑里等
待救援。

当天晚上， 我们连夜用老乡
的三轮车将同事送往县城的一家
医院。 经过检查， 同事身上有两
处骨折， 必须马上手术。 看着我
们难过的表情， 同事一副没事的
样子 ， 微笑着示意我们别太担
心。 听到要动手术， 一向坚强的
校长眼里竟然沁满了泪水， 他不
停地自责没有将我和同事照顾好
是他工作的失职。 但我们谁会舍

得埋怨校长呢？ 这个为了山区教
育奉献了20多年的中年汉子， 他
身上所承受的压力比我们在场的
每一个人都重。

最让我们感动的是那11名学
生。 第二天中午， 他们用从山上
采来的金黄的野山菊， 做成了一
个美丽且芳香四溢的花篮提到病
房。 在花篮的最上面， 摆放有许
多粉红色的卡片， 卡片上面写满
了同学们密密麻麻的祝福。

其中让我印象最深刻的一
张 卡 片 ， 出 自 一 个 二 年 级 的
小男孩之手。 在卡片上面， 他用
歪歪扭扭、 缺胳膊少腿的字这样
写道： “亲爱的老师， 我希望长
大后也像你一样， 成为一名光荣
的人民教师。”

那一刻， 所有在场人的心里
都被这温暖朴实的话语填充得满
满当当。

一声悦耳的蝉鸣， 拨动了夏
至的琴弦； 一树动听的鸣蝉， 生
动了一个葳蕤的盛夏。 夏至， 夏
天的极致， 万物至繁时， 夏至绚
烂绽放。

夏至之美， 在于极致极美的
生命状态。在二十四节气中，夏至
最为“年长”。 远古先民用土圭测
日影，最早确定了夏至。 《恪遵宪
度抄本》 有云：“日北至， 日长之
至，日影短至，故曰夏至。至者，极
也。 ”夏至是最具“正能量”的节
气，她是炙热的，也是清凉的；她
是柔美的，也是刚正的；她是绿沈
的， 也是绚烂的……她懂得万物
生长之道，以阳光为信仰，有着猛
烈而决绝的灵魂气节， 是万物生
命里最光明的色彩。

夏至之美， 在于意境优美的
古代诗词。 古诗词里的夏至充满
了诗情画意， 给我们增添了无限
遐想。 最喜欢唐代韦应物的 《夏
至避暑北池》， 诗云： “昼晷已
云极 ， 宵漏自此长 。 未及施政
教 ， 所忧变炎凉……亭午息群

物， 独游爱方塘。 门闭阴寂寂，
城高树苍苍。 绿筠尚含粉， 圆荷
始散芳。 于焉洒烦抱， 可以对华
觞。” 我尤为喜欢该诗后半部分
的意境： 正午时分， 那些忙碌的
人和物都休息了 ， 此时静悄悄
的， 唯独诗人在荷塘边闲逛， 翠
绿的鲜竹尚且含粉， 池塘里的荷
花已经开始散发阵阵清香了， 举
着华觞对着恬淡的美景畅饮， 抛
却一切烦恼， 忘记一切忧愁。

夏至之美， 在于丰富多彩的
节日习俗。 在漫长的传承发展过
程中， 夏至形成了丰富多彩的节
日习俗， 其中最主要的是祭祀习
俗和饮食习俗。 夏至时值麦收，
自古以来有在此时庆祝丰收、祭
祀祖先之俗，以祈求消灾年丰。因
此，夏至作为节日，纳入了古代祭
神礼典。 《周礼·春官》载：“以夏日
至，致地方物魈。 ”周代夏至祭神，
意为清除荒年、饥饿和死亡。夏至
日正是麦收之后， 农人既感谢天
赐丰收，又祈求获得“秋报”。自古
以来，中国民间就有 “冬至饺子

夏至面” 的说法， 夏至吃面是很
多地区的重要习俗。 因为夏至新
麦登场， 所以夏至食面颇有尝新
的意味， 也有用面条的长条状来
形容夏至长昼之意。

夏至之美， 在于韵味无穷的
民间谚语。 农谚是我国劳动人民
长期农耕生活实践的经验总结，
是他们智慧的结晶。 二十四节气
本是顺应农时、 服务农事而产生
和创建的。农谚说：“芒种忙忙栽，
夏至谷怀胎。 ”在南方广大地区，
水稻就要抽穗扬花了， 田间管理
上既要满足水稻结实对水分的需
要，又要能透气养根，提高籽粒重
量和质量。 农谚又说：“夏种不让
晌”“芒种栽秧天赶天， 夏至栽秧
时赶时。 ”时不我待，尚未完成水
稻栽插工作的要抓紧收尾， 做好
秧苗管理和移栽补缺工作。

夏至， 是一个生命无比葱茏
的美好时节 ， 也是一个笑靥如
花、 热情绽放的诗意节气。 生命
赐予我们以微笑， 那么我们应该
回馈生命几分感恩和热爱呢？

《羊道： 前山夏牧场》 是李
娟 “羊道三部曲” 的第二部， 全
书由35篇文章结集而成， 讲述了
作者跟随哈萨克牧民扎克拜妈妈
一家， 从寒冷的塔门尔图春牧场
辗转迁徙至水草丰美的冬库尔夏
牧场， 以平和悠长、 幽默活泼的
笔调， 原生态地记录了哈萨克牧
民在夏牧场的经历， 生动描绘了
哈萨克游牧民族与大自然生死相
依， 充满艰辛苦难而又自有其尊
严与乐趣的生活。

“较之戈壁滩的荒凉， 夏牧
场绿意汹涌。 就算是阴天， 也没
有一点阴天应有的沉郁之气 。”
正如书中所描绘， 如果说春牧场
是大地上零星绿的装点， 那么夏
牧场则饱藏浓绿的生机。 相比于
荒凉寂寞的春牧场， 在宁静悠长
的夏日阳光滋养下， 夏牧场草木
蔚然、 丰盈从容。 作者用活泼的
文字将哈萨克游牧民族在夏牧场
的生活经历呈现在我们眼前， 这
是一个水草肥美、 森林葱郁的新
世界， 除了有勤劳的扎克拜妈妈
一家、 善良友爱的邻居， 还有说
不完道不尽的新鲜故事。

每翻开一页， 如同踏入一段
由作者精心编织的梦幻旅程， 仿
佛每一步脚印都踏在柔软的时间
之上。

草原上的生活是枯燥寂寞
的， 但牧民们却用自己独有的方
式装饰着普通平淡的日子 ， 赛
马、 深夜舞会、 草原歌会、 婚礼
……他们利用牧场繁盛的时期开
始了游牧民族最盛大的狂欢， 让
整个夏牧场变得生机勃勃、 热闹
非凡。 书的后半部分， 作者逐渐
生发出诸多人生感悟， 她告诉我
们要始终保持对生活的热忱， 内
心就会如夏牧场一样葱郁繁盛。
正如书中写道： “只有忍受限度
之内的生活， 没有完全不用忍受
的生活。 ‘忍受生活’ ———听起
来有些消极 ， 其实是勇敢的行
为。 在牧人的坚持面前， 无论什
么样的痛苦都会被消融。”

最初阅读这本书时， 我总是
会情不自禁地发出疑问： 迁徙之
路如此艰辛， 为何牧民们还会不
辞辛劳地遵循这样的生活方式
呢？ 当最后合上书的一瞬间， 我
找到了心中的答案———牧民是深
藏在夏牧场上的珍宝， 他们生在
牧场， 长在牧场， 更是将自己的
灵魂深深扎根于这片久远而广袤
的土地上 。 目之所及 ， 皆是所
爱， 心之所向， 皆是美好。 这本
书告诉我们， 要像勇敢乐观的哈
萨克牧民们一样， 再颠簸流离的
日子也要闪亮地过， 生活就会处
处遍布诗意， 最终盈满希望和阳
光。

为保障儿童消费市场安全，
丰台区市场监管局全面履行职
能 ， 严查涉及儿童化妆品 、 玩
具、 食品、 药品、 医疗器械违法
行为， 落实校园周边禁烟工作，
全力守护儿童健康成长。

执法人员来到位于长辛店街
道的一所小学周边开展检查。 按
照前期走访摸排的经营主体情
况， 结合涉及儿童的消费投诉举
报风险问题， 执法人员分为两个
工作小组， 分别对小超市、 小餐
饮店、 冷饮店、 文具店、 药店等
经营主体开展执法检查。

执法人员重点检查了经营主
体证照情况、 是否存在儿童玩具
中潜藏未备案儿童化妆品的情
形、 是否存在将成人化妆品作为
儿童化妆品的情形， 销售烟酒情

况， 以及食品标签标识、 食品贮
存、 药械专区、 从业人员健康证
明、 进货查验制度等， 并收集儿
童和学生用品缺陷线索。

结合夏季气候特点及青少年
消费习惯， 执法人员对奶制品、
散装糕点进行重点检查， 指导食
品经营商户完善食品安全风险管
控清单 ， 加密库存食品自查频
次， 及时清理变质过期产品， 留
存进货凭证材料和销售记录， 确
保所售食品渠道正规 、 安全可
控， 坚决消除各类食品安全风险
隐患。

执法人员向经营者发放 “不
向未成年人销售烟草制品及电子
烟” 提示牌， 并宣讲 《北京市控
制吸烟条例》 等有关法律责任规
定， 要求经营者履行主体责任，

不向未成年人出售烟草制品、 电
子烟及酒类。

重点检查了儿童玩具、 学生
用品等， 要求经营者严格执行进
货检查验收制度， 不得销售 “三
无” 产品。 对 “水晶泥” 儿童玩
具要履行重点提示义务， 重点提
示该产品 “不可食用” “不适合
3岁及3岁以下儿童使用” “应在
成人监护下使用”。

此次联合检查未发现重大违
法违规情况， 对部分存在问题的
商户， 执法人员进行现场纠正，
指导整改到位， 并要求经营者履
行主体责任， 牢固树立保护未成
年人意识并全面开展自查， 以实
际行动打造保护未成年人健康成
长的良好环境。

（郝煜）

□王玉美

夏夏至至之之美美
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