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百年奥运项目的“改造工程”

项目更换： 马术成为历
史 障碍引领新潮

现代五项运动被广泛认为起
源于古代奥林匹克运动会中的五
项竞技项目， 在 “现代奥林匹克
之父” 顾拜旦的支持下， 该运动
1912年在瑞典斯德哥尔摩首次成
为 奥 运 会 项 目 。 经 过 多 届 奥
运 会 的赛制改动 ， 目前现代五
项运动由击剑、 游泳、 马术和激
光跑 （跑步+射击） 五个小项组
成。

而这个 “百年老项” 即将迎
来史上最大的变动———2028年洛
杉矶奥运会上， 现代五项中的马
术项目将被障碍项目所取代， 郑
州的比赛是马术在现代五项世锦
赛上的 “绝唱”。

关于现代五项马术比赛的争
论一直不断， 这个项目在东京奥
运会被推上 “风口浪尖”， 起因
为 德 国 教 练 对 马 匹 动 粗 而 被
逐 出 赛场 。 随后 ， 现代五项没
有 出 现 在 洛 杉 矶 奥 运 会 初 选
项目清单中， 但经过UIPM的努
力， 国际奥委会最终在去年10月
的孟买全会上同意现代五项保留
奥运资格 ， 由障碍项目替换马
术。

在反对者看来， 项目替换是
现代五项为留在奥运会中 “不得
已而为之” 的妥协， 但在舒曼眼
里， 改变对这项运动的普及度有
着更深远的影响。

“巴黎奥运会将是现代五项
马术比赛的最后一次亮相， 这是
对顾拜旦的传统现代五项的告
别 ， 也是我们传递新理念的契
机： 这项运动的门槛没了。” 舒
曼说， “马术取消后， 具有马术
传 统 和 经 费 充 足 的 队 伍 不 再
有 巨 大优势 ， 越来越多来自不
同背景的运动员会有机会站上领
奖台。 这也契合了顾拜旦通过运
动实现平等的理想， 他希望无论
谁都能参与到现代五项运动中
来。”

“马术取消后， 我们的办赛
支出将大大降低。 我保证在洛杉
矶， 现代五项会成为办赛成本最
低的项目之一。” 舒曼补充道。

对于新增加的障碍项目， 舒
曼则充满期待。 “障碍项目在很
多国家都有着很高的人气， 类似
‘忍者勇士障碍闯关’ 的电视节
目一播就是几个小时， 尤其在美
国和日本 。 通过障碍项目的加
入， 现代五项的关注度会更高。”

舒曼介绍， 障碍项目在2022
年土耳其安卡拉现代五项世锦赛

后迎来了第一次测试， 之后的两
年里， 这个新兴项目基本囊括在
每一场UIPM举办的青少年世锦
赛中， 绝大多数运动员对障碍项
目感兴趣。

“经常有运动员在赛后跑来
问我 ， ‘可不可以再让我试一
次？’” 舒曼回忆说。

舒曼表示， 障碍项目将在未
来两年参考运动员、 教练员等多
方的建议， 不断改进， 最终在洛
杉矶奥运会资格赛前提交最终的
比赛方案。

赛制精修： 提升观赛体
验 保留运动精髓

即将到来的巴黎奥运会对现
代五项来说虽然是个 “过渡期”，
但从全新的赛制中， 不难看出这
个项目紧跟时代的决心。

巴黎奥运会上， 现代五项比
赛将于8月8日至11日在凡尔赛宫
举行， 除了击剑大循环外， 其余
比赛项目将在一片场地中进行，
运动员需要在90分钟内依次完成
马术、 击剑擂台赛、 200米自由
泳和激光跑 （跑步+射击） 五个
项目的比赛。 对比以前比赛场馆
分散、 单轮比赛冗长的问题， 新
赛制无疑对观众来说是个好消

息。
“新的赛制遵从两个原则：

它要极大地提升观众的观赛体
验， 同时保持这项运动的精髓。”
舒曼说。

新赛制同时给现代五项带来
了转播环境 “翻天覆地 ” 的改
观。 舒曼介绍说， 已有约190个
国家和地区与奥林匹克转播服务
公司签订了合同， 而往届， 这个
数字仅为4到6个。

虽然现代五项运动肩负着深
厚的历史感 ， 舒曼却多次重申
“与时俱进” 的观念。

“我的祖父驾着马车； 我的
父亲开上了汽车； 现在孩子们都
喜欢坐电动车 ， 尽管马车还存
在。” 舒曼举例说， “我们交流
的方式从写信变成了发短信， 同
理， 体育作为肢体的交流， 也应
该与时俱进。”

“我们不应忘记历史， 我想
说的是， 在奥林匹克运动中我们
要学会使用新的方法 、 新的产
品。” 他说。

理念拓宽： 拉满娱乐属
性 着眼城市定位

谈及现代五项的未来， 舒曼
认为 ， 要抛开 “高 、 大 、 上 ”，

为这项运动赋予 “娱乐属性 ”，
让更多的人， 特别是年轻受众被
这项运动所吸引。

“当人们看到障碍项目的趣
味性和击剑擂台赛上 ‘一剑定胜
负’ 的刺激感， 他们才会来了解
和 尝 试 这 项 运 动 。 ” 舒 曼 说 ，
“娱乐性永远是吸引年轻人的砝
码。”

在舒曼看来， 作为一个集合
项目， 现代五项可以自然地和家
庭化、 城市化的概念兼容。

“我们的目标是把现代五项
打造成全年龄段的项目， 比如说
家庭赛， 每个家庭成员可以参与
一个项目。” 舒曼说。

“在我们测试障碍项目的过
程中， 也有一些政府官员表现出
了兴趣， 他们询问要在城市中建
造 哪 些 障 碍 设 施 。 ” 舒 曼 说 ，
“想象一下， 海边的沙滩简直是
为障碍赛量身定做的。”

除此之外， 舒曼还提到了将
科技与运动结合的推广方式。 他
介绍， 去年在新加坡举行的首届
奥林匹克电子竞技周上， 电子激
光跑收获了很大的关注。

“相信我， 在洛杉矶， 现代
五项会成为最令人激动的运动之
一。” 舒曼最后说。

据新华社

———专访国际现代五项联盟主席舒曼

近日， 在郑州举行的2024现代五项世锦赛上， 国际现代五项联盟 （UIPM） 主席舒曼接受了新华社记者专访。 这位77岁、 同时兼任国际奥
委会教育与文化委员会委员的老人到场观看了15日的比赛， 并出席了颁奖典礼， 见到记者时精神饱满、 热情洋溢。

在时代潮流的冲击下， 现代五项这个百年奥运项目近年来显得 “风雨飘摇”， 但舒曼满怀信心， 讲述了他引以为豪的 “老项目改造工程”。

本报讯 （记者 孙艳 ） 第二
届CYBA朝阳篮球联赛近日在东
岳庙文化广场开幕。 联赛赛程共
计两周半， 吸引了来自朝阳区的
62支队伍报名参赛。

联赛采用第一阶段小组循环
和第二阶段单场淘汰的方式， 实
行全场5人制比赛。 其中， 小组
赛阶段分为街乡组和混合组两个
组别分别进行比赛。 街乡组分为
11组43支球队， 混合组分为5组
19支队， 联赛累计经过106场比
赛最终决出冠亚季军。

为确保比赛公平公正， 本届
联赛特别引入科学严谨的中国篮
协 “k8” 平台， 在重要赛事期间
对参赛球员等进行数据采集和分
析工作。 同时， 本届联赛还成立
了一支高水平裁判员队伍， 总决

赛将邀请国际级裁判员进行执
裁。

比赛场地采用 “2+3” 的形
式， “2” 为开幕式场地东岳庙
文化广场和闭幕式场地 ， “3”
为3片小组赛及交叉淘汰赛场地，
分别是北部赛区奥林匹克森林公
园篮球场、 东部赛区常营体育公
园篮球场、 南部赛区周家庄村文
化体育公园 。 这些场地或在公
园， 或靠近商圈、 社区， 更加开
放和接近市民群众。

据了解 ， 本届联赛除正赛
外， 赛事期间还将开展或设置摄
影展、 联赛夜市等一系列丰富多
彩 的 赛 事 周 边 活 动 ， 以 赛 为
“媒”， 探索体育+文旅+商业融
合新路径。

本报记者 彭程 摄

昨天， 2024年北京市民族传
统体育项目系列活动开幕式在大
兴区体育中心综合馆举行。 由北
京市各优秀健身团队队员代表组
成的柔力球、 花棍、 啦啦操和民
族健身操队伍依次登场展演， 现
场氛围瞬间点燃。

本报记者 彭程 摄影报道

新华社电 当地时间 17日 ，
曾效力于中超联赛武汉三镇队的
斯坦丘在欧锦赛上踢出一脚技惊
四座的 “世界波”， 帮助罗马尼
亚队3∶0击败乌克兰队， 在E组中
率先拿到3分。

作为罗马尼亚国家队队长的
斯坦丘当天状态火热 。 第29分
钟， 刚刚随皇家马德里夺得欧冠
冠军的乌克兰门将卢宁， 一次解
围未能将球踢远， 被罗马尼亚队
断下， 禁区前沿的斯坦丘迎球顺
势大力抽射， 皮球直挂球门左上
角 ， 令飞身扑救的卢宁毫无办
法。

士气大振的罗马尼亚队在第
53分钟打出精彩的反击配合， 这
次轮到中场球员马林展现远射能

力， 他同样是在禁区前沿迎球劲
射 ， 结果又是一脚 “世界波 ”，
将比分改写为 2 ∶0。 仅仅 4分钟
后 ， 德勒古什接队友右路巧妙
“喂饼”， 近距离大力推射破门，
罗马尼亚队3∶0锁定胜局。

“除了我的孩子们出生的那
些天外， 今天就是我人生中最开
心的一天。” 赛后， 被评为全场
最佳球员的斯坦丘在接受采访时
说。

“这是我职业生涯的最佳进
球 ， 国 家 队 球 衣 对 我 来 说 意
味 着 一切 。 能够在欧锦赛上进
球 ， 并且以我们的方式赢得比
赛， 感觉有点不可思议。 球迷们
的支持是独一无二的……我的父
亲 、 兄 弟 姐 妹 还 有 我 的 妻 子

都 热 泪盈眶 。 我要感谢他们所
有人。”

在E组的另一场较量中， 世
界排名第三的比利时队出师不
利 ， 以0∶1不敌斯洛伐克队 。 开
场仅7分钟， 比利时队后场传球
失误， 斯洛伐克队觅得良机， 由
前锋施兰茨近距离射门得手， 如
愿在首轮抢到3分。

夺冠热门法国队当天以1 ∶0
击败奥地利队 ， 在D组中取得
“开门红”。 第38分钟， 法国队头
号球星、 25岁的队长姆巴佩在右
路高速下底， 送出刁钻传中， 奥
地利队后卫沃贝尔忙中出错， 头
球解围送上 “乌龙球 ”。 这样 ，
法国队与同组一天前赢球的荷兰
队同积3分。

北北京京市市民民族族传传统统
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欧锦赛综合：中超旧将闪耀 比利时爆冷输球


