
北京市第五届脚斗娃大赛举行

第第二二届届北北京京掷掷准准飞飞盘盘公公开开赛赛举举办办

【文体】副刊08本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 于彧│美术编辑李媛│校对 黄巍│２０24年 6月 18日·星期二

那个与“死神”擦肩的男人，
完美回归！

第17分钟， 温德脚后跟巧妙
传球， 埃里克森胸部停球， 推射
破门， 丹麦队1∶0领先。

这是当地时间16日
发生在2024欧洲足球锦
标 赛 小 组 赛 首
轮， 斯洛文尼亚
队与丹麦队比赛
中的感人一幕！

你没看错， 就是那个埃里克
森 ， 那个在上届欧锦赛与 “死
神” 擦肩的克里斯蒂安·埃里克
森。 时隔1100天， 埃里克森用一
粒进球完美回归欧锦赛。

埃里克森的进球最终帮助丹
麦队1∶1战平斯洛文尼亚队 。 这
是自2012年就亮相欧锦赛、 迄今
五次出场的埃里克森打入的个人
欧锦赛首粒进球。 32岁的他不仅
凭借此球成为本场最佳球员， 还
成为丹麦队史欧锦赛最年长进球
者。

传奇， 在继续！
将时间拉回到2021年6月12

日， 上届欧锦赛小组赛首轮， 丹
麦队对阵芬兰队， 就在上半场临
近结束时， 埃里克森在没有任何
身体接触和对抗的情况下， 突然
心脏骤停倒地昏迷。 在他晕倒后
的时间里， 现场所有医务人员、
球员齐心协力， 做对了每一步，
才从 “死神” 手里抢回了他。

苏 醒 后 的 埃 里 克 森 曾 表
示： “我能回来绝对是个奇迹。”

与 “死神” 擦肩后， 埃里克
森接受了植入心脏复律除颤器手
术。 这一番生死经历已是奇迹 ，
不想他还能重返赛场。

“在去医院的路上， 我告诉
妻子我可能会退役。” 埃里克森
说， 但仅仅两天后， 他就改变了
主意， 决定重返球场。 “我进行
了很多测试来观察我的心脏对运
动的反应 ， 幸运的是一切都很
好。”

埃里克森的复出之路并非一

帆风顺。 因
为意甲不允
许球员携心
脏除颤器训练和
比赛， 埃里克森
原先效力的国际
米兰不得不与他
解除合同。 虽有
不舍 ， 国际米兰不得不放手 。
“虽然埃里克森此刻离开了国际
米兰， 但双方的纽带永远不会断
开。 美好的时刻， 进球， 胜利，
还有在圣西罗球场外和球迷们一
起庆祝夺冠的场面， 这些永远会
存留在 ‘蓝黑军团’ 的历史中。”
彼时， 国际米兰在官网写道。

2022年1月， 积极康复后的
埃里克森自由身加盟英超布伦特
福德队， 并于近一个月后替补登
场。 在这里， 他重新找回了足球
带来的快乐。

埃里克森此后接受采访时曾
说： “我想回到正常的状态， 重
返英超是我实现这个目标的第一
步。 说实话， 我没有被这次的事

件打倒。 在那之后， 我和医生就
制定了康复计划， 一步一步进行

康复 。 这是一个缓慢的过
程， 你需要花费很长一段时

间去做相关的测试 ，
很感谢我的
家人在这个
过程中一直
支持我……

很高兴 ， 我最终得到医生的许
可， 被允许重新回到球场。”

2022年7月， 埃里克森自由
身加盟曼联。 4个月后， 他取得
加盟后的首粒进球， 随后还帮助
球队夺得联赛杯冠军。

他的复出让人看到了足球的
魅力和生命的顽强。

更令人敬佩的是， 埃里克森
在心脏骤停事件发生后9个月重
返国家队， 不仅在首场与荷兰队
的友谊赛中替补登场就取得进
球， 还随队赶赴卡塔尔， 第三次
踏上世界杯之旅。

万千世人为之动容。
如今， 用一粒进球完美回归

欧锦赛的埃里克森说： “我这次
的欧锦赛故事与上次完全不同。
对于参赛我充满信心 、 带着快
乐。 参加欧锦赛总是很特殊的经
历。 此前我从未在欧锦赛中进过
球， 这一次终于实现了目标。 我
的心中别无他物， 只有足球。 很
开心用我的进球帮助了球队。”

埃里克森虽然在曼联队已难
获主力位置， 但他在国家队依然
是雷打不动的场上领袖。 已不为
生死所羁绊的他对足球的热爱依
然炽烈， 享受足球的纯粹和美好
已是他此生唯一所愿。

从生死边缘到绿茵重生， 埃
里克森用坚韧和热爱书写了一个
又一个奇迹。

欧锦赛还在继续， 期待埃里
克森参与书写的每一个 “丹麦童
话”。

据新华社

在欧锦赛上亮相的西班牙
队 ， 踢球风格在外界看来有点
“不像西班牙”， 但还是在 “死亡
之组” 中取得 “开门红”， 并展
现出具备争冠实力的强队底蕴。

当地时间15日， 本届赛事迎
来第一场 “强强对话”， 由三届
欧锦赛冠军西班牙队对阵连续两
届世界杯进四强的克罗地亚队。
比赛中， “斗牛士军团” 一反常
态， 控球明显减少， 但射门感觉
和进攻效率更胜一筹， 5次射正
就打进3球， 以3:0完胜对手， 在
B组出线名额争夺中占得先机。

欧足联赛后数据显示， 西班
牙队的控球率仅为46%， 远低于
该队巅峰期时动辄六到七成的水
平。 这项数据对比的直观感受是
啥？ 以往的西班牙队———“我踢
球 ， 你看着 ” ； 15日的西班牙
队———“你传吧， 我等着”。 结果
呢？ 克罗地亚队非常罕见地在控
球上压制了西班牙队， 可传球次
数多 ， 射门次数多 ， 就是不进
球。 而西班牙队显得非常适应控
球减少的踢法， 看似球权少， 节
奏并不乱。

据统计， 自2008年欧锦赛决
赛击败德国队后， 西班牙队在随
后的136场竞技比赛中， 每场的
控球率都高于对手。 2024年6月

15日， 这项纪录被终结了。
西班牙队为什么变了？
被评为全场最佳球员的西班

牙中场法比安·鲁伊斯赛后表示，
本队并没有刻意放弃控球， 而克
罗地亚队作为世界强队， 同样有
较强的传控能力， 特别是在面对
高位逼抢时仍能护住球， 使西班
牙队难以主导球权。 而且， “最
重要的是赢球和踢得好， 并不是
控球数据的高低”。

比赛方式虽有变化， 但如鲁
伊斯所说， 西班牙队并没有因控
球少而踢得不好， 而是在顺应足
坛趋势， 做好多种战术储备。

还记得在 2008年到 2012年
间， 西班牙队曾拿到两届欧锦赛
和一届世界杯冠军， 他们的传控
技术和全攻全守战术独步天下，
是那个时期最先进的打法。 但如
今， 攻守间的转换、 突破后的套
路、 边路下底传中或内切能力等
被更多球队看重，往往决定成败。

西班牙队主帅路易斯·德拉
富恩特表示， 这支球队所具备的
优点之一是战术多样性， 他们能
用不同的战术选择去应对场上的
形势变化。 “我们可以打控球，
踢出各种进攻套路， 还可以在突
破后快速推进， 这是令人满意的
地方。”

此外 ， 控球时间虽有所减
少， 但西班牙球员具备个人技术
的细腻性、 团队配合的流畅性 、
多个位置的适应性， 在这些方面
依然占据上风。

西班牙队的新星冒尖也越来
越早。 当克罗地亚队的固定搭档
莫德里奇、 科瓦契奇和布罗佐维
奇首发登场时， 三位老将的年龄
加起来已经99岁了。 而对面向他
们发起冲击的 ， 有 16岁的亚马
尔、 21岁的威廉姆斯和21岁的佩
德罗。

其中， 成为欧锦赛历史上最
年轻出场球员的亚马尔， 据报道
是带着学校作业来参赛的。 还是
学生的他， 首次登场并不怯场，
出场86分钟屡屡在右路突破， 并
有一次 “以一敌四 ” 的长途奔
袭， 令克罗地亚球员被动回追，
惊出一身冷汗。 这名新星不仅送
出一次助攻， 还险些破门， 显现
出与年龄不相符的能力和沉稳。
这也从一个侧面反映出西班牙足
球强大的青训基础。

当“00后”边锋两翼齐飞，罗
德里堪称“灯塔”般的存在，莫拉
塔等着 “一锤定音”，多种技战术
要素齐全的西班牙队， 虽然星光
不如当年， 但依然有机会向队史
第四冠发起冲击。 据新华社

西班牙队踢得“不像西班牙”？

第二届北京掷准飞盘公开赛近日在北京世园公园举办， 来自全国
各地百余位飞盘爱好者汇聚于此， 共同开启这场休闲体育之旅。 掷准
飞盘又称飞盘高尔夫， 不仅能锻炼参赛者投掷远度和准确性， 而且考
察选手根据地形、 风向、 地貌选择飞行路线的判断力和决策能力， 适
合在全年龄段人群中开展。 本报记者 彭程 摄影报道

近日， 北京城市副中心三大文化建筑———北京艺术中心、 北京城
市图书馆和北京大运河博物馆里游客络绎不绝， 一些市民将参观博物
馆定为了消夏出游的首选。 记者在北京大运河博物馆看到， 不少家长
带着孩子来此参观游览， 和孩子一起了解大运河的悠久历史。

本报记者 孙妍 摄影报道

““博博物物馆馆热热””持持续续升升温温

新华社电 第十六届北京市
体育大会暨2024年北京市第五届
脚斗娃大赛在近日地坛体育馆举
行。

这一赛事由北京市体育局、
北京市体育总会主办， 北京市体
育总会秘书处、 北京市中小学体
育运动协会、 北京脚斗士协会联
合承办。 此次大赛设置甲、 乙、
丙三个年龄组别 ， 采用由竞势
赛、 竞速赛、 竞技赛三个项目组
成的团体综合素质赛形式， 吸引
了来自全市各区的93支代表队参
赛。 其中有传统强队， 也有实力
新军。

根据赛事规程， 绝大多数参
赛 代 表 队 以 学 校 为 单 位 ， 但

为 打 破参赛壁垒 ， 使得比赛更
加精彩、 激烈， 本次比赛也允
许代表队以俱乐部形式参加 ，
为 更多孩子提供展示自己的舞
台。

据赛事组织者介绍 ， 近几
年， 在北京市体育局、 北京市体
育总会、 北京脚斗士协会等各方
努力下， 脚斗运动取得了长足发
展， 在北京市300多所中小学得
到了较好的普及和推广， 参与师
生达20万。 北京市脚斗娃大赛旨
在通过形式多样、 内容丰富的民
族原创体育综合素质赛， 让青少
年在脚斗运动中享受快乐， 深化
体教融合， 真正做到 “让孩子们
斗起来”。

新华社电 中国女排主攻李
盈莹在世界女排联赛中国香港站
比赛结束后表示， 希望在巴黎奥
运会上， 能够和中国女排一起站
上领奖台。

中国队16日以3 ∶0战胜波兰
队， 取得世界女排联赛中国香港
站 四 连 胜 ， 李 盈 莹 被 评 为 中
国队本站 “最受欢迎球员”。 她
赛后谈到对巴黎奥运会的期待时
说： “奥运会一直是我的梦想，
我希望站上领奖台。”

24岁的李盈莹说， 中国队对
阵波兰队的比赛， 比大家想象的
轻松， 因为赛前全队进行了充分
准备， 尤其针对波兰队的重点球
员进行了专门盯防训练。 “我们

做得非常棒， 从发球开始冲击对
手， 技战术执行得很成功。”

总结今年世界女排联赛三站
比赛， 李盈莹说， 中国队发挥得
一场比一场好， 从击败土耳其队
开始， 终于踩上了比赛节奏， 发
挥了应有的水平。 “我们有点慢
热。” 她笑道。

李盈莹还说， 队伍之前有时
候放不下想赢怕输的包袱， 这次
全队抱着 “从零开始” 的心态 ，
完全投入， 不去在乎比赛结果。

“像对阵土耳其队的比赛一
样， 心无杂念。 当下的队伍在没
有绝对实力、 没有强力进攻接应
的情况下， 凝聚力和团结是取胜
的关键。” 她说。

李盈莹：希望站上巴黎奥运会领奖台


