
朝阳区来广营地区举行职工法律知识竞赛
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区来广营地区司法所、
来广营地区总工会共同举办了
“以赛促学 与法同行” 2024年来
广营地区职工法律知识竞赛， 该
地区各社区及直属企业的123名
职工组成41支队伍参赛。

据了解 ， 在预赛环节 ， 有
“快问快答” “抢答赛” 两种形
式的比拼。 在复赛环节， 参赛队
伍以两两PK的形式进行 “快问
快答” “小组必答” “抢答赛”
三轮比赛， 实行积分制淘汰。 最
终5支队伍进入决赛， 进行最后
的比拼。

此次决赛的第一个环节为主

观题， 包含两道刑法题、 三道民
法题。 五支参赛队伍分别选取题
目， 依次进入讨论室讨论。 在小
组讨论期间， 为帮助职工理解题
目， 提高比赛趣味性， 来广营地
区司法所还拍摄了短视频， 对题
干进行演绎。 第二个环节为抢答
赛 ， 题目范围涉及 《民法典 》
《刑法》 《民事诉讼法 》 《刑事
诉讼法》 等， 既涉及基础法律知
识， 又与日常工作密切相关。

来广营地区总工会相关负责
人表示，希望通过本次知识竞赛，
在展现地区职工风采的同时，加
深职工对日常工作、 生活中密切
相关的法律法规知识的了解。

近日， 北京邮政心理关爱志
愿者、 工会工作者和劳模代表等
来到朝阳彩虹村庄养老院开展志
愿服务活动。在养老院大厅，志愿
者与老人们围坐一堂， 在专业老
师的带领下，一起体验音乐互动，
不仅锻炼了老人们的动手能力和
反应能力， 更为老人们带去了欢
乐。 本报记者 边磊 摄影报道

本报讯 （记者 孙艳） 连日
来， 大兴区各镇、 街道、 产业基
地总工会同步开展以 “不忘初心
为职工 凝心铸魂创新篇 ” 为主
题的市级职工沟通会， 主会场设
在大兴生物医药基地中医药文化
园， 以 “午间休闲市集” 的形式
开展特色活动。

此次活动为丰富服务内容，
现场设置扫码入会服务、 入会纪
念品随心选、 北京工会会员互助
服务卡办理绿色通道、 义诊、 免
费理发、 法律咨询及志愿服务等

活动。 前期通过线上预热、 集中
宣传等形式积极调动辖区企业职
工参与热情。 园区内建会企业蜜
蜂堂、 以岭药业等带来特色保健
品摊位展示， 供职工现场体验、
选购。 在药谷咖啡品尝区， 职工
不仅可以享受咖啡浓香， 感受工
会 “娘家人” 的关爱， 主办方还
为职工们提供了沟通交流的平
台。 在书香药谷 “阅读打卡” 区
域， 设立该基地 “四个药谷” 工
作品牌展示， 宣传书香药谷阅读
打卡活动 ， 增强工会组织影响

力， 引导职工现场扫码， 参与到
阅读活动中来。

为进一步凝聚新就业形态劳
动者群体， 活动现场还组织开展
了以货车司机为主的新就业形态
劳动者代表入会仪式。 各位职工
代表在宣誓时铿锵有力、 落地有
声 ， 展示了大兴区职工立足岗
位、 奋发进取、 昂扬向上的精神
风貌。

此次市级职工沟通会， 大兴
区参与职工近1500人， 现场吸纳
260余名职工入会。

大兴各级工会“午间休闲市集”架起职工“沟通桥”
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北京城建十六公司工会关注女职工心理健康
本报讯 （记者 周美玉 通讯

员 马春燕 任俊龙） 近日，北京城
建十六公司工会在职工活动中心
职工书屋举办了 “做自己情绪的
主人”———女职工专题培训。培训
讲解了情绪管理对工作、 家庭的
重要性以及应对方法， 旨在提升
女职工的情绪自我调节能力。

此次培训由北京市总工会职
工大学老师主讲， 老师通过深入
浅出的方式， 从认识情绪、 觉察
情绪、 管理情绪三个方面， 结合
实际案例和分组互动教学， 向女

职工们传授了情绪的识别、 表达
和管理技巧， 开出了 “七味情绪
方”， 帮助女职工们在面对工作
和生活压力时释放压力、 放松心
情。 参加培训的女职工们纷纷表
示， 良好的情绪管理能力可以帮
助女性更有效地应对工作和生活
的压力， 提高工作效率和团队协
作能力。

该公司工会相关负责人表
示， 下一步， 工会将持续关注女
职工个人成长和心理健康， 共同
构建更加和谐的工作环境。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣）近日，怀柔区首届“匠人
杯” 职工职业技能大赛暨怀柔区
建筑业第二十届“澔源翔杯”职业
技能大赛在怀柔科学城重点项目
建筑工地举行， 来自该区建筑企
业及在怀服务科学城建设的建筑
企业共计10家单位的120余名建
筑工人在决赛场上同台竞技。

本次大赛是怀柔区总工会大
力开展经济技术创新， 努力提升
职工职业技能水平， 促进职工职
业技能提升的重要活动载体。 决
赛采取理论笔试和现场实操形式
穿插进行 ， 参赛选手按钢筋绑

扎、 电气安装、 水暖安装3个比
赛工种分别抽签进行比试。 组委
会汇总成绩后， 将组织3个工种
的获奖选手进行经验交流， 并推
荐比赛成绩优异的选手参加怀柔
区总工会技术能手评选。

“按工程图纸操作、 选择规
格合适的材料、 执行正确操作流
程 ， 这些是完成每项工作的基
础。” “扎实的基本功是我们拼
手速的 ‘法宝’， 只有千百次的
练习才能得心应手。” “别小看
拧个螺母 、 排个导线 、 绑个钢
筋 ， 朝向 、 顺序 、 美观都要兼
顾。” ……台上切磋技艺、 台下

分享经验。 赛场上， 各工种参赛
选手精神饱满， 动作娴熟。

怀柔区总工会相关负责人介
绍， 区总工会在调动广大职工投
身经济技术创新的积极性、 主动
性和创造性中不断发力、 精准施
策 ， 依托职工职业技能大赛培
育、 选树人才， 为职工交流技术
技能搭建平台。 自2004年以来 ，
该区连续20年不间断开展建筑业
职工技术比武， 覆盖33家单位，
参赛人员达8100人， 比赛涉及钢
筋绑扎、 水暖安装、 电气安装、
砌筑、 测量等多个工种， 培养了
众多建筑领域的精兵强将。

建工修复公司工会打造环保主题图书角
本报讯 （记者 边磊） 近日，

北京建工修复公司工会举办第五
季“书香建工”主题阅读活动，通
过打造环保主题图书角、 现场赠
书、宣讲荐书等形式，助力形成崇
尚生态文明的社会氛围。

在北京建工集团工会支持
下， 修复公司工会在王稳庄镇水
生态修复项目打造了 “书香建
工” 生态科普主题图书角。 活动
现场举行赠书仪式， 200余本介
绍湿地功能、 生物多样性保护、
环保理念的图书将满足职工日常
阅读和丰富科学知识的需求。 在
主题宣讲环节， 来自天津市生态
环境科学研究院生态中心的张超

博士围绕生物多样性保护主题，
结合生动案例， 介绍京津冀生物
多样性保护重要性和成果， 并向
职工推荐了 《中国鸟类野外手
册》 等特色书籍， 以书为媒传递
环保理念。

该公司工会相关负责人介
绍， 近年来， 公司工会深入结合
环保行业特点， 在重点项目打造
职工小家， 建设主题图书角， 并
通过组织丰富多彩的读书荐书和
分享活动， 推动阅读文化融入办
公环境、 深入基层项目、 走进职
工群众， 积极引导职工爱读书、
读好书、 善读书， 不断提升职工
文化素养。

120余名建筑工人决赛场上同台竞技

北京市总工会机关开展支持保障驻村第一书记暨
“凝心聚力促振兴 工会温暖进乡村”主题党日活动

本报讯 （记者 崔欣） 为贯
彻市委关于支持保障第一书记驻
村工作有关部署， 落实全市新一
轮 “百村示范、 千村振兴” 工程
要求， 近日， 北京市总工会党组
副书记、 副主席佘运高率队来到
怀柔区长哨营满族乡项栅子村，
开展北京市总工会机关支持保障
驻村第一书记暨 “凝心聚力促振
兴 工会温暖进乡村 ” 主题党日
活动。 当天， 来自市总工会机关
系统的40余名党员干部参加志愿
服务。

来到项栅子村， 市总工会机
关党员实地调研了村史馆、 节气
广场和精品民宿， 了解该村总体
发展情况。 长哨营满族乡是北京
两个满族乡之一， 拥有360余年
的满族文化底蕴。 项栅子村位于

怀柔区北部深山区， 辖域总面积
11.75平方公里 ， 山多地少 ， 生
态环境优美。 被长哨营满族乡列
为满族八旗文化新村之一后， 该
村适时实施了 “正蓝旗” 满族文
化新村建设。

在随后召开的座谈会上， 长
哨营满族乡党委书记赵俊石介绍
了长哨营满族乡和项栅子村相关
情况， 项栅子村驻村第一书记、
北京市劳动人民文化宫办公室副
主任许载舟汇报了驻村帮扶工作
情况， 期间进行了座谈交流。 佘
运高表示， 项栅子村文化建设有
雏形， 产业创新有想法。 今后，
市总工会将继续加大驻村第一书
记工作保障力度， 全力支持乡村
振兴。

当天下午， 市总工会机关系

统的党员志愿者们纷纷行动，开
展拍照、理发、义诊、清理卫生、在
村内公共区域种植花卉等志愿服
务。 北京市温暖基金会的公益班
车也开进了项栅子村， 为村民赠
送垃圾分类专用垃圾桶， 倡导村
民牢固树立垃圾分类理念。

党员们纷纷表示： “作为一
名共产党员， 就要不忘初心， 处
处起到模范带头作用。 参加此次
志愿服务， 是以实际行动助力乡
村振兴的具体体现， 今后将积极
参加有关活动。” 刚刚拍完照的
村民宋占利说： “非常感谢市总
工会来我们村开展志愿服务活
动。 村里老人多， 义务理发解决
了他们的实际需求， 义诊更是我
们偏远山村行动不便的老人非常
需要的， 真是特别贴心和暖心。”

怀柔区首届“匠人杯”职工职业技能大赛举行

邮邮政政志志愿愿者者
走走进进养养老老院院

朝阳医卫系统职工“同走健康路”
近日， 朝阳区医疗卫生工会在北京园博园举办以 “同走健康路

迈向新征程” 为主题的工会会员定向越野实践活动， 来自该系统内57
家单位的274名职工参与。 当天， 57家单位分成54个团队， 在领队的
带领下按照规划好的行进路线， 经过2个小时的激烈角逐和默契配合，
54个团队全部完成目标点位搜寻和打卡任务。

本报记者 刘欣欣 通讯员 王淑君 韩颖 摄影报道


