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□本报记者 任洁———记2023年北京阅读榜样、朝阳区残疾人领读人培训项目

“但是太阳，它每时每刻都是夕阳也是旭日。当它熄灭着走下山
去收尽苍凉残照之际， 正是它在另一面燃烧着爬上山巅布散烈烈朝
晖之时……”一缕阳光洒进安贞街道职康站的屋内，照亮了残疾人李
焕珍的身影，她饱含激情地朗读着作家史铁生的名作《我与地坛》，所
有人都在安静聆听，沉醉在文章创设的感人意境中。直到读完，他们
才猛然回到现实中，大家不约而同对李焕珍报以热烈掌声。

这是朝阳区残疾人领读人培训项目的一次活动场景， 它不仅出
现在安贞街道，也出现在酒仙桥街道、建外街道等地……

-残疾人领读员：
带动全区 5万多名残疾人

多读书、读好书

从2022年10月起 ，根据残疾人群
体的实际精神需求 ， 朝阳区残联推
出残疾人领读人培训项目 ， 在全区
43个街乡精心遴选了 43名优秀残疾
人代表 ，培训他们具备做好领读人 、
提高朗诵技巧 、 组织读书活动等技
能 。 完成培训的领读人回到所在街
乡 ， 马上着手组织开展各具特色的
阅读活动 。

在领读人的引领示范下 ， 全区
近 20个街乡每周定期举办读书会活
动 ， 越来越多的残疾人不再一个人
寂寞地看书 ， 而是走出家门 ， 聚集
一堂 ， 一起读上一本好书 ， 彼此畅
谈读 后 感 ， 话 题 很 快 扩 大 到 工 作 、
生 活 的 方 方 面 面 。 在 热 切 的 交 流
中 ， 孤独感不知不觉地消散 ， 让他
们与社会增添了一分联结 。

李焕珍是一名肢体残疾人 。 行
动不便的她从小就喜欢读书 ， 成为
领读人后 ， 她推荐的第一本书就是
《我与地坛 》 。 因为地坛公园离她家
很近 ， 读这本书让她与作者感同身
受 ， 常常泪流满面 ， 不能自已 。 她
带领职康站学员们一边阅读一边分
享感受 ， 学习史铁生坚韧不拔 、 乐
观 向 上 的 精 神 和 克 服 困 难 的 勇 气 ，
大伙儿讨论得十分热烈 。 她的真挚
和热情打动了听众 ， 安贞职康站的
读书活动也逐渐形成了制度 ， 每周
至少安排一节读书课 。

今年 ， 李焕珍带着大伙开始读
《看不见的顶峰 》 。 “这本书非常励
志 ， 我和大伙说要向书中的主人公
学习 ， 无论在家中还是社会 ， 都要
力所能及做一名有利于社会的人 。”

在酒仙桥街道 ， 2000余名残疾
人分布在 16个社区中 ， 由于人户分
离现象比较突出 ， 加之身体状况等
原因 ， 能够来温馨家园参与活动的
不 到 1/3。 温 馨 家 园 党 支 部 书 记 唐
振兰联系了极光公益团队 ， 带领读
书朗诵组成员开展活动 。 读书会在
线上线下同时进行 ， 以便让更多无
法来现场的残疾人都能参与 。

她们在线上读书会重点组织领
读 四 本 书 ， 分 别 是 二 十 大 报 告 、
《习近平走进百姓家 》 《我与地坛 》
和 《一个人的村庄 》 。 “ 参与领读
的人越来越多 ， 不仅有党支部的残
疾党员 、 朗诵组成员 ， 还有许多读

书 爱 好 者 。 ” 唐 振 兰 兴 奋 地 说 ， 听
众更是类型多样 ， 有卧床不起和不
愿出门的残疾人 ， 有视力障碍的残
友们 ， 还有在医院接受治疗的残疾
人 。 如今 ， 越来越多的人跟她反馈
感受 ： “这个活动办得太好了 ， 我
们全家都在听 。”

刚做完手术在医院治疗的慧大
姐告诉唐振兰 ， 因为怕影响其他病
友休息 ，自己起初戴耳机听朗读 ，后
来病友知道是读书活动后 ， 都让她
把手机开扬声 ，六个病友同时听 ，听
着听着 ，让他们一时忘记了病痛 。

“读书会活动让我与残友们心
灵 相 通 ， 不 仅 提 高 了 大 家 的 读 书 、
领读水平 ， 而且让大家的心灵产生
强 烈 共 鸣 。 ” 大 家 的 反 馈 给 了 唐 振
兰更多信心 ， 她说酒仙桥的读书会
活动会一直开展下去 。

-普通人志愿者：
分 享 读 书 心 得 汲 取 向 上

力量

记者了解到 ， 在朝阳区残疾人
领读人阅读活动中 ， 区残联和街乡
残 联 招 募 的 志 愿 者 中 不 仅 有 残 疾
人 ， 更 有 来 自 社 会 各 界 的 普 通 人 ，
包括学生 、 主持人 、 律师 、 外企高
管等不同群体 ， 形成残健共融文化
助残的志愿服务氛围 。

这些志愿者有着一个共同的特
点 ： 喜欢读书 ， 愿意与残障朋友分
享 读 书 心 得 。 在 领 读 员 的 分 享 中 ，
所有人不但拓宽了知识面 ， 更真切
地感受到每个朋友在读书中收获的
快乐和自信 ， 在交流互动中共同汲
取到积极向上的力量 。

目 前 ， 领 读 员 的 队 伍 不 断 壮
大 。 在朝阳区残联近日举办的主题
阅读分享活动上 ， 朝阳区助残文化
大使周星为全区 43个街乡捐赠中国
传统书画课程 ， 并分享图书 《人生
不设限 》 。 “这本书的主人公是澳
大 利 亚 一 位 没 有 四 肢 的 残 障 人 士 ，
他 曾 经 三 次 尝 试 自 杀 ， 10岁 那 年 ，
他第一次意识到人要为自己的快乐
负责 ， 于是成为第一批进入主流学
校的残障儿童 ， 接受和普通人一样
的教育 。 他会冲浪 、 能游泳 、 踢足
球 ， 也能打高尔夫 ， 他的玩滑板视
频有百万点击量……”

周星娓娓讲述了这本书籍的概
要 ， 告诉残障朋友 ， “不要给自己的
人生设限 ， 当你们和普通人在一起
同台竞技的时候 ， 你们有自己特殊

的优势 ，并不比普通人少什么 ，应该
相 信 自 己 拥 有 和 普 通 人 一 样 的 权
利 。”周星进一步强 调 ，不 仅 是 残 障
朋友 ，每个人都能从书里得到激励 。

随后 ， 爱心人士李卓分享了图
书 《平安批 》；爱心 人 士 姚 雪 松 推 荐
图书 《勇气在召唤 》 《幸福的 种子 》
《爱与工作 》和 《真原医 》，并朗诵张
爱玲的作品 《半生缘 》片段 。大 家 从
书中获取力量 ， 让原本的生活开始
变得不一样 。

-创新者：
邀请真人 “以己为书 ”现场

讲述成长故事

“一个有故事的人就是一本可
读 的 书 。 ” “ 三 里 屯 真 人 图 书 馆 ”
近 日 在 三 里 屯 温 馨 家 园 读 书 角 揭
牌 。 与通常的领读人带领参与者一
起阅读已出版发行的图书形式有所
不同 ， 在这个活动上 ， 十本 “真人
图书 ” 现场讲述了自己的故事 ， 并
与在场的领读员志愿者及爱心助残
人士互动交流 。

三里屯街道残联主席孙鸿艳介
绍 ， “三里屯真人图书馆 ” 公益助
残项目是一次探索创新残疾人阅读
路 径 的 举 措 ， 希 望 通 过 “ 以 己 为
书 、 以 书 会 友 ” 的 特 色 读 书 形 式 ，
加强读友之间的交流学习 ， 丰富残
疾人的精神文化生活 ， 促进三里屯
辖区残疾人与社会优质资源的有效
融合 。

“真 人 图 书 ” 、 律 师 怀 向 阳 从
成 长 故 事 说 起 ， 向 听 众 敞 开 心 扉 。
“我 们 家 是 村 里 的 外 来 户 ， 从 小 我
就知道规矩的重要性 ， 再顽皮也要
讲 规 则 ， 我 也 是 一 个 非 常 好 强 的
人 。 我的成长经历 ， 可能注定了以
后会从事法律工作……”

从 事 节 能 减 排 行 业 的 唐 宪 涛
2013年因为车祸受伤导致二级视力
残疾 ，曾经无法接受现实 ，但看着年
幼的女儿 ，他重新鼓起生活的勇气 ，
一边锻炼身体 ，每天坚持跑 10公里 ；
一边开始文学创作 ， 积极参加各种
征文比赛 ，屡获大奖 ；还成立了公益
团队 ， 帮助更多残疾人走向文学创
作的道路 。在活动现场 ，他把自己的
故事分享出来 ， “对于像我这样的残
疾人来说 ， 阅读和写作是一个最没
有障碍的活动 ，我走向社会后 ，也想
做点事情帮助别人 。”

活 动 结 束 后 ， 不 少 读 友 写 下
“阅 读 ” 心 得 ， 并 报 名 成 为 “真 人

图书 ” 或图书馆的志愿者 。 “阅读
一本本生动的真人书籍 ， 让我深感
人生的多彩与丰富 ， 感受到人与人
之间的温暖和关爱 ， 也感受到这些
榜样不放弃 、不妥协的精神 ，使我更
加珍 惜当下 。 ” “听过 ‘真 人 图 书 ’
的故事后 ， 我们应该有意识地帮助
他 们 ， 同 时 从 他 们 身 上 获 得 力 量 ，
在成长道路上走得更远 。” ……

三里屯街道残联表示 ， 未来将
邀请各行业爱心人士来到残疾人身
边 ， 分享他们身为 “图书 ” 的生动
故事 ， 让残疾人了解更多鲜活的人
生 故 事 ， 感 受 生 活 的 多 元 和 美 好 ，
体悟生命向上的力量 。

-组织者：
不断完善领读人培训项目

内涵和形式

朝阳区残联介绍 ， 领读人培训
项目开展一年来 ，通过组织培育 “讲
政治 、顾大局 、有温度 、有力量 ”的残
疾人领读人队伍 ，辐射带动全区 5万
多名残疾人多读书 、读好书 ，助力残
疾人树立自强不息创造美好生活的
信心 ，取得良好的社会效果 。

目前 ， 项目已建立适合残疾人
特点的多元化阅读模式 ， 通过线上
和线下阅读方式 ， 先后举办近百场
阅读分享会 ， 包括朝阳区残联系统
《强 国 复 兴 有 我 ， 诵 读 党 的 二 十 大
报 告 》 读 书 会 、 “阅 读 春 天 ” 等 ，
线 上 活 动 以 阅 读 讲 座 、 朗 诵 技 巧 、
阅 读 打 卡 为 主 ， 线 下 活 动 以 诵 读
会 、 阅读分享会为主 。

领 读 人 充 分 结 合 读 书 会 的 主
题 ， 通过分享 、 配乐 、 文创作品展
示等环节 ， 丰富阅读活动内容 ， 帮
助残疾人更好地融入读书会 ， 在参
与过程中收获成长 。 该项目在第十
三 届 书 香 中 国·北 京 阅 读 季 阅 读 盛
典上荣获全民阅读优秀案例暨 2023
年北京阅读榜样 。

下一步 ， 朝阳区各街乡将根据
辖区残疾人群体的特点和需求 ， 不
断完善领读人培训项目的内涵和形
式 ， 带动更多人参与进来 。

“ 读 书 可 以 让 我 们 了 解 历 史 ，
学习到古人的智慧 ； 读书可以让我
们探索未来 ， 为美好的明天更加努
力地学习工作 。 ” 李焕珍告诉记者 ，
她 会 继 续 带 着 大 家 领 读 更 多 、 更
好 、 有 利 于 残 疾 人 身 心 发 展 的 图
书 ， 让大家在欢乐愉快的氛围下感
受读书给生活带来的乐趣 。
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