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本报讯 （记者 崔欣 ） 近
日， 由怀柔科学城总工会主办的
“我在科学城 刚好遇见你” 青春
联谊会活动在北房镇渔阳郡四时
里田园举办， 来自该地区科研院
所、 高校、 卫生、 科技企业等领
域140名单身青年职工走到户外，
在科学田园里放松身心、 相互交
流。

活动开始前， 青年职工作了
自我介绍， 增进彼此初始印象，
消除了男女职工初次见面的紧张
情绪。 本次活动分为 “初识·不
期 而 遇 ” “相 知·怦 然 心 动 ”
“倾心·完美邂逅” 三个版块， 设
置体能桌游、 非遗制作、 林下露
营等17个互动项目， 尤其是夜幕
降临后的草坪音乐派 对 ， 青 年
职工纷纷上台展示个人和集体
的创意节目， 在轻松活泼的氛围

中大家逐渐从陌生到熟悉， 最终
11对青年职工勇敢表白、 牵手成
功。

中国科学院国家空间科学中
心工程师杜家昊说： “今天的活
动非常有意义， 感谢怀柔科学城
总工会给我们打造了一个交流的
平台。 今后我会继续努力做好本
职工作。” 来自怀柔一中的老师
苏燕妮说： “通过参加此次联谊
活动， 让我深切感受到工会对青
年职工生活的关注和关爱， 希望
主办方今后经常举办这种活动。”

怀柔科学城总工会相关负责
人表示， 下一步， 工会将协同联
动更多资源， 策划推出更多贴近
青年职工需求、 融入青年职工生
活实际的品牌活动， 使更多青年
职工提升归属感、 幸福感和获得
感。

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日，第五届“朝阳工匠”选树活动
首场竞赛———2024年朝阳区疾病
预防控制岗位技术练兵团体决赛
举办。本次岗位练兵共评选出9位
“朝阳匠心达人”及53位“朝阳能
手”，所有选手均列入“匠心朝阳”
人才数据库。 此次活动由朝阳区
总工会、 朝阳区卫生健康委员会
联合主办。

此次朝阳区共有63家医疗卫
生机构438名选手报名参赛，通过
初赛决出48名选手组成8支队伍
进入团体决赛。按照赛制安排，决
赛设置必答题、抢答题、风险题三

个环节， 采用现场竞答方式进行
比赛。 本次岗位练兵评选出9位
“朝阳匠心达人”及53位“朝阳能
手”，所有选手均列入“匠心朝阳”
人才数据库。 最终， 经过激烈角
逐， 来自朝阳区疾控中心代表队
的付凌娇荣获“朝阳工匠”称号。

“本次竞赛激励了朝阳区医
疗卫生工作者立足本职钻研业
务， 大大提高了专业技术人员的
理论水平和操作技能， 为打造一
支业务精良、 能打胜仗的队伍积
蓄了强大力量。”朝阳区总工会相
关负责人介绍，“朝阳工匠” 选树
活动是朝阳区总工会举办的技能

竞赛系列活动，通过岗位练兵、技
能竞赛，建立了“匠心朝阳”人才
数据库，把朝阳能手、朝阳匠心达
人、 朝阳工匠、 朝阳大师打造成
为行业代言人，让劳动光荣、技能
宝贵、创造伟大成为主流价值观，
打造朝阳特色的 “工匠名片”和
“产改品牌”。

据了解，下一步，朝阳区总工
会将聚焦培育新质生产力， 重点
面向新兴产业、高新技术行业、文
化创意产业和职工群众关心关注
的行业举办系列技能竞赛， 架起
产业工人“成长阶梯”，让选手们
享受“产改”红利。

朝阳区疾病预防控制岗位技术练兵团体决赛举办
第五届“朝阳工匠”选树活动首场竞赛开赛

怀柔区泉河街道快递员开展驾驶技能大比武
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

石祎） 近日， 怀柔区首届 “匠人
杯” 职工职业技能大赛暨泉河街
道总工会职工技能大赛 “轮载梦
想 骑星巧匠”第二届快递员驾驶
技能竞赛决赛在航天工程大学社
区举行， 来自美团和饿了么两家
公司的40名网约送餐员历经层层
选拔，最终走上“比武擂台”一展
身手。

竞赛现场， 参赛人员要在起
点拍打计时器后出发， 依次通过
单边———绕杆———S弯路———信
号 灯 路 口———限 宽———起 伏
路———直角弯后到达终点， 拍打

计时器时间停止。 裁判员根据选
手的操作规范性、 动作连贯性以
及用时长短等进行综合评分。裁
判员介绍，对于参赛人员来说，最
难的是绕杆， 不仅是连续的S弯
路，还有仅仅85厘米的限宽，每个
都是挑战。赛场上，选手们各个摩
拳擦掌，全神贯注投入比赛。

历时两个半小时的激烈角逐
后，最终评出一二三等奖。夺得比
赛第一名的李要要表示：“我来怀
柔工作五六年了， 非常感谢泉河
街道总工会搭建的平台， 让我们
有了技能比拼和交流的渠道。今
后我将持续提升自己的专业水

平 ， 在平凡的岗位贡献一份力
量。”

泉河街道总工会相关负责人
表示， 此次技能竞赛考验了网约
配送员对实际道路的应变反应能
力和驾驶技术， 提高了大家对安
全驾驶和文明交通的学习意识，
同时以此次大赛为契机， 不断传
承和弘扬劳模精神、劳动精神、工
匠精神， 提高了快递行业从业者
的技能水平。今后，街道总工会将
持续致力于关心关爱新就业形态
劳动者，开展送清凉、送健康、送
安全、送关爱和送阵地服务，不断
增强他们的获得感和幸福感。
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搭建平台 助力青年教师成长成才

“教师是高校工会组织的主
要服务对象， 团结带领广大教师
完成好立德树人的根本任务， 是
工会的重要职责。” 身为北京科
技大学工会副主席， 黄爱霞从事
工会工作已有10余年， 始终坚持
全心全意为教职工服务， 组织青
教赛就是她参与开展的一项重点
工作。

多年来， 北京科技大学工会
注重发挥在引领和服务教师岗位
技能提升中的重要功能， 坚持为
青年教师搭建平台， 全力打造青
教赛这一品牌工程， 不断探索和
健全 “赛前、 赛中、 赛后” 全链
条的工作机制， 最大限度实现以
赛促教的目的。

黄爱霞多次参与和承担了学
校青教赛的组织工作。 在她和同
事们的广泛组织动员下， 各二级
分工会积极组织教师参赛， 校内
比赛近五年实现本科教学单位和
青年教师群体的 “双重全覆盖”。

科学的工作机制和完善的比
赛体系结出累累硕果。 该校青年
教师在全国高校青教赛中获得理

科组四次一等奖 ， 其中 “三连
冠” 的好成绩； 在近三届北京高
校青教赛中7人荣获一等奖； 多
名教师荣获 “全国五一劳动奖
章” 等荣誉； 学校多次获北京高
校青教赛优秀组织奖， 2021年北
京科技大学荣获 “全国五一劳动
奖状”。

北京科技大学青教赛越来越
受到学校和学院领导的大力支
持， 也受到广大青年教师的重视
和喜爱， 近10年， 比赛参加人数
增加2倍多， 获奖级别和数量不
断提高， 学校在获奖教师的物质
奖励、 职称评聘等方面相继出台
激励措施。 看到这些变化， 黄爱
霞发自心底的高兴， 她说所有组
赛的辛苦都是值得的。

今年， 北京科技大学将迎来
第十四届青教赛， 作为此项工作
的组织者， 黄爱霞表示将全力搭
好平台， 继续为青年教师提供展
示风采、 交流分享、 提高技能的
舞台， 发挥工会组织在助力青年
教师成长发展中的作用， 为学校
高质量发展贡献更大力量。

北京教育融媒体中心工会近
日举办职工亲子系列活动。 活动
通过线上亲子互动作品征集展
示、 线下亲子运动会和跳蚤市场
等多种形式开展， 在亲子互动中
培育好家风的同时将该中心党委
和工会组织的关心关爱送到职工
身边。

本报记者 任洁
通讯员 赵轩 摄影报道

怀柔科学城单身职工共赴“青春联谊会”

贴近实际需求，让更多职工享受暖心服务
本报讯 （记者 马超） 近日，

北京市总工会党组副书记、 副主
席佘运高带队赴延庆区调研 北
京 市 无 人 机 科 技 馆 、 同 方 药
业集团有限公司职工之家和创新
工作室工作开展情况， 并召开座
谈会听取延庆区总工会工作情况
汇报。

调研中， 佘运高一行详细了
解北京市无人机科技馆内无人机
应用技术 、 职工生产生活情况
等。 在同方药业集团有限公司职
工之家， 佘运高详细了解了各种
服务设施配备和日常服务情况，
充分肯定了该公司职工之家工作
开展情况， 并鼓励现场的工会工
作者要紧密结合企业职工实际需

求， 进一步探索完善各项服务举
措 ， 让更多职工享受到暖心服
务。 在该公司职工创新工作室，
佘运高详细询问创新工作室课
题 、 效果 、 资金支持 、 成果申
请、 成果转化等情况， 希望创新
工作室要聚焦前沿技术、 关键技
术 、 重要领域 “卡脖子 ” 技术
等， 开展技术攻关、 技术革新、
技术协作、 发明创造， 并要求延
庆区总工会、 企业工会更多关注
职工创新工作室， 对职工创新工
作室日常工作给予更好保障。

座谈会上， 佘运高听取延庆
区总工会工作情况汇报， 对延庆
区工会工作予以充分肯定并指
出， 延庆区总工会在把方向、 守

初心、 强服务方面抓出了延庆特
色， 工会工作做到体系化、 特色
化、 规范化。 他要求， 延庆区各
级工会要对标对表习近平总书记
关于工人阶级和工会工作的重要
论述， 认真落实北京市工会十五
大精神 ， 结合延庆实际融会贯
通， 在聚焦主责主业、 聚焦中心
大局、 聚焦需求导向三方面持
续发力 。 希望延庆区总工会在
区委区政府的坚强领导下， 发挥
工会组织职能优势， 服务广大职
工群众， 服务延庆高质量绿色发
展。

北京市总工会相关部门、 延
庆区总工会相关负责同志参加调
研活动。

北京市总工会赴延庆区调研工会工作

北京科技大学工会副主席黄爱霞：

□本报记者 任洁

亲子互动活动
培育好家风


