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□□本本报报记记者者 陈陈曦曦丰台区市场监管局

“三进”体系护航企业发展

·广告·

舌头上有很多不同形态的舌
乳头 ， 包括轮廓乳头 、 菌状乳
头、 丝状乳头、 叶状乳头等， 这
些都为细菌和食物残渣的存留提
供了有利条件， 加上口腔本身温
暖潮湿， 极易繁殖细菌， 从而破
坏口腔环境， 造成口臭、 味觉失
灵、 牙周炎、 口腔溃疡等问题。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

每一根头发都有自己的专属
毛囊提供黑色素， 且毛囊与毛囊
是独立的。 拔掉一根， 它所在毛
囊受损并不会牵连周围毛囊， 并
不会 “越拔越多”。 但很多人认
为白发拔掉后毛囊能重新 “养头
发”， 从而长出黑发。 其实， 即
使拔掉白发， 如果病因未解决，
毛囊仍缺乏黑色素， 长出来的仍
可能是白发。

不少人以为敷完面 膜 就 完
事了 。 面膜可以使皮肤起到暂
时补水的作用， 能够 “锁住” 水
分才是最关键的。 建议在敷完面
膜后先用温水洗脸， 不要用力摩
擦皮肤， 而后通过外涂乳液或者
霜剂 “锁住” 水分， 增强保湿效
果。

敷面膜后及时涂一层乳液

厚底鞋有增高的效果， 还能
提高鞋子的减震能力， 是不少人
的最爱。 但厚底鞋的前底后跟都
又厚又平 ， 就像是踩着高跷走
路， 感知不到地面的坑洼， 容易
扭伤脚踝。 而且， 这种鞋垫高了
脚部， 会让身体的重心前移， 改
变人体的正常生理曲线， 导致膝
关节过伸， 会增加骨关节炎、 髌
骨软化的患病风险。

白头发不会“越拔越多”

刷牙不刷舌头易口臭

穿厚底鞋走路易扭伤脚踝

脊柱犹如一棵大树的树干，
支撑着人体各个器官和各项功
能， 儿童青少年脊柱侧弯问题日
益受到家长关注。 脊柱侧弯有哪
些危害？ 家长如何及早发现？ 记
者采访了首都医科大学附属北京
康复医院肌骨康复中心康复治疗
师王艺伟。

脊柱侧弯的危害
影响人体外形与功能 脊柱

侧弯会导致人体出现骨盆倾斜、
长短腿、 姿势不良， 对人体活动
造成不同程度影响。

影响人体生理健康 脊柱侧
弯后期， 会导致患者出现神经受
损， 出现肢体伴随有痛觉加重、
下肢麻木、 大小便异常等等。

影响人体心肺功能 脊柱侧
弯患者的胸腔容积较小， 影响人
体气体交换，引发气短、喘气等。

影响肠胃系统 脊柱侧弯还
会导致人体腹腔容积减小， 出现
食欲不振、 消化不良。

脊柱侧弯如何判断？
脊柱侧弯最直观的表现是肩

膀 、 背部 、 腰线 、 腿长的不对
称， 可伴有下肢麻木， 腰背疼痛
的表现 。 但当脊柱侧弯不严重
时， 这种不对称不易发现。 所以
父母在检查孩子脊柱侧弯的问题
时， 可以让孩子向前弯腰， 如发
现孩子的背部存在一高一低、 左
右不对称， 则应前往医院进行确

诊。 医生会通过X线片测量出脊
柱侧弯的度数， 给出适当的矫正
方案。

如何预防脊柱侧弯？
姿势控制 患者在日常生活

中需要有意识地控制自己的姿
势， 挺胸抬头， 不要弯腰驼背 ，
不要跷二郎腿。

在家中， 患者可以靠墙站，
将脚跟 、 肩膀 、 臀部紧贴在墙
上， 头颈部往上挺。 也可以利用
镜子观察自己的姿势 ， 及时调
整。

睡硬板床 人的脊柱本身便
存在一定的生理弯曲， 仰卧于硬
板床有利于背部、 腰部曲度的维
持。 尤其是处于青春期、 发育期
的孩子， 应尽量选择硬板床。

日常活动 尽量避免单肩背
包， 由于青少年的脊柱更容意塑
形， 单肩包会造成身体两侧压力
不对称， 更易形成高低肩， 造成
脊柱侧弯。 上课时， 尽量保持上
半身坐直减少腰部压力。 更不要
学习时侧弯着身体， 会使得背部
脊柱的侧压力增高， 改变脊柱的
正常形态。

警惕脊柱侧弯的“危险信号”

“太感谢市场监管局的
工作人员了， 复杂的产权证
明材料瞬间明晰， 我们招商
的底气更足了， 为你们的敬
业精神和为企业发展考虑的
态度点赞。” 丰台 “大悦春
风里” 运营负责人赞叹道。

近日， 丰台区市场监管
局登记注册科会同南苑街道
市场监管所负责人上门服务
丰台 “大悦春风里”， 点对
点就住所登记等问题为企业
答疑解惑， 护航企业发展。

“大悦春风里” 是位于
丰台南苑的商业综合体， 因
楼号众多、 楼体复杂， 在办
理地下一层餐饮企业营业执
照和食品经营许可证时， 时
常出现填写的经营场所表述
和产权证对应不上的问题。
为此， 丰台区市场监管局工
作人员现场进行研究指导，
详细指出企业问题所在， 并
针对性地协助规划布局， 提
出解决方法与建议。 本次上
门服务， 不仅为企业排忧解
难， 推动其更好发展， 同时
也帮助企业更加深入地了解
营业执照和食品经营许可相
关的登记规定， 有效提高了

企业守法经营意识。
近年来， 丰台区市场监

管局聚焦企业需求特点打造
“三进” 服务体系———

“进商超 ”， 主动对接
大型商超企业、 商户集中街
道社区以及特殊群众商户 ，
组织开展进商超、 进社区等
上门指导服务， 截至目前 ，
2024年共开展上门指导5次。

“进企业 ”， 针对不同
行业、 不同群体的特点和需
求， 制定个性化、 差异化的
解决方案 ， 做企业群众的
“服务管家”， 截至目前开展
管家服务10余次。

“进群众 ”， 利用语音
智能客服， 主动查找服务企
业过程中的难点问题， 结合
工作实际， 优化线上办理、
一次性告知等服务措施， 真
正实现了 “服务到身边、 群
众少跑路”。

下一步， 丰台区市场监
管局会继续将 “三进” 服务
体系融入日常工作， 持续深
化 “倍增追赶、 合作发展”，
为企业高质量发展保驾护
航。

（李红柳）

□本报记者 盛丽

多途径寻找房源

毕业生可通过互联网交易平
台或租房APP找房 ， 要 先 确 定
自 己 的 实际需求 ， 在租房平台
输入理想的租房区域、 可以接受
的租金水平以及偏好的房间朝向
等信息， 从平台中筛选合适的房
源。 一定要选择正规的互联网平
台或租房APP。

按照相关法规规定， 互联网
平台发布房源信息应当对信息发
布者提供的证明房源信息真实准
确的材料进行审查后， 方可提供
信息发布服务。 发现信息发布者
提供虚假材料或发布虚假信息
的 ， 可以向互联网平台进行报
告、 投诉。

同时可以直接到房地产经纪
机构或者住房租赁企业的门店问
询 ， 或者登录企业官方网站 、
APP查询 。 通过输入目标地段 、
房型、 租金区间等条件后进行筛
选。 一定要选择正规的房地产经
纪机构、 住房租赁企业， 并查看
该企业是否有异常状态。

租房注意事项

在实地看房、 打算承租时，
要注意：

查看出租房屋的房屋权属证
书， 房主或出租人的身份证件，
确认房主和出租人的关系， 确保
出租人有权出租。 还可以向出租
人了解房屋装修情况。 出租房屋
为转租的， 要确认房主已书面同
意该房屋可以转租 ； 还要 查 看
房 主 与 出 租 人 约 定 的 租 赁 期
间， 确保租期在可转租的时间范
围内。

看房时， 一定要先比较周边
同类房屋的市场租金水平， 不要
光图便宜选择明显低于市场价格
的房源 ， 一定要警惕 “高收低
出” “长收短付” 等套路， 当心
掉入不正规机构 、 个人二房东
“低租金陷阱”。

房屋带看时， 一定要选择佩
戴信息卡的从业人员。 可以通过
扫描从业人员信息卡上的二维码
查询从业人员的相关信息， 谨防
不良中介或者虚假从业人员。

实地看房时，要检查、试用一
下各种家电、屋内设施等，确认房
屋及配套设施的状况是否符合合
同约定， 发现问题要在合同中注
明，不要轻信出租方的口头承诺。

有些房屋不能租

按照现行法律文件规定， 有

下列情形之一的房屋是不得出租
的：

属于违法建筑的； 不符合安
全、 防灾等工程建设强制性标准
的； 违反规定改变房屋使用性质
的； 不符合建筑、 消防、 治安、
卫生等方面安全条件的， 比如经
鉴定为危险房屋的， 应当根据鉴
定报告的处理建议使用或者停止
使用房屋建筑； 通过改变房屋内
部结构等方式分割出租的； 不符
合出租房屋人均居住面积标准
的； 法律、 法规禁止出租的政策
性住房； 法律、 法规规定禁止出
租的其他情形。

使用租赁合同示范文本

租赁房屋要签订书面的租赁
合同。 鼓励毕业生使用由市住建
委会同市市场监管局制定的房屋

租赁合同示范文本。 2023年3月
15日， 市住建委会同市市场监管
局修订发布了租赁合同示范文
本， 可登录首都之窗、 北京市住
建委门户网站和北京市市场监督
管理局网查阅、 下载。

按照本市相关政策 ， 如 果
与 收 取 房 屋 出 租 的 住 房 租 赁
企业签订合同的， 住房租赁企业
必须使用本市住房租赁合同示范
文本。

租赁合同及时备案

租赁合同一定要进行网签或
备案 。 因为如果没有网签或备
案， 可能会影响后期享受积分落
户、 公积金提取、 义务教育等一
系列公共权益。

通过经纪机构签订合同的，
或与租赁企业签订合同的， 要督
促经纪机构或租赁企业在北京市
房屋租赁管理服务平台进行网签
备案。

自行成交签订合同的， 当事
人可在北京市房屋租赁管理服务
平台自行进行合同备案。 同时鼓
励出租人、 承租人通过平台完成
住房租赁合同签约， 签约后平台
即时完成租赁登记备案。

租赁当事人也可以前往各区
租赁登记备案服务窗口或北京房
地产中介行业协会设置的便民服
务点办理登记备案。

高高校校毕毕业业生生

又是一年毕业季。 走出校园的学子们如何找到合适的房源？ 如何在租房过程中
保障自己的权益不受侵害？ 近日， 北京市住建委发布高校毕业生租房指南。

租租房房攻攻略略


