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□本报记者 周美玉 文/摄

从电力知识宣传到科创成果
展示， 再到电力工器具及设备展
览……为提高公众对电力科普知
识的兴趣和理解， 近日， 国网北
京石景山供电公司响应 “全国科
技活动周” 号召， 开展走进 “北
京第一通电村” 电力科普基地开
放日活动。

此次展览在模式口 “北京第
一通电村”红色电力展馆举行，面
向全社会公众免费开放， 旨在通
过电力知识科普和互动体验增进
公众对电力行业的了解与认识。

展览主要分为室内电力红色
历史文化介绍和室外电力科技发
展科普教育两个部分 。 走进展
馆， 来自石景山供电公司的志愿
讲解员向公众详细介绍了模式口
通电改造发展史、 红色电业在解
放北京的历史贡献以及北京电业
的百年发展史。 一幅幅珍贵的图
片、 一件件历史实物， 为人们生
动再现了那段充满传奇色彩的历
史。 “没想到北京电力有这么波
澜壮阔的历史。” 来自华北电力
大学的李同学参观后表示， “模
式口一路的变迁也是北京电业百

年发展的缩影， 向电力前辈们致
敬。”

室外广场展板区包括居民用
电知识宣传、 电力爱心教室、 科
创成果展示、 电力工器具及设备
展览等板块， 公众可进一步了解
居民用电安全知识， 学习节约用
电的技巧和阶梯电价政策等。 其
中， 电力爱心教室区域通过互动
游戏和科学实验， 让青少年探索
电力的奥秘。

在设备展览区， 新型电力设
备展览项目格外吸引公众的目
光， 这是电力行业的 “新物种 ”
———巡检机器人和机器狗。 这些
智能设备能够在复杂环境中自主
完成巡检任务， 大大提高工作效
率和安全性。

“今后， 我们将继续举办类
似的科普活动， 让更多的人了解
电力、认识电力、爱上电力。 ”石景
山供电公司相关负责人表示。

□本报记者 张晶

“非常有幸能够参加这次求
职能力实训营， 实训营不仅提升
了我的求职技能， 更让我深刻感
受到专业指导的重要性和指导老
师无微不至的关怀。” 拿到三张
“面试通关卡” 的北京城市学院
社会工作专业2024年毕业生董畅
通过实训营活动的系统学习， 熟
练掌握了求职简历的制作技巧，
并深刻领悟了如何在面试中有效
展现自身优势。

为期4天的求职能力实训营
由顺义区人力资源和社会保障
局、北京城市学院联合主办，在北
京城市学院顺义校区开营。 此次
实训营以服务青年群体就业为主
题，面向2024年应届高校毕业生，
通过为期3天的集中培训与1天的
现场招聘签约，以“职业指导+沉
浸式体验+招聘双选会”模式，全
方位提升学员的求职实战能力，
帮助学员在未来的职业生涯中实
现更好的个人成长与职业发展。

设置 “实战化” 课程

“授课老师没有让枯燥的理
论知识变得沉闷， 而是通过生动
的案例和实用的技巧游戏， 让复
杂的面试流程变得简单易懂 。”
不同于传统的理论知识传授，此
次实训营强化实操、重视“实战”
的课程内容，让董畅受益匪浅。

在课程设置方面， 此次实训
营更加突出求职实操与演练。 来
自公共、 非公人力资源服务领域
的4名专业讲师， 将丰富的理论
知识融入到实际案例中， 围绕职
业发展、 岗位筛选、 简历撰写、
面试技巧等内容， 通过专业的技
巧培训以及有趣的互动游戏， 帮
助即将走进职场的毕业生提高求
职能力， 更快适应角色转变。

在模拟面试环节中， 来自智
联招聘的职业指导老师结合自身
工作经验， 为学员搭建不同岗位
面试场景，现场扮演“面试官”，帮

助学员及时发现自身短板， 进行
针对性的训练， 将培训效果落到
实处。

量身定制求职 “秘笈”

与董畅一起参加实训营活动
的还有应届毕业生刘沄萱。 作为
一名视觉传达设计专业的毕业
生， 她希望找到一份与美术相关
的工作，然而性格偏于内向的她，
在公共场合表达时稍显紧张， 如
何在即将到来的面试中充分展现
个人优势， 提高面试成功率， 成
为她此次入营训练的核心议题。

经过跟班辅导员的深入了解
与细致分析， 针对个体情况制定
了专门的工作方案，提前辅导她
进行面试模拟训练 ， 重点破解
语速慢拖沓等问题。 经过一系列
精心准备和辅导， 她也顺利获得
了美术老师职位的 “面试通关
卡”。

此次实训营创新制定了辅导
员跟班机制。 由基层优秀职业指
导业务骨干组成辅导员队伍全程
提供个性化职业指导服务， 记录
每名学员的学习情况与职业成熟
度。每日闭营后，辅导员还会针对
每名学员表现进行复盘讨论， 共
同研讨下一步辅导方向， 确保通
过学习， 每一名学员都能够得到
专业化的就业帮扶。

上岗是 “最大实效”

此次实训营增加了就业资源
“一刻钟” 环节。 辅导员利用开
营前15分钟， 通过交流群分享近
期市场上的热门岗位资源， 对岗
位工作内容、 应聘条件、 求职技
巧等进行讲解。 一方面为学员获
取就业岗位信息提供了快捷通
道， 另一方面也帮助学员了解岗
位具体内容， 进而在简历投递、
求职面试过程中更有针对性。

同时，除面试模拟、求职路演
等培训以外， 为帮助学员实现就
业目的， 活动还在结合学员专业
方向以及就业意愿的基础上举办
了为期一天的专场招聘会， 邀请
了中国航空传媒有限责任公司、
首儿药业（北京）有限公司等17家
企业进行现场招聘， 为学员提供
机械工程师、行政专员、文案策划
等318个就业岗位，希望在帮助学
员增加实战经验的同时， 也为他
们提供更多的求职就业机会。 与
董畅、 刘沄萱共同参训的25名学
员， 通过现场求职共收到企业发
放的“面试通关卡”38份。

下一步， 顺义区人力资源和
社会保障局将结合不同群体服务
需求， 为更多求职者提供优质的
求职能力提升培训， 助力求职者
实现职业梦想。

近日， “金融街杯” 体育季
暨金融街地区第十三届龙舟赛在
什刹海举办 ， 27支队伍参赛 ，
300余名体育健儿 “同海竞技”。

随着发令枪响起， 一艘艘龙
舟如离弦的箭， 在水面划出一道
道优美的线条 ， 队员们全力以
赴， 伴着激扬的鼓点， 整齐划一
挥动手中的船桨， 劈波斩浪， 向
终点奋进。

为了优化观赛体验、 提升赛
事丰富度， 本次比赛邀请专业解
说员进行全程详细解说， 同时引
进图片直播平台 ， 分别设置水
面、 陆地机位， 对活动现场进行

全程图片记录， 留下比赛的一幕
幕精彩瞬间。

金融街街道相关负责人介
绍， 金融街地区龙舟赛经过十余
年精心打造， 已成为金融街最具
影响力的区域赛事之一， 赛事弘
扬 “融合发展、 勇立潮头” 的龙
舟赛精神， 丰富端午节日文化体
验， 成为地区单位、 从业者交流
的纽带。 下一步， 金融街街道将
立足区位特色， 持续为辖区单位
搭建文体交流平台， 以赛聚才，
以赛融企， 不断优化营商环境，
为地区高质量发展凝聚拼搏合
力。

□本报记者 陈曦

顺义区首期求职能力实训营开营
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应届毕业生提前感受“求职历程”

密云三中开发密云版VR大思政课程

科普基地开放日走进“北京第一通电村”

为满足广大书友和邮迷集藏的需求， 近日， 在位于潘家园旧货市
场的古旧书春季博览会现场， 朝阳邮政农光里邮政支局设立专台， 设
置了中邮印龙、 明信片打印机等环节增加互动交流， 以及多种邮册及
文创产品参与展会夜市经济。

本报记者 边磊 摄影报道

什刹海上赛龙舟

“这种用VR眼镜来体验当
时历史环境的课程形式， 让我更
加身临其境地感受到当时历史事
件的发展过程， 激发我对历史事
件深入了解的兴趣， 也让我在很
放松的状态下学习。” “运用VR
眼镜学习红色精神， 我们仿佛身
在其中参与每一场战役， 更加体
会到如今生活的来之不易。”在密
云区第三中学 （以下简称密云三
中）， 一堂VR思政资源支持下的
《学百年党史，悟建党初心》思政
课给学生带来别样的深切体验。

“密云三中打造全新的思政
教学VR实践教室， 独具特色的
VR课程资源植入道德与法治课
堂，优势显著。”作为VR课程资源
主要开发策划者、创建者，该校道
德与法治学科组组长张一介绍。

密云三中重塑思政课发展环
境， 提出 “人人都是思政师、 处
处皆为思政课” 口号， 让思政课
由思政课教师 “一家的事” 变成
“大家的事”。 “当下的思政课建
设， 更需要通过现代信息技术增
强思政教育的魅力， 增强思想政
治知识的理解和体验。” 学校党
支部书记、 校长王立敏说。

在相关部门、 区教委以及专

业技术支持下， 学校独立开发研
制密云版大思政VR课程资源 ，
根据密云区特色设计制作四个主
题， 教育资源涵盖密云区古北口
长城抗战纪念馆 、 长城抗战遗
址、 承兴密联合县政府旧址纪念
馆等红色地标； 邓玉芬、 白乙化
等英烈人物， 代表 “密云水库精
神” 的 “十妹突击队” “九兄弟
队” 等团队和独臂英雄李世喜等
4万名劳动模范创造的不平凡事
迹； 以 “特色蜜、 水库鱼、 环湖
粮、 山区果、 平原菜” 为重点的
特色农业等， 独具密云特色的历
史文化、 农业科技、 地理风貌等
也列入其中。

“根植于密云区域、 内涵丰
富的大思政课程资源运用到课堂
上， 学生可以身临其境地参与各
种教学活动， 增强了参与感和学
习动力， 让学生更加了解密云特
色， 涵养家国情怀 。” 王立敏表
示， VR大思政资源还可以应用
在历史 、 地理 、 生物等多个学
科， 更好地体现跨学科理念。 同
时， VR大思政资源应用可以辐
射延伸到密云区域内外其他学
校， 实现教育资源深度融合与共
享。

□本报记者 任洁 通讯员 赵长顺

学生“身临其境”感受红色精神
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