
本报讯 （记者 崔欣 通讯员
韩雪莹） 5月29日至30日， 怀柔
区总工会开展2024年新就业形态
劳动者免费体检活动， 区域内快
递员、 外卖员、 货车司机等新就
业形态劳动者约244人参加此次
体检。

此次体检活动邀请首都医科
大学附属北京康复医院医护人员
来到怀柔为新就业形态劳动者进
行内外科 、抽血 、心电图 、B超等
常规体检， 同时邀请北京银行怀
柔支行工作人员摆摊设点， 为新
入会的新就业形态劳动者办理工
会会员互助服务卡， 方便职工在

参与免费体检的同时， 还可以享
受到更多工会组织提供的服务。
提起参加体检的初衷， 一名外卖
小哥表示：“常年奔波在外很少关
注自己的身体， 此次参与免费体
检可以让我们了解自己的身体状
况，也让家人更加放心，感谢工会
对我们的关爱。”

怀柔区总工会相关负责人表
示，下一步，区总工会将结合区域
情况特点， 推出更多专为新就业
形态劳动者提供的暖心服务，扩
大工会影响力和凝聚力， 切实提
升广大职工的安全感和幸福感。

通讯员 阮腾飞 摄

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
拉卡拉支付股份有限公司工会开
展“以书换蔬 旧书漂流”活动，通
过以物换物的形式让闲置图书焕
发生机。 此次活动打开了拉卡拉
职工参与乐享阅读的新方式。

活动中， 职工将涵盖人文社
科、历史传记、文艺小说等多个领
域的闲置书籍放进订制的漂流书
袋内，制作成“旧书盲盒”，并写下
读书心得及推荐理由， 一本旧书
可置换一本书和一份新鲜蔬菜
包。 参与活动的职工可根据 “盲
盒”上的信息，自由选取感兴趣的
书籍。当天没有找到“新主人”的
图书将放入职工书屋供职工日后
借阅。

“我不仅获得了一直想买的
书， 还找到了拥有共同兴趣爱好
的小伙伴，有种‘以书会友’的惊
喜。”该公司工会委员小邓选到中
意的书后高兴地说。

拉卡拉工会相关负责人表
示，近年来，公司工会通过扩大职
工书屋面积、 发放电子职工书屋
阅读卡、 组织领读领学活动等形
式， 为职工提供线上线下相结合
的多元化阅读服务。 此次活动将
“书”与“蔬”相结合，通过新颖的
活动形式， 让职工手中的闲置书
籍“活”起来，同时鼓励职工循环
利用书籍，减少纸张浪费，在日常
生活中践行绿色、环保、低碳的生
活方式。

拉卡拉工会“以书换蔬”活动激发职工阅读热情

本报讯 （记者 孙艳） 近日，
亦智学堂系列课程开课， 北京经
济技术开发区 （以下简称 “经开
区”）各工会服务站负责人、基层
工会主席及职工代表线上线下近
500人参加亦智学堂第一课的学
习。据悉，今年经开区职工学堂品
牌全新升级为“亦智学堂”，课程
设置和内容将突出亦庄智造之城
建设和智慧职工塑造， 为职工营
造以智赋能、积极向上学习氛围。

亦智学堂将 《学习领悟两会
中关于新质生产力的思想内涵》
作为开班第一讲， 邀请首都师范
大学马克思主义学院李宏伟教
授，围绕新质生产力的核心内涵、

主要特征和战略意义进行全面系
统的讲解。通过讲授，不仅让广大
职工对新质生产力有了更全面的
认识， 还进一步触发了职工关于
经开区落实国家重大战略、 优势
产业培育新质生产力的思考，激
发职工在工作岗位上积极助力新
质生产力发展的热情与动力。

“我们一直致力于为广大职
工提供最前沿、 最实用的知识技
能， 帮助广大职工提升综合职业
素质、打造职场竞争力。 ” 经开区
总工会相关负责人表示， 此次课
程 设 置 和 内 容 更 贴 近 经 开 区
“44637” 发展体系和高技能人才
培养的需求， 突出亦庄智造之城

建设和智慧职工塑造， 为职工营
造以智赋能、积极向上学习氛围。

2024年度亦智学堂课程设置
亮点纷呈， 思想政治引领突破课
堂教学模式，沉浸式体验课、情景
沙盘增强代入感， 让职工在故事
中互动、从参与中领悟，身临其境
感受红色情怀。 素质提升课程融
入AI智能元素， 帮职工工作效率
翻倍； 新就业形态劳动者群体专
题系列课、普法专题课，满足新就
业形态劳动者群体劳动权益维护
与工作技能提升需求； 产业课立
足商业航天、 集成电路等主导产
业， 带职工了解经开区如何落实
国家重大战略和未来产业布局。

经开区2024年亦智学堂系列课程开课
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首都职工“暖心伴考”志愿服务2024年工作部署会召开

近百支职工志愿服务队将为考生和家长提供暖心服务
本报讯 （记者 张晶） 近日，

首都职工 “暖心伴考” 志愿服务
2024年工作部署会召开。今年，市
总工会“暖心伴考”志愿服务将汇
集全市近百支职工志愿队伍力
量，在中、高考全时段，为考生家
长和服务考试的一线职工提供暖
心服务。市总工会党组成员、副主
席朱文娇出席会议并讲话。

十年来，“暖心伴考” 志愿服
务坚持从职工群众多样化需求出
发，不断丰富创新志愿服务内容，
在社会中收获广泛好评 。2024年
“暖心伴考” 志愿服务的主题为
“工会暖心 伴考十年”， 期间，将
在提供休憩歇脚、寄存咨询、便利
应急等服务基础上， 从考生家长
心理需求出发，增加“志愿”祝福

盲盒，升级 “舐犊情深”“轻松陪
伴”“温暖传递”等服务，增设“中
高考主题头饰”“状元笔”“迎考红
旗”“起航登记牌”“幸运时刻打卡
门” 等物资， 真正站在家长的角
度， 从细节上为伴考服务注入更
多活力， 把工会组织的祝福与温
暖送到考生家长的心坎上。

在5月1日至6月30日期间，市
总工会还面向全市考生家长及中
高考考生开通24小时免费心理咨
询热线， 由专业资深心理咨询师
提供全天候心理呵护；推出“心理
专家话高考”线上视频，围绕陪考
方法、 误区以及志愿填报等热点
问题， 邀请心理专家为家长进行
讲解。

部署会上， 首都职工志愿丰

台区服务总队、 首发集团京开分
公司服务队、 朝阳区建外街道服
务大队相关负责人分享了 “暖心
伴考” 服务经验。 同时， 表彰了
荣获2023年首都学雷锋志愿服务
“五个100” 的先进典型， 并向水
象公益基金会、 东方时尚驾驶学
校、 爱尔眼科医院、 北京银行等
大力支持首都职工志愿服务工作
的公益团体、 爱心企业颁发公益
证书。 北京市职工温暖基金会代
表爱心单位发出倡议 ： 主动担
当， 投身志愿事业； 温暖同行，
践行志愿服务； 携手互助， 传承
志愿精神。

当日，“伴考地图”首次发布。
考生家长通过扫码，即可查看“伴
考服务早知道”电子地图，详细了

解每个服务点的位置、介绍等。
朱文娇指出， 作为市总工会

品牌项目之一，首都职工“暖心伴
考”志愿服务，是工会组织积极推
进首都工会工作创新发展的有力
举措， 是主动融入社会治理大局
的有效探索， 是打通服务职工群
众“最后一公里”的重要方式。北
京市工会十五大工作报告指出，
“要建设首都职工志愿服务联动
平台”。全市各级工会组织、广大
职工志愿者要聚心聚力， 高度重
视职工志愿服务工作， 让围绕中

心、服务大局更有力度；要求真求
实， 从学习贯彻市工会十五大精
神的“大处”着眼，从推进落实“暖
心伴考”志愿服务的“小处”着手，
让新时代志愿服务体系更有深
度；要用心用情，着力夯实市级引
领“工”字品牌，把服务热情转化
为实际行动， 努力提升职工群众
的获得感、幸福感、安全感。

市总工会相关部门、 市总工
会职工服务中心、基层工会组织、
职工志愿者代表等共100余人参
加会议。

本报讯 （记者 盛丽） 记者近
日从北京广播电视台工会了解
到，今年，北京广播电视台工会将
通过多途径打造职工教育培训品
牌。 同时通过开展劳动和技能竞
赛、举办职工论文（征文）比赛等
方式，大力弘扬劳模精神、劳动精
神、工匠精神。

去年， 北京广播电视台工会
举办了劳模座谈会和在职劳模事
迹展， 大力营造崇尚劳模和争当
先进的浓厚氛围。同时，大力推进
职工技能培训， 先后与北京广播
电视台研究室、 技术管理部联合

举办了 “职工论文 （征文 ）比赛 ”
“职工技能培训和技术展示大
赛”。今年，北京广播电视台工会
将举办“弘扬劳模精神·争当时代
先锋”“榜样展风采·巾帼共奋斗”
宣传教育活动，开展“建功‘十四
五’、奋进新征程”主题劳动和技
能竞赛，举办 “第二届职工论文
（征文）比赛”“第三届职工技能培
训和技术展示大赛”，打造具有北
京广播电视台特色的职工教育培
训品牌。

北京广播电视台工会相关负
责人表示，多年来，工会充分发挥

文体活动在思想政治工作和精神
文明建设中的载体作用。去年，根
据广电行业特点和职工结构特
点，广泛开展群众性健身活动，先
后举办第九届职工乒乓球赛、开
展猜灯谜活动和健走周活动。值
得一提的是， 在北京广播电视台
基建办、行政管理部、服务保障中
心支持下， 职工活动中心、 健身
房、篮（足）球场维修改造工程先
后竣工开放。今年，工会将在开展
乒乓球、 广播操等日常活动的同
时，举办金秋健步走、首届职工篮
球赛、第六届职工羽毛球比赛等。

怀柔区总工会为新就业形态劳动者免费体检

北京广播电视台工会多途径打造职工教育培训品牌

近日， 北京市通州商业资产
运营集团有限公司人力资源部与
工会联合组织为期两天的科级人
员拓展培训。活动中，学员们被分
为四个战队进行比拼， 先后完成
凝聚力挑战赛、 旱地冰壶学习和
王牌对王牌项目。此次培训，充分
展现了干部职工乐观积极精神风
貌和团队协作意识。

本报记者 周美玉
通讯员 高岩 摄影报道

拓拓展展培培训训提提升升
职职工工凝凝聚聚力力


