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如何修炼一只“中国胃”

书书海海掠掠影影

丰台区市场监管局 开展校园周边食品安全专项执法行动
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□赖雨冰 文/图

如果把纵横交错的铁道线比
作一个中国结的话， 那每天忙碌
在铁道线上的人， 就是辛勤劳作
的“编织匠”，用自己的双手编织
人民幸福便捷的生活。

老纪就是这些“编织匠”中的
一员。

我现在还记得初次见到老纪
时，他低头整理各种板件的情景。
那时，机房要更新扩容，时间紧、
任务重。作为工班长，千头万绪的
工作等着老纪去干， 不但要配合
其他班组把线对整理好、 安装各
种配件，还要一边调试模块，一边
做台账更新数据。那段时间，老纪
吃住在机房， 累了就拿纸板铺在
地上眯上一会。整整11天，他没有
睡过一个安稳觉。后来，机房扩容
更新提前完工， 看着设备整齐而
稳定地运行，老纪这才放下心来。

项目结束后， 我以为这下他
总该好好休息了吧， 然而他根本
顾不上休息， 又忙着到线路上巡
视设备。他说，马上就到雨季了，
得做好各种防洪安全防范工作。
看着他像陀螺一样转个不停，精
力旺盛，很难想象他已经53岁了。

老纪是东北人， 身上有着北
方人执着的劲头， 18岁进铁路工
作， 做过司机、扳道工、路桥巡视
员，他说，每一份工作他都要求自
己做好、做完美。后来转岗到通信
工区，一开始，他不太懂设备的原
理， 要想快速处理好关系到行车
安全的通信故障 ， 唯有不断学
习、 不断实操。 为此， 他一有时

间就练习各种故障处理方法， 背
诵每一本专业书籍。 他把书里所
有的技术规范都背熟记牢， 书里
艰涩难懂的电路图， 他也能做到
在心里默画出来。 直到现在， 他
还记得通信维护规则中的所有数
据。 凭着执着认真的学习态度，
老纪慢慢地成为技术骨干。

铁路信号是铁路系统的 “中
枢神经”， 24小时不间断地指挥
着列车运行。 “通信维护容不得
一丝差错， 一根线 ‘搭错’ 就可
能造成行车故障 。” 老纪介绍 ，
信号工就是要把千万根 “神经”
分门别类准确无误安装， 让铁路
线“耳聪目明”。

一有空闲时间， 老纪就忙着

技术革新和“传帮带”，他总说时
间过得太快了， 他还有很多想要
学习的通信知识。 不仅自己掌握
过硬的技术， 他还要让整个工区
的同事都成为信号技术尖子。他
积极发挥“传帮带”作用，将自己
的技术经验和业务知识毫无保留
地分享给年轻职工，现在的他，俨
然通信车间的“百事通”、故障处
理的“活字典”。

老纪的故事很平淡， 一名铁
路职工默默工作的故事平凡普
通，但他的故事又是那么精彩，心
系铁路安全， 并始终把责任扛在
肩上的人， 他的每一份辛勤的付
出，都是这个时代“奋斗”二字最
美的写照。

为进一步规范市场经营秩
序 ， 改善校园周边食品经营环
境， 消除各类食品安全隐患， 保
障学生饮食安全和身体健康， 近
日， 丰台区市场监管局东高地街
道市场监管所在辖区内开展校园
周边食品安全专项执法检查工
作， 切实守牢食品安全底线， 全
力为广大师生营造安全、 清洁、
有序的环境。

严查监管主体资质 执法人
员以辖区校园周边食杂店、 小餐
饮店等经营主体为检查重点，形
成常态化监管模式， 确保各商户
持合法有效食品经营许可证并在
许可范围内规范经营； 同时联合
城管部门对街边流动摊贩进行联

合执法， 严格查处未经市场准入
向学生销售无食品安全保障的低
价食物等违法违规行为。

切实保障食品安全 执法人
员督促学校周边食品销售者严格
落实进货查验、 索票索证等法定
义务， 严厉打击经营者销售过期
变质 、 “三无 ” 及假冒伪劣食
品， 同时对经营场所环境卫生、
食品贮存条件等进行现场检查，
对索证索票不全、 生熟混放等不
规范行为当场责令整改， 强化各
经营主体诚信经营意识， 认真履
行食品安全第一责任人制度。

依法规范餐饮宣传 执法人
员对网络餐饮服务平台开展线上
监测， 提高问题发现率和监管靶

向性， 对轻食宣称瘦身功效、 饮
品具有健脑功效等虚假宣传行为
进行严肃处理。 同时向各网络餐
饮商户发放 《网络餐饮服务食品
安全监督管理办法》 等相关指导
手册， 督促其规范宣传行为， 依
法依规经营， 切实维护未成年人
合法权益。

下一步， 东高地街道市场监
管所将对前期摸排出的问题商户
进行 “回头看”， 确保各经营主
体 整 改 到 位 。 同 时 充 分 发 挥
12315投诉举报平台作用 ， 及时
受理并妥善解决师生家长的消费
类投诉举报， 形成监管合力， 切
实筑牢食品安全防线， 全力守护
“舌尖上的安全”。 （刘婧）

■工友情怀

把责任扛在肩上
扶霞·邓洛普， 一个热爱

中国饮食的英国人。
中国读者对于扶霞的认

识 ， 大多开始于 《鱼翅与花
椒》。 那是一本相当有趣的书，
记录了一个英国姑娘用嘴和舌
头获得的切身感受。 一个原本
对中国饮食抱有偏见的外国
人， 逐渐成为中国饮食的 “推
广大使”。

相比 《鱼翅与花椒》， 这
本 《君幸食》 讲 “吃” 的直观
感受少了， 而描述 “怎样吃”
的内容增加了， 也就是说， 它
有很多谈论历史文化的内容。
这是自然而然的发展过程。 初
接触新事物之时， 我们总是注
重感官体验， 而当我们发生兴
趣继而产生热情后， 往往忍不
住想要研究 “为什么” “到底
是怎样的 ” 这类更深层的问
题， 进入这个事物的内部， 花
时间去理解它所包含的文化价
值和意义。 扶霞的写作， 就体
现了这个过程的衍变。

就 “吃” 而言， 感官体验
始终是重要的 。 扶霞很会写
吃。 “笃、 笃、 笃， 菜刀在砧
板上翻飞 ， 鸭子先被对半分
开， 接着连骨带肉地被切成整
齐的肉块。” 寥寥数语， 就能
勾画场景 ， 让人垂涎欲滴 。
“一条五花肉， 肉皮被烤得金
黄酥脆 ， 鼓起可爱的泡泡 ”
“表面烤出铜光的整鸡在顶灯
的照耀下熠熠生辉” ……不是
资深吃货， 不是饕餮食客， 很
难对食物有这么细致的描摹。

扶霞说：“粥， 是中国人的
终极心灵食物……” 她引用陆
游的诗句：“世人个个学长年，
不悟长年在目前。 我得宛丘平
易法，只将食粥致神仙。”煮粥
得小火慢煨，需要很长时间。由
此引出了“煲电话粥”的现代说
法。像这类饮食诠释，就完全是
中式的，外国没有的。

说 “宋嫂鱼羹”， 就强调
“羹”最能说明中餐烹饪的历史
和特色。 《礼记》里说： “羹食，
自诸侯以下至于庶人， 无等。”
中国人喜欢将各种食材搭配在
一起， 用对比鲜明的食物创造
出一种近乎魔法的和谐。 而对
于中餐的 “食疗” 效果， 扶霞
也略知一二， 她用苦瓜排骨汤
对付 “上火”， 医好了眼睛的
疼痛发炎， 让外国医生大为惊

奇。 她赞叹中国烹饪的刀工，
“菜肴切割， 是艺术， 是手工
艺”。 她能够把蒸菜区分为粉
蒸 、 清蒸 、 旱蒸 、 烧蒸 、 炸
蒸， 还有 “扣”， 将食材装入
碗中， 蒸熟后倒扣在碗中……
恐怕我们中国人自己都很难搞
懂这么多名堂啊。

饮食， 是最容易引起人类
沟通交流的媒介， 但人们也容
易因此保持固有的立场。 扶霞
致力于消除外国人对中国饮食
的偏见。 她认为中国饮食结构
很健康， 比如， 中国人普遍爱
吃绿叶菜， 深谙烹菜之道， 这
是西方人望尘莫及的。 中国各
具地方特色的豆腐美食让人叹
为观止， 中国人竟然还能把海
蜇皮这种看上去没法处理的东
西弄得口感爽脆， 中餐食材的
搭配， 中国美食的创造性， 体
现了饮食的多样性和可持续食
物体系的更多可能。

扶霞说 ， 如果不感受安
静、 平和、 清淡的乐趣， 只有
酸甜苦辣这些重味的刺激， 是
无法充分领略中国美食的魅力
的。 她说她意识到自己已经变
成 “中国舌头” 的那一刻， 是
发现自己逐渐爱上了白粥和水
煮白菜， 和对糖醋鱼、 麻婆豆
腐一样喜欢， 她真正修炼出了
“中国胃”， 懂得了中国饮食，
也可以说， 懂得了中国文化的
精髓———淡味， 亦是真味。

房山区城管执法部门 开展垃圾分类主题城管开放日活动
为深化垃圾分类理念， 促进

垃圾分类源头减量， 房山区城管
执法部门以 “营造活动氛围 展
现分类成效 发动全民参与 ” 为
主题， 在全区范围内积极开展形
式多样、 内容丰富的宣传活动，
引导市民深化垃圾分类理念， 促
进垃圾分类源头减量。

房山区城管执法局联合拱辰
街道综合行政执法队走进伊林郡
社区， 开展垃圾分类主题城管开
放日活动。 活动现场， 执法人员
详细讲解 《北京市生活垃圾管理
条例》 的实施意义， 以及违反条
例的处罚案例， 呼吁社区居民以
实际行动践行垃圾分类新风尚。
此外， 开展垃圾分类执法观摩活

动， 邀请社区居民观摩垃圾分类
全流程执法环节， 就生活垃圾分
类个人处罚案例违法行为、 处理
结果和处罚依据进行普法宣讲。

良乡镇综合行政执法队联合
镇城乡建设办公室开展以 “垃圾
科学分类 文明你我同行 ” 为主
题的城管开放日暨垃圾分类宣传
周活动。 垃圾分类宣传志愿者们
来到官道村和小营村为居民讲解
垃圾分类知识， 并向居民发放宣
传纪念品， 增强辖区居民的垃圾
分类意识。

大安山乡综合行政执法队将
垃圾分类意识融入日常校园生
活， 联合乡派出所到大安山乡中
心小学开展主题宣传活动。 活动

中， 工作人员和垃圾分类志愿者
通过现场答题互动、 播放垃圾分
类普法宣传片、 发放垃圾分类宣
传手册等形式， 向学生讲解垃圾
分类的方法， 让孩子们了解垃圾
分类的重要性，传播“垃圾分类从
我做起 从小做起”的环保理念。

接下来， 房山区城管执法部
门将通过城管开放日 、 执法观
摩、 以案释法等多种形式开展垃
圾分类主题宣传活动， 巩固垃圾
分类工作成效， 通过专项执法与
普法宣传双向发力， 让市民对生
活垃圾分类工作入脑入心见成
效， 引导市民自觉践行绿色、 低
碳、 时尚生活方式， 养成良好文
明习惯。 （李安琦）

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至
深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果
有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右， 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片。 每篇
８00字左右 ， 署名可尊重您的要
求 。

家庭相册———以家庭照片的
形式讲述您和家人的小故事 （每
篇８00字一张图）。

■征稿启事


