
2024北京国际音乐生活周暨黑庄户音乐小镇国际演出季近日在朝
阳区黑庄户北京音乐产业园开幕， 京东热NOW音乐节同期启动。 据
悉， 2024北京国际音乐生活周将一直持续至6月3日， 京东热NOW音
乐节、 第四届北京国际音响展、 北京潮流音乐节暨第二届黑庄户音乐
节将陆续精彩亮相。 本报记者 孙艳 彭程 摄影报道

本报讯 （记者 边磊 ） 金利
来·圆明园第四届文创设计大赛
近日启动。 本届大赛延续 “圆明
印象 皇家 ‘游 ’ 礼 ” 的主题 ，
聚 焦 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 创
造 性 转化 、 创新性发展 ， 致力
于挖掘展示圆明园独特文化魅
力。

本届大赛征集类别分为专业
组和中小学组。 专业组面向国内
外设计企业、 设计机构、 独立设
计师、 技艺传承人、 高等院校专
业师生征集参赛作品， 分为产品
设计类、 创意设计类两大类别；

中小学组面向三山五园地区及全
国范围内小、 初、 高中学生， 投
稿范围包括绘画、 动漫、 书法、
手工、 产品设计等。 参赛者可围
绕圆明园四季活动、 二十四节气
海报、 蛇年生肖衍生品、 圆明园
特色IP深化、 皇家生活、 三山五
园 （整体概念 ）、 金利来×圆明
园联名周边等主题进行设计创
作。

本次作品征集时间持续至10
月15日， 公众可通过 “圆明园文
创大赛” 官方网站和官方微信公
众号了解大赛相关情况。

近日， 石景山区苹果园街道琅山社区开展 “养生八段锦 健康伴
我行” 大课堂， 吸引了辖区众多居民前来参与。 活动中， 社区居民按
照示范， 认真模仿， 逐渐掌握了八段锦的基本动作。

本报记者 曹立栋 摄影报道

本报讯 （记者 周美玉 ） 昨
天， 2024 “环西自行车中国挑战
赛·北京昌平” 结束。 本届赛事
汇聚了28个国家和地区的近2600
人次选手参赛。

本次挑战赛设置个人绕圈
赛、 团队计时赛、 家庭娱乐骑行
和 大 组 赛 四 项 别 具 一 格 的 项
目 ， 满足不同骑行爱好者对于

丰富道路类型探索的多元需求。
其 中 ， 昨 天 进 行 的 大 组 赛 骑
行里程长度为95.5公里， 赛道整
体爬升高度730米。 这条赛道不
仅展现了现代化的昌平区风貌，
还 巧 妙 地 融 入 了 具 有 历 史 感
的 石 板路古典路段 。 骑行者们
在比赛过程中， 俯瞰山谷的壮丽
景色， 远眺银山的巍峨 ， 穿越

望百路及其后的望百路隧道，
享受了一场视觉与运动的双重盛
宴。

据了解， “环西自行车中国
挑战赛·北京昌平” 已成功跻身
于在华举办的C类国际赛事。 目
前， 昌平区已建成42公里骑行绿
道， 串联起了昌平新城与老城、
东部与西部、 山区与平原。
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本报讯 （记者 陈曦 ） 近年
来， 在西城区活跃着一支由快递
员 、 外卖员和保安员为主体的
“西城小哥” 群防群治力量。 他
们在走街串巷、 送餐送货中， 主
动化身 “警报器 ” “探照头 ”，
逐渐发展成 “西城大妈” 之外的
又一平安建设 “鲜亮名片”。 近
日， 这群 “西城小哥” 的故事就

被搬进了广播。
由西城区总工会等联合出品

的广播剧 《西城小哥》 以陶然亭
街道的 “陶然小哥” 品牌故事为
原型， 生动再现了北京市西城区
某快递网点陶朗、 孟章、 晓宇等
快递员派发快递过程中与居民梁
大爷、 鲍珊、 王阿姨等所引发的
一系列故事。 有的快递小哥遇到

老人接收货到付款的高价快递
时， 便会多问几句， 提醒老人小
心诈骗； 快递车上常会配备微型
灭火器， 便于发现火情可以随时
参与救援……社区情、 同事情、
亲情友情， 该广播剧用情感力量
打通基层民众生活， 在情节、 人
物、 冲突之中娓娓道来一系列与
当下观众产生情感共鸣的动人故

事。
值得一提的是， 广播剧 《西

城小哥》 在声音制作上追求现实
感、 现场感。 该剧编剧、 中国传
媒大学教授武瑶透露， 采录小组
在西城区多个快递点进行了实景
音效采录， 利用 “混响卷积” 等
先进制播技术， 真实还原实景声
场环境， 打造出 “声临其境” 的

声音戏剧效果。 该剧导演王锐指
出 ， 自己在读完剧本后深受感
染， 感受到了小哥那种和居民们
“人心换人心” 的真诚和温暖。

《西城小哥 》 广播剧共三
集， 每集30分钟， 目前在北京文
艺广播FM87.6、 学习强国 、 央
视网、 中国网、 听听FM等数十
个平台进行全媒体展播。

广播剧《西城小哥》：展现平安建设“鲜亮名片”

近日， 西长安街地区第五届 “红墙杯” 职工文化体育季开幕。 开幕式上， 11支单位近200
名职工参加拔河、 超级轰炸机、 章鱼行走、 充气大脚、 团结奋进谱新篇等8项团体积分赛及跳
绳、 踢毽等个人比赛。 本届文化体育季将持续到8月， 除开幕式当日比赛， 还将组织羽毛球、
乒乓球、 掼牌比赛等多项赛事。 本报记者 陈曦 通讯员 赵娟 摄影报道

环西自行车中国挑战赛·北京昌平落幕

2024北京国际音乐生活周开幕

圆明园第四届文创设计大赛启动

养生“八段锦” 健康大课堂

第第五五届届““红红墙墙杯杯””职职工工文文化化体体育育季季开开幕幕

中建二局三公司第四届职
工田径趣味运动会近日举办，
来自该公司总部以及广东、 上
海、 四川、 湖北、 陕西、 山东
等地的10支二级单位参赛代表
队、 300余名职工运动员同场
竞技。

本报记者 马超 摄影报道

中中建建二二局局三三公公司司举举办办
职职工工田田径径趣趣味味运运动动会会


