
5月20日8时30分， 离河北省
高职院校2024应届毕业生和企业
就业洽谈会正式开始还差 1个
小时， 石家庄人民会堂一楼偌大
的展厅内， 已挤满了早早赶来求
职的学生。 （5月23日 《工人日
报》）

就业， 一头连着亿万民众，

一头连着国家发展大局。 高校毕
业生是国家宝贵的人才资源， 就
业又是最大的民生， 每年确保高
校毕业生就业大局稳定， 是稳就
业工作的重中之重。

为精准对接企业和高职院校
毕业生的需求， 将学生专业与企
业需要对口， 此次由河北省总工
会、 省教育厅、 省人社厅、 省工
商联联合举办的就业洽谈会， 与
以往不同， 是专门根据学生专业
特点进行 “量身打造”。 前来参
加招聘会的200余家企业涉及钢
铁、 化工、 直播、 美容等领域，
招聘的岗位也主要集中在技术
类 。 毫无疑问 ， 这种 “量身打
造” 的招聘会有助于用人单位与
毕业生实现 “双向奔赴”。 同时，

通过这种校企融合招聘活动， 也
让学校了解到用人单位需要什么
样的人才， 从而更有针对性地培
养学生。

就业不仅是民生之本， 也是
财富之源。 全力做好保就业、 稳
就业工作， 确保就业局势持续稳
定向好， 更是实现高质量发展的
必然要求。 为切实做好今年高校
毕业生就业工作， 抢抓就业工作
冲刺关键期， 教育部部署各地各
高校于5月至8月开展2024届高校
毕业生就业 “百日冲刺” 行动。
旨在通过开展 “就业促进周” 等
六大行动， 精准拓展就业岗位，
持续优化指导服务， 引导帮助有
就业意愿但尚未落实就业去向的
毕业生积极求职就业， 不断增进

民生福祉。
就业关乎国计民生， 关乎千

家万户。 我国有14亿多人口， 其
中劳动年龄人口超8.6亿 。 2024
届全国普通高校毕业生规模预计
达1179万人， 同比增加21万人 ，
不 断 增 长 的 高 校 毕 业 生 人 数
和 日 趋激烈的就业竞争环境 ，
给高校就业工作带来了新的压力
和挑战。

高校毕业生是国家宝贵的人
才资源， 是保就业稳就业的重点
群体。 解决好他们的就业问题，
始终是经济社会发展的一项重大
任务。 因此， 各地区各部门要把
稳就业提高到战略高度通盘考
虑， 落实落细各项政策， 推动就
业这个最大的民生工程、 民心工

程和根基工程落到实处， 为经济
社会发展蓄势赋能。 当前既要积
极挖掘就业岗位， 也要努力拓宽
就业渠道， 多些用人单位和高校
联合 “量身打造” 的招聘会， 实
现学科专业与产业链、 创新链、
人才链的相互匹配、 相互促进，
使其更好适应市场需求和经济社
会高质量发展需要。

青年强， 则国家强。 做好高
校毕业生就业创业工作 ， 还要
积极引导高校毕业生从实际出
发选择职业和工作岗位， 在投身
国家 重 大 战 略 中 追 逐 人 生 梦
想 ， 在推动科技创新中发挥聪
明才智， 在服务奉献社会中创造
青春业绩， 在拼搏奋斗中实现人
生价值。

潘铎印： 今年以来， 甘肃天
水凭借一碗地道的麻辣烫在网上
迅速出圈， 这座默默无闻的小城
一跃成为网红城市。 随着大量游
客的到来， 当地政府迅速作出反
应， 通过改善基础设施和提升服
务水平， 以实际行动接住了这场
“泼天流量”， 也展示了将地方特
色转化为增长动能的巨大潜力，
以及用土特产推动乡村振兴的广
阔前景。 推动乡村特色产业高质
量发展， 土特产是乡村振兴 “金
钥匙”， 做好土特产 “文章”， 可
以为乡村振兴注入新动能。

记者从国家医保局获悉， 21日， 人工关节集采
协议期满后接续采购在天津开标。 与首轮集采结果
相比， 本次接续采购中选产品价格稳中有降， 平均
下降6%左右。 （5月21日 新华社） □朱慧卿

■长话短说

■网评锐语
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“量身打造 ”的招聘会
有助于用人单位与毕业生
实现 “双向奔赴 ”。同时 ，通
过这种校企融合招聘活动，
也让学校了解到用人单位
需要什么样的人才，从而更
有针对性地培养学生。

■世象漫说

■有感而发

工会“搭鹊桥”助力职工“觅良缘”

5月21日， 深圳市总工会职
工心理健康服务中心在南山区深
圳湾科技生态园举办 “心灵解忧
铺” 进基层活动， 为职工提供情
绪压力疏导、 睡眠问题咨询、 职
业规划指导、 亲子关系咨询、 婚
恋关系咨询等 “一对一” 心理咨
询服务 ， 帮助职工缓解不良情
绪、 满足职工心理服务需求。 活
动吸引科技生态园及周边400余
名职工参与。 （5月23日 《南方
工报》）

据报道， “心灵解忧铺” 活
动是深圳工会针对全市一线职
工、 新就业形态劳动者等群体重
点打造的全新品牌项目 ， 通过
“街道摆摊、 企业设点” 等形式
为职工提供面对面的心理咨询服

务， 咨询过程融入曼陀罗绘画、
六宫格等多样化心理服务工具，
帮助职工解决心理困扰。

职工是企业的财富， 健康是
职工最大的权益。 职工的心理健
康不仅关乎个人及家庭幸福， 也
影响着企业的健康发展。 深圳市
总工会将 “心灵解忧铺” 开进园
区 ， 面向一线职工开展心理培
训、 心理团辅讲座等活动， 一方
面， 使职工对心理健康知识有了
更深入的认识和理解， 有利于引
导职工正确对待心理健康， 学会
通过合理途径疏导心理压力， 保
持积极健康向上的心态， 做更好
的自己。 另一方面， 也有利于及
时发现职工的心理问题， 采取积
极有效措施进行干预、 指导， 使

职工心理健康问题早发现早介入
早治疗。 可见， 此举既提升了职
工幸福指数， 也体现了对职工的
心理关爱。

心理健康权益， 是劳动者权
益的重要组成部分。 各级工会组

织除了关爱职工的身体健康， 还
要关爱职工的心理健康， 多开展
些心理关爱活动， 帮助职工预防
心理问题， 缓解精神压力， 让他
们以更加阳光的心态投入到工作
生活中。 □刘予涵

王琦： “竞业限制补偿金一
分没有， 竞业违约金却要100万
元 。” 某电商主播陈先生表示 ，
竞业限制的范围近年来不断被扩
大， 原本只是用于限制企业高管
等人员的竞业协议， 如今也扩大
到普通职工了。 竞业限制不能滥
用， 只有在合理、 合法的范围内
使用竞业限制， 才能实现企业与
劳动者的双赢。

价格稳中有降

“量身打造”的招聘会助用人单位与毕业生“双向奔赴”

5月18日， 湖北省工会 “会
聚良缘·知音湖北” 交友活动在
湖北四城同步举行， 吸引千余名
单身职工参加， 近万人观看线上
直播。 （5月23日 《工人日报》）

本次活动由湖北省总工会主
办， 宜昌市总工会承办， 襄阳市
总工会、 十堰市总工会、 荆州市
总工会、 宜昌高新区总工会联合
协办 ， 以 “线下交友+线上直
播+全省联动” 形式， 集中展示
全省各级工会组织开展的职工交
友联谊活动。

现实中， 婚恋问题困扰着相

当比例的单身职工。 部分人缘分
迟迟未到， 原因之一就是社交面
不广， 缺少与异性交往的机会。
湖北省工会组织开展 “四城同步
‘搭鹊桥’” 联谊活动， 积极为单
身职工创造相遇相知、 寻觅爱情
的机遇， 有助于帮助他们早日开
启缘分之门。

一方面， 工会组织不妨牵头
创建权威的线上交友平台， 方便
更多的单身职工参加， 为他们提
供相约相识的机会。 另一方面，
多开展线下联谊活动， 为单身职
工提供面对面交流的温馨场所，

保证必要的活动经费。 还有， 就
是 像 湖 北 总 工 会 一 样 组 织 多
个 地 方参与联谊活动 ， 让更多
人实现 “信息共享”， 帮助单身
职工扩大 “朋友圈”， 创造更广
的交友空间。

工会 “搭鹊桥”， 助力职工
“觅良缘”。 职工一旦在工会帮助
下 “脱单 ” ， 工会组织会收获
“成人之美 ” 的幸福感和成就
感 ； “脱单” 成功的单身职工，
则会记住 “工会红娘” 的贴心和
温暖， 进一步增强对工会组织的
信赖。 □余清明

歌曲联唱 《咱们工人有力
量 》 、 歌伴舞 《灯火里的中
国》、 舞蹈 《奋进中国》、 象帽
舞 《工余的丰收乐 》 ……近
日， 由吉林省延边朝鲜族自治
州总工会主办的 “工铸同心向
未 来 ” 全 州 职 工 业 余 文 艺
汇 演 暨延边州职工文化月启
动仪式举办， 当天， 劳模、 工
匠代表、 职工群众代表、 机关
企事业单位职工1300余人现场
观看演出。 （5月23日 《工人
日报》）

据报道， 吉林延边朝鲜族
自治州职工文化月除了全州职
工业余文艺汇演， 还将陆续开
展 “中国梦·劳动美———强国
复兴有我 ” 主题宣讲活动 、
“勇当主力军 建功新时代” 全
州职工经典诗文诵读会、 “翰
墨吉韵 盛世如歌 ” 吉林省职
工庆祝中华人民共和国成立75
周年书画作品展等活动。 工会
让全州职工乐享文化盛宴， 无
疑丰富了职工群众的文化生
活， 有效提升群众的精神生活
品质， 值得推崇。

新时代的职工文化建设承
载着职工群众的新期待。 正如
此次吉林省延边朝鲜族自治州
总工会主办的 “工铸同心向未
来” 全州职工业余文艺汇演暨
延边州职工文化月活动， 我们
能够看到工会和相关单位对新
时代职工文化建设的重视及大
力支持。 而其丰富多样的文体
活动形式， 也提高了广大职工
参与的积极性， 让其影响范围
更深、 更远。

广大职工不仅是物质财富
的创造者， 也是精神财富的创
造者。 各级工会组织要积极推
动健康文明、 昂扬向上的职工
文化服务发展， 开展 “送演出
下基层” 等文化服务活动， 把
文艺慰问带到职工身边。 打造
“职工文化季”， 大力推动职工
文艺创作与时俱进， 推出更多
接地气、 聚人气、 振士气的文
艺精品， 更好地满足职工群众
日益增长的高品质文化生活需
求， 以高质量文化服务点亮职
工美好生活。

□沈峰

以高质量文化服务
点亮职工美好生活

“心灵解忧铺”提升职工幸福指数

竞业限制
不能滥用

做好土特产“文章”
为乡村振兴注入动能


