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刷脸即可求职

□本报记者 陈曦

为进一步普及科学知识， 激
发科学梦想和科学志向， 助力青
少年读者提升科学素质， 在2024
年全国科技周期间， 西城区青少
年儿童图书馆特邀专家为青少年
读者带来 “科普大讲堂———气候
变化” 专场科普讲堂。

来自中国社会科学院可持续
发展研究中心的研究员陈迎通过
一堂别开生面的 “气候变化” 讲
座， 带领小读者们走进神奇的科
普世界。 什么是碳排放？ 碳排放
对全球气候的影响是什么？ 如何
减少碳排放？ 陈迎向小读者们做
了深入浅出的讲解， 并与小读者
就如何低碳出行 、 如何减少浪
费、 如何进一步做好低碳建设等
问题进行积极互动。

气候变化与人类的生活息息
相关， 如何平衡科技发展与环境
保护成为一个重要课题。 西城区

青少年儿童图书馆相关负责人表
示， “希望通过本次科普活动让
青少年读者更加深入了解环保知
识， 培养科学精神和环保意识，
提高大家对低碳及 ‘双碳’ 战略
的认识。”

活动现场， 青少年们还参与
了培元讲堂的 “气候拼图 ” 活
动 ， 由引导师带领大家分组推
理、 互动讨论， 活动以兼具科学
性和趣味性的桌游方式， 充分调
动大家进行思考， 发现气候环境
问题并运用自己所学的知识尝试
去解决问题。

通过本次科普活动， 青少年
们不仅收获了对气候变化的系统
知识， 还引发了进一步的思考和
讨论。 小读者纷纷表示， 应当从
身边的点滴小事做起， 树立绿色
生活理念， 学习节能减排知识，
践行低碳生活方式。

西城区举办气候变化专场科普讲堂

□本报记者 任洁 文/摄
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义务教育阶段落实每天1节
体育课， 每天校外1小时体育锻
炼， 学校体育场地设施在节假日
向本校师生家长有序开放……日
前， 市教委启动2024年北京市中
小学生 “健康一起来” 阳光体育
运动， 海淀区加强中小学体育锻
炼工作方案同时发布。

义务教育阶段落实每天
1节体育课

北京市教委副主任、 市委教
育工委市教委新闻发言人王攀介
绍， “健康一起来” 阳光体育运
动包括八项具体行动， 其中将开
展体育课堂质量提升行动， 义务
教育阶段落实每天1节体育课 ，
高中阶段每周3-5节体育课， 打
造高质量体育课堂； 开展每天体
育锻炼时长落实计划， 学校要落
实每天校内1小时体育锻炼要求，
倡导家长帮助孩子制定并落实家
庭体育锻炼计划， 落实每天校外
1小时体育锻炼； 广泛开展体育
班级赛行动， 建立健全市、 区、
校、 班四级校园体育联赛机制，
促进各类青少年体育竞赛活动全
员化、 常态化、 品牌化； 开展体
育锻炼趣味提升行动； 开展特色
品牌提升行动 ， 形成 “一校一
品 ” “一校多品 ” “区区有品
牌、 校校有特色” 的学校体育发
展新局面； 倡导早锻炼和午锻炼
行动； 开展体育文化浸润行动，
加强体育文化建设， 不断提升体
育文化感召力； 开展全员体育牵
手行动， 学校体育场地设施在节
假日向本校师生家长有序开放，
鼓励学校和社会体育场馆合作开
设体育课程， 鼓励学校引导家长
投入健身行动， 参与亲子锻炼。

“希望通过这些行动形成家
校社协同合力， 让孩子们能够充
分参与体育锻炼， 在体育运动中

享受乐趣 、 增强体质 、 健全人
格、 锤炼意志， 形成助力孩子身
心健康全面发展的良好环境和氛
围。” 王攀表示。

根据2024年北京市中小学生
“健康一起来” 阳光体育运动计
划安排 ， 今年北京市将举办田
径、 足球、 篮球、 体质健康测试
等覆盖大中小学生的体育比赛和
活动6大类159项， 并将首次举办
足球、 体质健康班级赛。 各区也
将结合实际， 举办丰富多彩的中
小学阳光体育活动。

在启动仪式上， 来自海淀区
人大附中航天城学校、 双榆树第
一小学、 万泉小学、 羊坊店中心
小学的学生们展示了学校体育特
色项目。

各区因地制宜推广科学
合理运动方式

在活动现场， 昌平区分享了
在持续深化校园足球建设方面做
的探索实践。 昌平区在全区构建
“校内联赛、 校际联赛、 选拔精
英联赛” 校园足球竞赛体系。 全
年开展区级赛事869场，校内比赛
3876场 ，90%学校设有足球队 ，
更多学生走上绿茵场。 在普及普

惠的基础上， 更加突出校园足球
专业化程度。 2021年、2024年，昌
平区分别被评为全国青少年校园
足球试点区、 全国青少年足球人
才培养改革试点区， 更多学生通
过足球走上更高成长平台。

海淀区发布中小学生体育锻
炼工作方案的五大任务。 区委教
工委书记、 区教委主任杜荣贞介
绍 ， 海淀区将全员开展跑步运
动， 推进 “三大球” 等球类运动
发展， 积极开展丰富的课外体育
活动， 推进学校体育特色发展，
科技赋能学生体育运动。 海淀区
教委要求全区各学校要统筹使用
好大课间和课后服务时间， 按学
段分年级部署每天跑步的运动
量， 灵活安排多种形式的跑步运
动。 学校干部、 任课老师要随班
参加跑步， 加强督促检查， 家长
也要配合学校共同督促学生参加
跑步运动。

同时， 海淀区教委和学校还
将开展丰富多彩、 形式多样的体
育竞赛和体育活动， 满足学生的
运动需求。 “这些系列举措， 是
要引导学生加强体育锻炼， 推动
学生养成锻炼习惯， 通过体育锻
炼增强体质 、 促进心理健康 。”
杜荣贞说。

□本报记者 孙艳 通讯员 李婕

本市中小学生“健康一起来”阳光体育运动启动

孟夏时节， 密云水库鸟岛迎
来出生潮， 鸬鹚、 苍鹭、 大白鹭
等鸟类雏鸟陆续破壳而出， 一片
生机。 近年来， 随着密云水库大
力推进水库流域生态保护修复治
理， 库区生物多样性日益丰富，
生态系统也更加健康稳定， 密云
水库已成为众多鸟儿的 “家园”。
预计到本月底， 鸟岛上破壳的雏
鸟累计将达4000余只。

“2月23日， 我们巡视时发
现第一批大约60余只苍鹭飞抵密
云水库鸟岛， 拉开了候鸟回归的
序幕。 从2月底至4月初， 鹭类、
鹤类等候鸟成群结队陆续返回密
云水库。” 密云水库管理处水生
态所副所长王群说。

鸟儿是生态环境的 “晴雨
表” 和 “风向标”。 为促进生态
系统平衡， 维护生物多样性， 密
云水库管理处总结研究鸟类栖息
地生态功能提升等示范项目的成
功经验， 动态监测调查水库水鸟
群落结构变化。

在密云水库鸟岛观测点， 身

穿迷彩服的密云水库水生态所两
位水生态管护员正在用望远镜、
观鸟镜观测鸟岛内鸟类的动向。
而镜头对面， 黑的鸬鹚、 灰的苍
鹭、白的白鹭时而翻飞、时而俯冲
水面、 时而又飞回鸟巢去喂食张
着小嘴巴、嗷嗷待哺的雏鸟。

现在是繁殖旺季， 管护员每
天会上岛一次， 在尽可能不打扰
到鸟类的前提下研判岛内鸟类活
动情况， 同时， 将掉落的鸟巢复
位 、 对掉下鸟巢的雏鸟进行救
治。 在具体监测工作中， 将人工
与设备相结合， 根据留鸟及候鸟
活动特点、 规律， 综合运用鸟类
AI智能监测系统、 红外相机、 触
发式红外监测仪等设备， 详尽记
录鸟类发现时间、 种类、 数量，
繁殖季产蛋 、 孵化 、 育雏等情
况， 掌握生物多样性基础数据，
为密云水库水生态保护和水环境
治理提供数据支撑。

“在鸟类资源调查中， 我们
一直在做积极探索。 近年来， 通
过卫星遥测技术， 进一步掌握了

鸟类在密云水库的活动规律和对
栖息地的需求， 逐步建立起密云
水库流域鸟类重要栖息地质量评
估体系。” 密云水库管理处水环
境科科长黄楠介绍， 根据海拔、
植被等环境因子， 2023年， 管理
处在水库流域设置了16条样线和
15个样点， 综合采用样线法、 样
点法 ， 对内湖 、 清水河 、 小漕
村、 调节池等地的鸟类资源进行
全面摸底。 据了解， 自2019年开
展系统监测以来， 密云水库地区
已累计增加鸟类45种。 据监测数
据统计， 密云水库地区共发现记
录鸟类235种， 还记录到丹顶鹤、
东方白鹳、 大天鹅等14种国家一
级、37种国家二级重点保护野生
鸟类。

“除了开展鸟类栖息地治理
提升项目，管理处还采取搭建‘本
杰士堆’及自制鸟巢、鸟类及哺乳
类等野生动物救助、 水源涵养林
抚育等多种措施， 为鸟类等野生
动物提供良好的栖息繁衍环境。 ”
水生态所副所长刘磊说道。

□本报记者 马超

近日， 2024年东城区 “民营
企业服务月 ” 就业大集顺利举
办， 北京控股集团北控三兴信息
技术有限公司 （以下简称北控三
兴） 与支付宝共同开发的 “职赢
刷脸求职机 ”， 在 “数智创新 ”
就业服务专区惊艳亮相。

“职赢刷脸求职机” 作为智
能化信息平台服务终端， 可根据
求职者的求职意向、个人技能、兴
趣爱好等信息， 通过人工智能供
需匹配，实现智能化招聘流程。求
职者通过 “职赢刷脸求职机” 绑
定支付宝刷脸授权， 现场自动生
成电子简历 ， 并可在线浏览岗
位、 快速筛选信息， 遇到心仪的

岗位线上就能完成简历投递。
工作人员现场为求职者介绍

演示了 “职赢刷脸求职机” 的操
作使用， 仅一上午， 就有500余
名求职者通过 “职赢刷脸求职
机” 刷脸签到、 进行岗位匹配，
部分求职者已经与企业初步达成
就业意向。

目前 ， 北控三兴已与东城
区、 西城区、 房山区等区就依托
公司建设的 “职赢灵活用工服务
平台” 达成合作意向， 实现岗位
共享 、 灵活用工服务 、 求职招
聘 、 数据共享等方面的深度合
作 ， 充分整合资源优势 ， 构建
“一刻钟就业服务圈”。

查扣25辆不符合标准电动自行车
近日， 丰台区市场监管局联

合丰台区公安分局环食药旅中
队， 对大葆台地铁站附近一户电
动自行车销售点进行突击检查。
根据前期线索， 该商户可能存在
涉嫌销售不符合标准的电动自行
车违法行为。 执法人员进入现场
后， 发现一个半开放式车棚内停
放有一批带牌销售不符合标准的
电动自行车。 该批违法车辆主要
是电动自行车外包、 电池仓、 电
气线路等不符合国家标准。 经现
场清点， 共发现25辆不符合标准
的电动自行车， 货值金额近5万
元。 执法人员对以上车辆予以扣
押， 对当事人违法行为进行立案
调查。

不符合标准电动自行车主要
是电动自行车电池容量超标， 外
观尺寸、 车身重量不符合国家标
准。 违规的电动自行车会对电路
进行改变， 原本的细电线要通过
大电流， 电路就会不稳定， 导致
电动自行车在充电或者行驶过程
中容易出现短路 ， 从而引发自
燃； 违规的电动自行车也容易导

致整车重量改变， 从而影响操控
性能和制动性能， 易发生交通事
故。 对于销售不符合标准电动自
行车行为， 市场监管部门将依据
《中华人民共和国产品质量法 》
第四十九条， 责令当事人停止销
售， 没收违法销售产品， 处违法
销售产品货值金额等值以上三倍
以下罚款。 丰台区市场监管局执
法人员也提醒广大电动自行车经
营者要坚决落实质量安全主体责
任， 杜绝侥幸心理， 严禁销售不
符合标准的电动自行车。 此外，
也请市民在购买电动自行车时，
应自觉遵守法律法规 ， 从我做
起， 切勿购买、 使用不符合标准
的电动自行车。

下一步， 丰台区市场监管局
将继续强化电动自行车及蓄电池
产品质量专项治理， 加大电动自
行车合法合规经营的贯彻落实培
训， 严厉打击生产、 销售不符合
标准电动自行车及蓄电池的违法
行为， 切实维护辖区产品质量安
全环境， 保障人民群众生命财产
安全。 （陈韵竹）

破壳雏鸟月底将达4000余只

密云水库鸟岛迎来出生潮

“职赢刷脸求职机”亮相东城就业大集八项行动助力学生健康成长


