
夫妻携手
共同参与“一带一路”建设

陈坤家庭
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自 “一带一路 ” 倡议提出以来 ，
学习阿拉伯语专业的陈坤与韩放便在
心中埋下了参与 “一带一路” 建设的
种子， 两人先后于2018年和2019年加
入中国建筑承建的埃及新首都CBD项
目。 自此， 这对异国多年的情侣携手
并进 ， 共同参与 “一带一路 ” 建设 ，
并于2020年喜结连理 。 在他们眼里 ，
“一带一路” 就像月老的红线将他们紧
紧连接在一起。

凭借语言优势， 作为行政人员的
陈坤多次组织策划项目中埃员工跨文
化融合交流活动， 结合中埃传统文化
节日等契机， 通过两国传统文化讲解、
风俗习惯体验等方式， 让中埃员工了
解彼此不同文化， 充分感受并尊重双
方节日习俗。

工作中， 陈坤还带领项目 “沙漠
双子星” 志愿队到当地学校、 福利院
慰问， 一方面， 加强了项目上的埃及
员工对企业文化和追求的认同； 另一
方面， 为在埃及当地树立良好的企业
形象助力， 推动了企业品牌的海外传

播。 陈坤积极参与中国建筑埃及融媒
体平台建设， 积极对接当地媒体， 为
讲好中建故事和中国故事贡献力量。

从事采购工作的韩放， 从细节和
小事做起， 每天往返于工地现场和埃
及各个建材公司， 积极拓展和维护属
地供应商资源， 提前识别并化解采购
风险 ， 保障了物资设备的稳定供应 ，
为项目顺利履约提供保障。

2021年， 中国建筑又一个 “一带
一路” 重点项目———伊拉克纳西里耶
国际机场项目落地， 人员选派成为项
目的首要工作。 由于种种原因， 该项
目人员派驻安排存在一定难度。 彼时，
身为共产党员的韩放和陈坤再一次勇
担责任， 申请前往。

韩放作为该项目的先遣队员之一，
提前派往伊拉克参与纳西里耶国际机
场项目的前期工作。 在历时3个月、 对
伊拉克6个主要城市进行考察调研的过
程中， 韩放初步建立了伊拉克供应商
资源库。 他还全程参与机场项目商务
合同谈判， 凭借专业的素质、 夯实的

数据， 不仅赢得了业主和监理的认可，
而且推动了项目商务合同的顺利签约，
为中国建筑重返伊拉克市场做出重要
贡献。

2022年初， 陈坤登上了前往伊拉
克的航班。 作为伊拉克项目前期唯一
的一名女职工 ， 她巾帼不让须眉 ，
“白手起家” 努力为大家做好各项保障
工作。 在项目封闭式管理模式下， 她
组织策划了项目团队建设和跨文化交
流活动， 还牵头组建了项目社团。 她
心系员工健康安全问题， 牵头建立起
项目部 “健康守护医务室”， 使得项目
部职工的幸福空间得到衣 、 食 、 住 、
行、 康、 学、 乐全方位保障。

同时 ， 在海外品牌传播工作中 ，

陈坤还牵头完成 《起航吧少年》 《十
城记·建证城市新生伊拉克篇》 等多部
优秀作品。 为更好地推动品牌建设在
伊拉克落地， 她牵头多次组织与中伊
友好协会、 巴格达大学、 济加尔大学
工程学院的互访交流， 圆满地完成了
校企合作校园招聘会和在校生赴项目
实习等多项重要任务。 通过这些任务
的完成 ， 赋能属地人才开发与培养 ，
推动 “一带一路” 倡议下人才共建。

琴瑟和鸣，比翼齐飞。陈坤、韩放这
对中建一局的模范夫妻，用热忱、责任、
担当，坚守在国家“一带一路”建设道路
上，在中建集团海外高质量发展的舞台
上，书写了比翼齐飞的人生轨迹。

（中建一局工会推荐）

“人们常说： ‘家和万事兴’。 家
就像根， 永远是树叶的归宿； 家就像
一件大衣， 不会提高温度， 但却给予
人们连火炉都不能代替的温暖； 家就
像是一瓶陈年佳酿， 融进了许多宽容
和理解， 包含了更多的生命内涵。” 这
是住在通州区玉桥街道的李楠对家的
感悟。

提起李楠， 认识她的人都会流露
出羡慕的眼神。 因为她不但事业做得
好， 还热心公益， 更让人羡慕的是她
有一个幸福美满的家庭。

李楠出生于1971年， 是运河手工
艺大会大师工作签约工匠， 还是北京
市通州区非物质文化遗产黄芩茶 （技
艺） 第三代传承人。 2013年， 李楠与
丈夫李立军共同创办了老南关茶城 ，
带着婆婆和女儿一同经营茶城。

老南关茶城上下共有二层， 占地
面积达几千平方米。 这间茶城为爱喝
茶的人打造了一个集购买、 品饮、 休
闲下午茶为一体的传统中式茶驿站 。
很多茶友都喜欢来这里品茶 、 聊天 、
听音乐。 28加重老凤头自行车、 马灯、

斗、 竹皮暖瓶、 老照片老南关茶城品
茶区的怀旧风格， 也吸引了不少 “50
后 ” 和 “60后 ” 的驻足 。 有茶友说 ，
这家人是在用心经营。 卖的是茶， 忘
不掉的是情， 品茶也在品人生。

如今， 李楠夫妇经营的老南关茶
城已成为通州区知名的茶企。 在李楠
的理解和支持下， 丈夫李立军放开手
脚大干事业。 她担心丈夫一个人太过
劳累， 自己也坚持到茶城帮忙。 夫妻
两人遇到事情一起商量、 遇到困难一
起解决。 生活上， 他们共同照顾双方
老人。 事业上， 他们互扶互持。 由于
夫妻两人诚信经营、 本分做人， 老南
关茶城很快就打开了销路 。 2020年 ，
短视频行业兴起， 李立军还通过拍摄
视频， 讲述通州区文化与历史， 吸引
了众多粉丝。 目前， 已经吸引粉丝约
14.1万人， 并成为通州区大运河文化
讲述人。

家和万事兴， 李楠说： “事业做
得顺风顺水， 一定离不开家庭和谐的
助推。 家庭是船， 事业是帆， 帆儿推
动船行， 船儿扬起风帆。” 一家四口多

年来， 夫妻恩爱， 孝敬老人， 热心助
人， 邻里和睦。 他们用平凡生活中的
点点滴滴诠释了家与爱的真谛， 是区
里有口皆碑的 “模范家庭”。

生活中每当发生摩擦时， 他们都
能设身处地的换位思考， 从而较好地
解决问题。 李楠既是丈夫在事业上的
好帮手， 又是家里的贤内助， 称职的
好母亲、 好儿媳， 把家庭照顾得细致
入微。 长期以来， 李楠全力支持丈夫
的事业， 侍奉老人教导孩子， 料理家
务， 受到邻里的高度赞扬。 真心待人
是他们全家的处事态度， 与邻居能和
睦相处， 邻居们有些事情做不了或需
要帮忙， 他们都热心帮助。 他们一家
人都希望通过自己的微薄之力为那些
需要帮助的邻居解决一时燃眉之急。

李楠夫妻两人十分注重言传身教，

以德育人， 以身作则。 多年来， 两人
热衷慈善事业。 虽然两人坦言， 自己
做的慈善事情只是些平凡的小事、 不
足以挂齿， 但正是这些在他们眼中无
不足道的小事， 像催化剂一般使他们
的感情日益融洽、 家庭和睦快乐。

在李楠的家庭里， 虽然大家的性
格、 志趣等都不相同， 但家庭中很少
出现矛盾。 家人们总能互相体谅， 大
家尊老爱幼、 宽容谦让。 多年来， 家
庭中也形成了互相理解、 尊重的文明
家风。

这就是李楠的家庭， 一个平凡却
很幸福、 简单但充满着浓浓爱的家庭。
这个家庭虽是千万个家庭中平凡的一
个， 但却尽自己最大的力量感动着身
边的每一个人。 因为有爱， 所以幸福。

（通州区总工会推荐）

□本报记者 马超

因为有爱，所以幸福
李楠家庭

□本报记者 孙艳

陈坤 （左一， 中建一局集团建设发展有限公司项目办公室主任） 与丈夫韩放
在项目封顶仪式上合影

丈夫李立军向李楠（右一，通州区玉桥街道居民）献歌


