
“五一” 国际劳动节即将到
来之际， 全国总工会表彰全国五
一劳动奖状255个、 全国五一劳
动奖章1088个、 全国工人先锋号
1034个。 其中， 常规奖章表彰对
象中有农民工172人 ， 占18.2%。
2024年 “五一” 评选表彰农民工
比重再创新高。

劳动最光荣、劳动最崇高、劳

动最伟大、劳动最美丽。全国五一
劳动奖章， 对于中国劳动者来说
是很高的荣誉。 今年全国五一劳
动奖章表彰对象中农民工比重再
创新高， 充分体现了党和政府对
广大农民工的关爱和认可， 彰显
了劳动光荣、技能宝贵、创造伟大
的鲜明导向， 增强了全国五一劳
动奖对农民工的激励作用和示范
价值。

农民工是改革开放催生的新
群体， 已经成为我国产业工人的
重要组成部分， 为我国经济社会
发展做出了巨大贡献。 2023年全
年农民工总量29753万人 ， 比上
年增加191万人 ， 增长0.6%。 当
前 ， 农民工从事制造业 、 建筑
业、 交通运输仓储和邮政业、 居
民服务修理业的占比较高。 从快
递 、 网约车 、 家政等现代服务
业， 到手机、 汽车、 新能源等现

代制造业 ， 从 “中国制造 ” 到
“中国创造” 的飞跃， 从 “中国
产品” 到 “中国品牌” 的塑造，
都离不开广大农民工的劳动与创
造。 今年的五一表彰面向基层、
面向一线、 面向普通劳动者， 向
产业工人倾斜， 这种导向有助于
激励广大农民工以劳模为榜样，
踏实劳动、 勤勉劳动， 在平凡岗
位上创造不平凡的业绩。

当前， 以新产业、 新业态、
新模式为代表的 “三新” 经济展
现出蓬勃向上的力量， 成为中国
经济发展的重要组成部分。 随着
“三新” 经济快速发展， “三新”
领域成为吸纳农民工等群体就业
的重要渠道。 新就业形态劳动者
中的货车司机、 网约车司机、 快
递员、 外卖配送员等群体， 以男
性青壮年为主， 其中农业户籍人
员比例较高， 农民工较多。 此次

评选表彰注意推荐新就业形态劳
动者， 实际在常规表彰的奖章对
象中有新就业形态劳动者39人，
为这一新兴群体选树了榜样。 比
如， 来自北京的快递员王俊超，
在2023年北京门头沟发生洪涝灾
害时， 连续24小时奋战保护列车
旅客财产安全； 来自湖北的驾驶
员邓兰舟， 14年来义务帮村民们
带货， 累计免费带货超10万件。
全国五一劳动奖重视选树农民工
和新就业形态劳动者， 让农民工
和新就业形态劳动者更有光荣
感、 成就感， 有利于促进广大劳
动者立足岗位拼搏奋斗、 争创一
流、 勇攀高峰， 用奋斗成就更加
美好的人生。

就业是最大的民生， 农民工
是我国重要的就业群体。 随着经
济社会发展，传统产业转型升级，
战略性新兴产业、先进制造业、现

代服务业和新业态快速发展，对
劳动者知识技能提出更高要求。
此次172名农民工获评全国五一
劳动奖章， 其中不乏高素质技术
技能人才、能工巧匠和大国工匠。
表彰农民工中的先进典型， 可以
激励更多的农民工注重技能提升
和职业发展， 积极参与技能培训
和学习， 提高自身的技能水平和
竞争力， 进一步推动农民工向产
业工人转变， 为我国现代化产业
体系建设提供有力的人才支撑。

光荣属于劳动者， 幸福属于
奋斗者。 礼赞新时代农民工， 坚
持辛勤劳动、 诚实劳动、 创造性
劳动， 以昂扬的姿态、 进取的态
度谱写新时代劳动者之歌， 广大
劳动者就一定能为强国建设、 民
族复兴不断添砖加瓦 、 增光添
彩， 在新征程上赢得新的荣光、
铸就新的伟业。

刘天放： 春光明媚， 风和日
丽 ， 正是外出游玩的好时候 。
“五一” 假期将至， 相信很多人
已经开始筹划出游的各种事项
了， 查攻略、 订车票机票、 订酒
店……假期旅游出行 ， 安全第
一 ， 旅游安全是旅游业的生命
线， 只有确保旅游安全， 才能使
游客愉快放心出游， 也才能使旅
游业健康发展。

4月26日， 公安部经济犯罪侦查局会同
国家金融监督管理总局稽查局联合召开保险
诈骗犯罪专项打击动员部署会， 决定自2024
年4月底至11月底， 开展为期7个月的保险诈
骗犯罪专项打击。 （4月26日 新华社）
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表彰农民工中的先进典
型， 可以激励更多的农民工
注重技能提升和职业发展 ，
积极参与技能培训和学习 ，
提高自身的技能水平和竞争
力， 进一步推动农民工向产
业工人转变， 为我国现代化
产业体系建设提供有力的人
才支撑。

■世象漫说

■有感而发

分享劳模书单，让更多职工爱上阅读

4月24日， 由中交第二航务
工程局有限公司承建的天府新区
创启路项目邀请医务人员进工
地， 为一线产业工人开展一场职
业健康体检。 做完体检后， 木工
班组长季本跃高兴地表示， 对于
常年漂泊在外的他而言， 这次免
费的体检让他无处关照的健康有
了 “医” 靠。 （4月27日 《四川
工人日报》）

据报道， 体检当天， 项目部
依照分班组、 分批次的形式， 组
织在场130余位职工有序开展职
业健康体检。 健康是职工工作的
动力和源泉， 也是企业的最大财

富。 在一些工地， 职工由于工作
忙碌、 或者离医院较远， 很少有
机会参加体检。 如果长期如此，
就容易患上各种慢性疾病。 天府
新区创启路项目邀请医务人员上
门为职工开展职业健康体检， 不
但让职工足不出工地就能享受到
优质医疗服务， 还能让他们对自
己的身体健康情况更了解。

健康体检进工地， 是企业为
职工办的一件暖心实事。 此举在
提升职工的归属感、 获得感、 幸
福感的同时， 也彰显了企业的爱
心和责任。 笔者认为， 职工有了
健康的身体 ， 才能高质量地工

作 、 生活 。 因此 ， 各地工会组
织、 医疗机构、 企业等， 可充分
利用医疗资源， 定期为职工开展

健康体检， 传授实用健康保健知
识， 护航他们身心健康， 助力企
业高质量发展。 □赵杰昌

高畅： 随着汽车保有量不断
上升， 一些地方的 “僵尸车” 数
量也在增加， 不仅侵占公共停车
资源，还存在安全隐患。 治理“僵
尸车”，需要形成合力。首先，在法
律法规上， 要明确 “僵尸车” 的
界定， 完善机动车报废规定和流
程， 出台一套完善的 “僵尸车”
处置办法。 其次， 物业公司做好
日常管理工作， 对于异常停放的
车辆要及时联系车主了解情况，
同时提出解决方案。 最后， 做好
宣传工作， 督促达到强制报废标
准车辆的车主自觉报废。

打击保险诈骗犯罪

4月24日， 山东省德州市总
工会2024年度心理健康公益巡讲
进基层活动走进德州市快递业联
合工会。 德州市总工会心理健康
公益巡讲专家团队成员、 国家三
级心理咨询师谢艳萍为山东顺丰
速运有限公司德州分公司40余名
员工送去了一场 “拥抱情绪 向
阳而生” 心理健康讲座。 （4月
28日 《德州晚报》）

据报道， 在讲座中， 心理咨
询师通过现场提问、 互动交流，
详细了解快递小哥心理诉求， 并
结合丰富的实际案例对大家提出
的问题进行通俗易懂的解答。 同
时， 向大家传授了适当运动、 规
律作息等缓解压力的方式， 引导
快递小哥享受生活， 快乐工作。

随着网购群体的扩大， 快递
小哥每天要给客户打大量的电
话， 跑很多地方送快递， 不仅工
作强度大、 休息时间短， 而且还
要面临投诉处罚等问题， 难免会
产生较大的心理压力。 在这种情
况下 ， 一些快递员不能纾解压
力， 轻的是情绪不佳， 重则可能
形成心理疾病。

德州市总工会开展心理健康
公益巡讲活动， 为快递小哥提供
心理健康服务， 让他们学会释放
压力、 放松调适自己的好方法，
更加关注自身心理健康， 有效提
升了自我心理调适和心理抗压能
力， 助力生活品质提升。 同时，
此举也体现了工会组织对快递员
群体的关心关爱， 增强了快递小
哥的职业认同感、 归属感和荣誉
感， 从而以更健康、 更阳光的心
态工作生活。

快递小哥是现代物流服务业
的重要组成部分， 其身心健康不
仅影响着他们自身的幸福指数，
也关乎老百姓日常生活的便利
性 ， 更关乎快递行业的健康发
展 。 工会作为职工的 “娘家 ”，
要经常开展一些丰富多彩的文化
娱乐活动， 多举办一些心理减压
专题培训， 最大限度地把劳动者
从职场压力中解脱出来， 为他们
的心理健康保驾护航， 让他们快
乐工作、 健康生活。

□刘予涵

让评选表彰点亮农民工成长成才的“心灯”

日前 ，2024年浙江台州市职
工主题读书活动启动仪式在亭旁
镇举行， 活动现场邀请了全国五
一劳动奖章获得者、省劳动模范、
浙江工匠项修波， 省劳动模范张
开天， 台州市五一劳动奖章获得
者曹丽丽三位劳模以访谈的形式
进行读书分享， 讲述自己的奋斗
经历，分享劳模书单和阅读感悟。
（4月26日《浙江工人日报》）

书籍是人类进步的阶梯， 阅
读是职工增长知识和提高技能的

重要渠道。 可是， 一些职工由于
缺少阅读的方法及技巧， 常常不
知道如何才能选好书、 读好书、
用好书 ， 造成了阅读的兴趣不
浓、 效果不理想。

笔者以为， 台州市让劳模分
享劳模书单， 引领职工阅读的做
法， 一方面， 可以让广大职工更
加深入地了解不同领域的劳模工
匠如何通过阅读提升自己的修养
和素质， 在普通岗位上实现人生
价值， 进一步增强对阅读重要性

的认识， 提升阅读的热情， 在书
本的陪伴中度过美好的工作和生
活时光； 另一方面， 劳模通过分
享 自 己 的 阅 读 书 单 ， 也 有 利
于 指 导职工结合工作实际选好
书 、 读好书 、 用好书 ， 在学中
干、 在干中学， 不断汲取阅读的
营养， 增长知识和技能， 让书籍
真正成为职工成长成才的良师益
友 ， 使越来越多的职工爱上阅
读， 从而为企业和职工的发展增
添文化软实力。 □费伟华
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