
以刷短视频来满足个人的娱乐 、休
闲，甚至衣食住行，正逐渐成为一种新的
大众文化流行现象。 笔者以为，很多人把
刷短视频当做精神唯一的寄托， 这是步
入了一种歧途。 刷短视频上瘾，就无疑造
成对多维思维的破坏和枯萎， 让人们的
创造力、想象力变得枯竭。
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贺潇强是一名 “90后” 高级技师 ，
虽然年轻， 但承担研发的任务可不轻，
因为他立足岗位， 刻苦钻研， 还获得过
不少荣誉。 贺潇强是中国航天科工三院
159厂智能制造中心数控加工中心的操
作工。 他承担了多项 “国之重器” 的研
发生产工作， 并作为青年骨干深度参与
了飞航领域第一条数控加工生 产 线 建
设工作。
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孩子成长的环境离不开家庭、学校和
社会，家校社协同育人的重要性已为越来
越多人所认识， 这三方应该怎样实现协
同，家长和学校如何相互配合？ 听听专家
和家长的建议吧。

家校社如何实现
协同育人？
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秦秦汉汉古古镇镇，，川川西西水水乡乡
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“别让短视频
困住您的人生”

“每次上阵，
都得出百分百的干劲”
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话话说说北北京京历历史史
上上的的鲁班庙
技艺高超的工匠自古以来就被人们广泛尊崇，

均以 “师傅” 相称， 且有匠人、 丁匠、 巧手、 巧
匠、 艺人、 大匠等雅称， 而鲁班有 “百工鼻祖”
之称， 且全国各地都建有大小不等的鲁班庙、 鲁
班祠， 为供奉鲁班的庙宇。 北京历史上也曾建有
多处鲁班庙， 溯其渊源， 多有趣闻与掌故……


