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□□本本报报记记者者 孙孙艳艳

小小小小小家家家家家美美满满 大大大大大家家家家家和和谐谐
———2023年度大兴区北京职工“幸福家庭”事迹展播

家是最小国， 国是千万家， 千千万万个 “小家” 的美满， 承载着祖国 “大家” 的和谐， 传承优良家风， 创建幸福家庭。 2023年度
北京职工 “幸福家庭” 评选结果出炉， 大兴区共有五组家庭荣获该称号。 让我们走进这五组幸福家庭， 了解他们的家庭故事。

“学当立德以为慧 孝当竭力以睦
亲。” 这是王丽家庭的家训。 王丽是大兴
区税务局的一名干部， 拥有一个幸福的五
口之家。 她用自己的爱心、 智慧、 勤劳、
美德经营温馨和谐之家。

王丽在注重自己提升的同时科学教育
儿子， 培养出了一个乐观勇敢、 全面发展
的阳光少年。 她坚持 “以德为先” 教育理
念， 经常跟儿子一起参加社会实践活动。
儿子肖鹏宇从一年级开始就参加志愿服务

活动， 已累计服务时长1780小时。 她还坚
持少看手机多看书， 为儿子创造良好的学
习环境。 下班回家后， 她尽量放下手机，
陪儿子学习， 用认真专注的学习态度潜移
默化影响儿子。

王丽的丈夫在异地任职近十年。 两人
虽隔千里， 但心心相印， 凡事有商有量。
王丽既当儿媳又当儿子， 双方父母的日常
起居和儿子生活学习的重担几乎全落在了
王丽一个人肩上。 工作之余， 王丽总能将

照顾父母、 教育孩子安排得井井有条。 丈
夫体贴王丽， 每天都会电话问候， 回家探
亲时也总会给她带来各种惊喜， 并尽力分
担家庭责任。

注重家庭、 注重家教、 注重家风， 耳
濡目染之下， 内敛谦和、 互敬互爱的中华
美德在年轻两代人的人生成长过程延续传
承 ， 家庭和睦 、 夫妻和顺 、 亲子关系融
洽， 三代人共同努力， 营造出充满正能量
的幸福家庭。

家住大兴区西红门镇的郑旭家庭是一
个四口之家。

郑旭的父亲从部队转业后到地方行政
机关工作， 其母亲从事教学40载。 父母的
一言一行时刻提醒郑旭廉以修身、 俭以养
德。 耳濡目染之下， 郑旭和妻子杨乐始终
牢记父辈教诲， 慎终如始， 相互提醒。 两
个孩子相继出生后， 夫妻二人还带着孩子
经常诵读国学经典， 学习中华优秀传统文
化， 教导孩子崇俭、 向善、 爱国， 将良好
家风代代相传。

郑旭夫妇均是国家公职人员， 郑旭自
部队转业后在市场监管部门工作。 他始终
牢记全心全意为人民服务宗旨 ， 工作多
年， 得到基层群众的认可。 妻子杨乐从事
统战工作， 勤恳负责， 任劳任怨， 勇挑重
担， 受到领导和统战对象的肯定和褒奖，
夫妻二人先后多次被评为 “优秀公务员”。
同时， 注重言传身教的郑旭夫妇， 还会带
着孩子参加 “志愿者服务” 活动， 让孩子
在帮助他人的过程中净化身心 、 感受快
乐。

“家是最小国， 国是千万家”， 同为
共产党员的郑旭、 杨乐夫妇， 政治立场坚
定， 生活中时常教育孩子爱党爱国， 学习
传承红色文化。 他们带孩子多次参观中国
人民抗日战争纪念馆、 军事博物馆等地，
告诫孩子不忘国耻， 弘扬爱国精神， 亦督
促自己在工作砥砺前行； 每年国庆期间，
他们还专门到天安门广场观看升旗仪式，
增强民族自豪感……在夫妻二人的共同努
力下， 家人和睦相处， 互敬互爱， 建立起
一个令人羡慕的 “幸福家庭”。

朱宏的家庭是一个平凡而又幸福的六
口之家， 恩爱的夫妻， 上有两位慈祥忠厚
的老人， 下有活泼懂事的一双儿女， 家庭
和睦， 邻里和谐。 这取决于家庭有良好的
家规家训。 家规： 孝敬为先， 克己厚人。
勤俭持家， 健康是福。 家训： 以德为根，
以诚为本。 心中有爱， 行中有善。

朱宏的爱人是独生子女， 结婚后他们
把岳父岳母接过来一起生活。 有人说一个
姑爷半个儿， 实际上岳父母一直把朱宏当

亲儿子对待 ， 老人在家收拾家务 、 带孩
子， 能做的都帮着做。 朱宏下班后， 也经
常陪老人聊天， 节假日带着家人出去玩。
朱宏教育孩子从小要自立、 自强。 两个孩
子也都很听话懂事， 时常帮老人做力所能
及的家务， 还积极参加社会志愿活动， 学
习认真上进， 一家人其乐融融。

然而天有不测风云。 2018年的一天，
朱宏的爱人突然晕倒在工作岗位上， 被查
出患有脑瘤。 病痛的阴霾笼罩了这原本幸

福的六口之家。 看着一家人沉重的心情，
作为顶梁柱的朱宏很快调整好心态。 他每
天陪妻子放化疗， 帮助爱人进行体能训练
和语言训练。 在他无微不至地照料下， 如
今爱人已基本上能够自理， 也能进行简单
的语言交流。 今年年初， 爱人病情复发，
朱宏也不离不弃， 坚持继续化疗， 目前爱
人病情有所好转。 患难见真情， 也正是这
场病难， 一家人更加珍惜彼此， 家庭更加
和睦。

屈畅是北京生物医药产业基地发展有
限公司的一名普通职工， 参加工作二十多
年来， 不论在哪个岗位上， 都勤勤恳恳、
任劳任怨、 努力工作， 干一行、 爱一行，
先后多次被评为先进个人。

2009年， 屈畅的长子因为早产和缺氧
造成脑瘫。 面对突如其来的不幸， 她擦干
眼泪， 和丈夫带着老大开启了漫长的康复
之路。 在这期间， 屈畅的妈妈和婆婆不仅
拿出了全部的积蓄为小两口提供经济支

持， 更是竭尽所能做好后盾， 让他们没有
后顾之忧。 漫长的康复路一走就是13年，
目前还在继续中， 期间的各种坎坷和不顺
不堪回首……因为有了一家人的齐心协
力， 生活的磨难没有击垮屈畅一家人， 反
而让他们更加团结一致、 积极向前。 欣慰
的是 ， 在全家人坚持不懈的努力 、 付出
下 ， 历经多年康复治疗 ， 孩子不但会走
了， 并且可以正常上学了。 聪明可爱， 好
学上进的儿子， 成绩优异， 还以全学年总

分第一的好成绩考入初中。
“老吾老以及人之老， 幼吾幼以及人

之幼”， 是中华民族的传统美德， 也是屈
畅一家的相处之道。 重孝道、 知感恩、 传
美德， 屈畅夫妇在精神生活上给老人家体
贴和安慰， 在生活中学会用欣赏的眼光
来看待对方的家人。 在孩子们的成长期，
为了使孩子能够更加健康快乐成长， 屈畅
夫妻坚持努力提高自身素质， 为孩子作
榜样。

2014年， 同是医学专业的郝志晔和钱
伟结为夫妻， 相互照顾、 相互支持。 2016
年， 随着女儿的出生， 为他们的家庭带来
了别样的幸福。

2020年初突如其来的新冠肺炎疫情，
给这个小家庭带来了不小的压力。 在大兴
区中医医院担任医院感染办公室副主
任的 郝志晔第一时间带领科室成员全力
投入疫情防控工作。 制定完善院感防控制
度 、 组织全员线上线下进行防控知识
培训和实操练习、 按照国家防控要求调
整医院片区划分 、 督导检查院感相关

问题通过合理的安排……他们有力保障
了医院诊疗工作在疫情期间有条不紊地开
展。

丈夫钱伟多年来一直从事重症医学专
业， 承担着医院的急危重病患者的救治工
作。 他责任心强， 工作强度大， 加班加点
多 ， 即使在休息时间也从来都是随叫随
到， 不怕苦不怕累。 新冠肺炎疫情发生以
来 ， 他更是积极参与到一线抗疫工作当
中， 先后多次参与全区及跨区疫情保障及
抗疫支援活动。

2022年6月17日， 钱伟临时接受命令

前往隔离点担任组长， 同一天郝志晔也接
到任务需要带组开展入户采样， 两人第一
时间赶往抗疫一线。 由于时间紧张， 他们
没有时间相互见面告别， 就连看护6岁女
儿的事也没来得及当面向父母交代。 工作
中他们全力以赴， 最终在医院领导的关怀
下， 在家中长辈的支持下， 他们二人都顺
利完成了抗疫相关工作。

在新冠肺炎疫情期间， 郝志晔和钱伟
用切实表现践行了党员、 医生的初心与使
命， 坚守在守护人民健康安全的一线， 也
守护着 “小家” 的幸福。

言言传传身身教教育育英英才才 厚厚德德载载物物好好家家风风王丽家庭：

崇崇俭俭向向善善爱爱国国 良良好好家家风风代代代代相相传传郑旭家庭：

孝孝敬敬为为先先克克己己厚厚人人 勤勤俭俭持持家家健健康康是是福福朱宏家庭：

重重孝孝道道知知感感恩恩 互互相相尊尊重重以以德德育育人人屈畅家庭：

郝志晔家庭： 爱爱党党爱爱国国敬敬业业奉奉献献 践践行行医医生生初初心心与与使使命命


