
丰台区实现全市质量工作
评议考核A级等次“三连冠”

·广告·

书书海海掠掠影影

———读《陪孩子有效阅读》

陪孩子徜徉在阅读的天空

□刘昌宇

□王晓伟 文/图

“我也要当劳模”
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青春的模样
□赖雨冰 文/图

一到春天， 铁路线上到处
飘散着花的香气， 那些五颜六
色的花 ， 点缀着人们的出行
路， 让每一段旅途都变得春意
盎然。

见到李可， 她正在现场处
理一起天线告警故障， 只见她
麻利地检测、 拆卸、 更换， 熟
练得像从业几十年的能工巧
匠， 实际上， 她来铁路工作才
两年。

李可是 “铁三代 ”， 从爷
爷那辈开始， 一家人围绕着铁
路工作生活。

汽笛声是她心里最动听的
音乐 。 “我从小就喜欢火车 ，
毕业后报考了铁路学校， 就想
来铁路上工作。” 李可笑着说。
她穿着淡黄色的工作服， 那上
面被蹭上了一大块污渍， 甚至
她的脸上也有一些油污。

爬高、 更换板件， 怎么看
都是很考验胆量和技术的活 ，
但外表柔弱的李可干起来干脆
细致。 她还抢着干修模块、 提
水泥、 挖电缆坑、 扛机柜的重
活， 是大家公认的优秀新工。

李可曾先后参与大学生技
术比赛、 集团技术比武， 都获
得了不错的成绩， 她说以后还
要考技师资格证 ， 通信工程
师， “我就是想好好努力， 为
铁路奉献自己的力量 。” 她说
的每一句话都像铁路边的花一
样散发着芬芳， 沁人心脾。

“工区集中了无线 、 有
线、 客运广播等重要业务， 为
了把安全责任挑起来， 我跟自
己较劲 ， 规定了最长不超过3

个月的业务掌握期限。 我每日
苦练各种故障处理方法， 你看
我的手上到处是茧 。” 她笑得
嘴角翘起， 仿佛通信工作一点
也不辛苦。

在线路上干活， 劳动强度
少不了 。 为了提高自己的体
能 ， 李可每天长跑4公里 ， 更
是对沿线经过的各种小动物如
数家珍。

她是工区的工作狂， 从没
接触过无线业务的她为了尽快
掌握无线技术 ， 白天跟班作
业， 晚上研究电路原理图， 熟
记设备的性能数据， 厚厚的一
本 《机车无线综合技术》 被她
翻得卷了边。 仅用一个月， 她
就熟练掌握相关设备的故障处
理方法。

她每天最早到工区， 最晚
离开， 她说， 小时候看到爷爷
和爸爸就是这样工作的， “爷
爷说过 ， 铁路是人们的致富

路、 幸福路， 每位铁路人都要
热爱自己的岗位， 坚守人民铁
路为人民的服务初心。”

我问， 你不累吗？
“不累， 能为行车安全提

供更多保障， 我觉得很自豪。”
李可说道。 脸上的笑容衬托着
身上橙黄色的工作服， 仿佛一
朵盛开在铁路线上的向日葵
花。

不远处的车站， 一辆列车
安全抵达， 依稀可以听到旅客
下车时开心的笑声， 他们不知
道列车平安抵达的幕后， 有很
多像李可一样的新一代铁路
人 ， 是他们每天坚守在一线 ，
用工作热情和技术筑起了坚实
的安全旅程。

李可的积极上进， 正是新
时代铁路人的新风貌。 一阵风
吹过 ， 带来不远处的花香气 ，
清新而独特， 一如她青春的气
息。

听说张有福被公司总部拟
定为劳动模范的候选人， 让我
好不羡慕， 寻思着我和他同一
批到煤矿参加工作， 还都在采
煤区， 干得都一样， 为啥他就
能当劳模？

带着这样的疑问， 我找到
单位领导主动申请把我调入张
有福那个班组， 倒要好好看看
我和劳模有什么差距。 听到我
的诉求， 领导表示近期正有此
打算， 将各班组成员分批次调
至劳模班组， 希望全体职工好
好学习一下劳模先进的工作方
法。 就这样， 我从采煤一班调
到了张有福所在的三班， 跟着
他一起参与到井下采煤工作面
的作业中。

头顶机械轰鸣， 庞大的采
煤机摆动着摇臂， 用力旋转的
截齿啃咬着前方的乌金。 我行
走在架间， 将架脚处溜槽掉落
的煤块清理掉， 一锹锹再铲入
溜槽， 长时间的反复动作让我
疲惫不堪， 不一会就靠着支架
的铁柱小憩。 看到不远处的张
有福， 矿灯照耀着他衣服上的
反光条正上下起伏， 丝毫没有
停下来的意思。

班中休息， 众人都停止手
头的工作， 可张有福却穿梭于
架间， 用矿灯扫射着支架前后
的空间， 那灯光在手中时而上
扬、 时而下探， 仿佛照过的地
方有什么宝藏似的。 见此情形

我不禁和工友们谈论， 才知道
他原来是通过探查和观测顶
板， 防止顶板松动或因不完全
回落出现大面积空顶， 排查安
全隐患， 确保井下施工人员的
安全。

张有福像是浑身有使不完
的劲， 一刻不得闲， 让作为同
龄人的我不得不佩服。 收工升
井洗澡， 他三下五除二洗漱完
毕便不见了踪影。 回到职工创
新工作室， 见张有福正坐在电
脑前， 针对近期井下工作面将
要遇到的过老巷采煤难题情
况 ， 绘制了一张电脑平面图 ，
上面清晰地标明了开采步骤 ，
以及避开老巷采煤的最佳方
案， 着实让我大开眼界。

“哒哒 ， 哒哒 ”， 鼠标点

击着屏幕， 张有福丝毫没有注
意到我们的到来。 直到他回头
向我们阐述通过自学设计的
这套图纸与方案时， 我才发现
他没有洗净的眼窝活像一只国
宝大熊猫 。 看着他认真的神
情 ， 回想起 “我也要当劳模 ”
的念头， 我只觉得脸上热辣辣
的。

那日， 张有福站在领奖台
上 ， 我和工友在台下热烈鼓
掌， 为他被评选为劳模而骄傲
喝彩。 那一刻， 我才真正明白
了劳模的意义， 才知道那些荣
光的背后不仅是辛劳的付出 ，
更是在思想上、 行动上， 甚至
日常工作中时时刻刻的精益求
精。 那一刻， 我也更加坚定了
“我也要当劳模” 的念头。

高尔基曾有句名言： “书籍
是人类进步的阶梯”， 可谓一语
道岀了读书的重要性。 读书推广
人王子丹的 《陪孩子有效阅读》，
用亲情的力量鼓励家长陪伴孩子
一起读书 ， 多措并举的读书方
法、 暖心的指导和劝谕， 令人茅
塞顿开。

提到读书， 许多人都会情不
自禁地说 “这有何难？” 在他们
看来， 只要会识字， 读书就是稀
松平常的一件事， 这还需要大费
周章地去教吗 ？ 在本书作者看
来， 读书是项技术活， 掌握一些
必要的技巧和方法， 能使我们的
阅读达到事半功倍的效果。 尤其
是正处于心智发育黄金期的少儿
时代， 教会他们如何高质量地读
书， 对孩子人生的成长将会起到
至关重要的作用。

时下， 不少家长对孩子的教
育倾尽心力， 为了让孩子尽可能
多学些知识， 他们一有空闲就会
买来大量的书籍供孩子阅读。 至
于孩子是否喜欢这些书籍， 读书
的效果如何 ， 家长未必能知一
二。 为了化解这种矛盾， 本书作
者提出了解决之道， 号召父母要
有跟进意识。

首先， 家长要选那些契合孩
子兴趣的好书； 其次， 要学会陪
伴他们一起阅读。 而整个过程既
需要亲情的投入， 也需要家长做
好读书上的引导 。 即在读书之
初， 家长要有意识地引导孩子提
出问题， 这本书的主旨是什么？
读后又有什么启发？ 家长在提出
这些问题的同时， 也要帮助孩子
寻找到问题的答案 。 在此过程

中 ， 孩子不仅获得了相应的知
识 ， 掌握了一些阅读的具体方
法， 还在与父母的情感互动中锻
炼了语言表达能力和社交能力，
而父母在这个阶段的陪伴和沟
通， 对孩子的情商发育也有着潜
移默化的影响。

读书是贯穿一生的求知活
动， 年少时代正是心智与情感发
展的关键期， 读书的作用尤为不
可小觑。 家长作为孩子健康成长
的领路人， 极有必要在这一阶段
运用全新的理念和科学的态度，
主导好孩子的读书活动。 在王子
丹看来， 聪明的家长应该学会通
过陪伴孩子一起读书， 去发现他
们对读书的兴趣、 对书本本身的
兴趣； 进而有意识地诱导他们带
着兴趣去探索世界 。 在此过程
中， 家长不妨转换视角， 抱着一
颗童心， 化身孩子的 “同龄人”，
与他们一起观察、 提问和思考。
同时， 又要坚守好孩子人生路上
“第一任老师” 的重任， 站在诲
人不倦的高度， 及时解答孩子在
阅读中遇到的各种问题。

“十年树木 ， 百年树人 ”。
诚望每一位家长和全社会的教育
工作者， 都能切实担负起教育和
引领孩子读好书、 好读书的时代
使命， 用无微不至的关怀和科学
有效的方法手段， 帮助孩子养成
终身阅读的习惯。

近日， 根据北京市贯彻质量
强国战略工作领导小组通报， 丰
台区2023年政府质量工作评议考
核等级为A级， 实现全市质量工
作评议A级等次“三连冠”。 在各
项指标中， 质量政策制度和促进
措施、质量基础设施建设、服务质
量提升领域处于全市较好水平。

近年来， 丰台区深入贯彻市
委市政府决策部署， 将质量强国
建设纳入重要议事日程， 统筹开
展质量提升行动 ， 弘扬质量文
化、 增强质量意识、 强化质量监
管， 质量工作取得积极成效。

监管方面， 检测认证机构监
督检查成效突出； 积极开展计量
诚信示范； 侦办的制售假牛羊肉
案件获公安部表扬； 轨道交通智
能控制产业集群被工信部认定为

2023年全国中小企业特色产业集
群。 服务质量提升方面， 医疗质
量改进工作有效开展， 深化 “双
减 ” 工作机制 、 职教 “新京十
条” 落实情况较好。

下一步， 丰台区将深入贯彻
落实 《质量强国建设纲要》， 充
分发挥质量强区联席会议的统筹
领导作用， 全面实施质量提升行
动， 强化质量安全监管， 提升产
品、 工程、 服务质量供给水平，
更大力度推动质量强国建设部署
落地见效。 同时， 立足区域定位
和产业优势， 深入开展质量强企
强链强区建设， 提升质量基础设
施集成服务效能， 更好地发挥质
量在区域经济社会发展中的作
用， 助力区域高质量发展。

（刘静）

■征稿启事

新时代是奋斗者的时代， 奋
斗者是新时代最美的风景。 为迎
接北京市工会第十五次代表大会
的召开， 本报以 “新时代的奋斗
者” 为主题开展征文活动。 文章
内容需聚焦首都一线劳动者， 通
过讲述其在平凡岗位上敬业奉
献、 成长奋斗的故事， 弘扬劳模

精神、 劳动精神、 工匠精神。
征文字数在800字左右 ， 附

一张工作照。
请将作品以电子邮件的方式

发送至指定邮箱，邮件主题为“新
时代的奋斗者———征文作品”。

邮箱地址：
ldwbgh@126.com
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