
通州区北苑街道 “阅读马拉
松” 全民阅读活动暨首届荣会非
遗读书节活动近日在大唐文创园
区举行。 本次活动通过 “大唐市
集” “非遗诗会” “非遗图书分
享” “非遗手作研学” 等文化体
验 ， 将阅读与非遗文化巧妙融
合， 以 “书” 为媒为北京城市副
中心马拉松赛事开启一场阅读助
力。 本报记者 彭程 摄影报道

圆圆明明园园开开启启读读书书日日文文化化体体验验专专场场活活动动

东城区推出5条旧书打卡线路

□本报记者 段西元/文 曹立栋/摄

“奋进新时代 劳动创未来”
2024年首都职工乒乓球比赛近日
在全国总工会国际交流中心健身
馆举办。 比赛吸引来自全市各区
各产业65个单位470名职工参加，
报名人数较上届有所增长。 伴随
着参赛的人数增多， 职工们的比
赛水平同样“水涨船高”。

本次比赛由北京市总工会、
北京市体育局主办， 北京职工体
育服务中心、 北京市社会体育管
理中心、 北京睿智钟声体育发展
中心承办。 比赛分为男女混合团
体赛和单打比赛。 单打比赛分为
男子中年组、 男子青年组、 女子
中年组、 女子青年组、 男子劳模
组和女子劳模组。

记者在现场看到， 团体赛竞
争非常激烈， 各支参赛队都奉献

了不少精彩的比赛。 本次团体赛
采用了捉对厮杀、 “兵对兵将对
将” 的赛制， 每支球队先派出4
位选手 （涵盖男女中年组球员、
男女青年组球员）。 如果前4局比
赛打成2 ∶2， 则进入决胜局 。 决
胜局各队派出一对混合双打选
手， 这场混双的比赛将决定最后
的胜负， 这极大增加了赛事的趣
味性。 进入到淘汰赛后， 很多比
赛都打到了混双决胜局。

记者了解到， 乒乓球运动在
北京各单位普及度很高， 其中产
生不少业余高手， 像北京环卫集
团工会代表队就很具代表性。 该
队领队佟学武向记者介绍， 北京
环卫集团下属每个公司都有众多
职工打球， 仅集团乒乓球协会注
册会员就达到200多人。北京环卫

集团积极为喜爱乒乓球运动的职
工提供优质的场地、设备，让职工
们在高质量的环境下领略“国球”
魅力。如今，乒乓球运动已成为北
京环卫集团一张亮丽的 “名片”。
北京环卫集团工会代表队积极参
与市总工会、 市体育局组织的各
项乒乓球比赛， 并连续参加了两
届首都职工乒乓球比赛。 参赛选
手利用业余时间进行训练， 在比
赛中取得了不错的成绩。

相较于其他强度更大的体育
项目，乒乓球可谓老少皆宜，也非
常适合上班族进行锻炼。 代表西
城区总工会参加女子劳模组比赛
的赵红程表示， 通过参与乒乓球
运动，提高了身体素质，愉悦了身
心， 在比赛中与球友们进行切磋
对提升自己的球技很有帮助。

2024年首都职工乒乓
球赛各单项比赛前三名———

混合团体赛 ： 通州区总工
会、 中国联合网络通信有限公司
北京市分公司工会委员会、 中国
建设银行北京市分行

男单劳模组： 密云区总工会
季光辉、 北京市邮政海淀区分公
司许国富、 石景山区融媒体中心
杨卫东

女单劳模组： 西城区总工会
赵红程、 格林大华期货有限公司
陈晓霞

男单中年组： 戴尔 （中国）
有限公司温丹阳、 昌平区总工会
施平华、 延庆区总工会姚焕海

男单青年组： 北京市公安局
刘亚楠、 北京公联交通枢纽建设
管理有限公司武奥、 华夏银行股
份有限公司高庆

女单中年组： 昌平区总工会
李盈、 北京市公安局李婧、 房山
区总工会卢新玲

女单青年组： 北京环卫集团
工会郭心怡、 北京环卫集团工会
王圣迪、 中国建设银行北京市分
行王嘉雨

热情在涨，水平在涨
2024年首都职工乒乓球比赛：

本报讯 （记者 边磊） 2024
东城区世界读书日主题活动近
日开幕。 活动上发布了“旧书新
知 悦读东城”系列活动，并推出
5条旧书打卡线路。 活动现场还
设置古旧书展示体验区，大力推
广“旧书新知”品牌。

据介绍， “旧书新知 悦读
东城” 系列活动于4月至10月期
间举行 。 系列活动借助地坛书
市平台 ， 与钟鼓楼广场 、 隆福
寺文创园 、 美后肆时等文化地
标联动开展 “古建新声 书香致
远 ” “阅 动 创 新 书 海 淘 金 ”
“展藏互联 古韵流芳 ” “邻里
共读 旧书陈香” 四个系列30余
场品牌活动。 同时，联动嘉德书
库，中国书店前门店、灯市口店，
77文创园等25家实体书店及公
共文化空间 ， 有机融合旧书阅

读与City walk打卡 ， 推出 “旧
书新知” 打卡活动及文创产品。

记者了解到 ， 今年世界读
书日期间， 东城区各实体书店、

文化空间还将陆续推出名家荐
书 、 现场签售 、 书香市集 、 文
化沙龙 、 探店打卡等百余场活
动。 本报记者 于佳 摄

本报讯 （记者 任洁） “汇
爱共融， 悦读无碍” 《八音的
秘密》 “悦读” 分享会活动近
日在北京市残疾人服务示范中
心 （汇爱大厦） 公益阅读空间
举办， ２０余名不同障别残疾人
代表共同分享了阅读的乐趣。

活动中， 来自北京广播电
视台的主持人亚明哥哥与嘉宾
们一起分享了民乐主题绘本
《八音的秘密》。 在场的盲人朋
友聆听着主持人生动的讲解 ，
结合民族乐器美妙的旋律， 感
受传统文化的魅力。 聋人朋友

依靠高新科技同声传译字幕眼
镜， 把嘉宾讲解的语音实时转
换为文字呈现在字幕眼镜上 ，
科技的力量让听障人士也能共
享 “悦读” 分享会的每一个精
彩瞬间。

活动当天， 汇爱大厦公益
阅读空间图书借阅服务正式启
动。 公益阅读空间的借阅书籍
得到首都图书馆 《阅读之城 》
项目和北京市新华书店有限责
任公司的支持， 为汇爱大厦特
别是楼内的残疾人朋友们提供
了丰富的图书借阅资源。

本报讯 （记者 孙艳） 朝阳
城市书屋·首开书院城市记忆书
房馆近日开馆。书房馆内配置定
制化文献资源1000余册，全部纳
入北京市公共阅读服务体系，为
读者提供免费图书借阅、免费送
书到家、手机自助式借阅、畅读
畅听数字阅读资源、参与丰富阅
读活动等便捷阅读服务。

据了解， 首开书院城市记
忆书房馆将企业历史文化馆与
区域公共文化服务空间功能相
结合， 联合打造具有北京特色、

首开特点的城市文化新场景，并
以“城市文化”类图书为特藏，提
供延时开放服务，通过定期举办
公益阅读推广活动，为市民提供
多样化文化体验。

作为朝阳区特色文化品牌，
朝阳城市书屋旨在将政府资源
优势与社会力量运营优势结合，
打造以人为核心， 有温度、 有
质感的品质化阅读空间。 截至
目前， 朝阳区累计建设城市书
屋45家 ， 藏书量超过35万册 ，
形成朝阳区品质化阅读网络。

记者近日了解到， 在2024年世界读书日来临之际， 圆明园海棠
书院内开展了 “书香圆明———世界读书日文化体验专场” 活动， 游
客在现场不仅参与了文创市集、 欣赏古诗词弹唱表演等活动， 还体
验了竹编、 香囊等非遗文化。 本报记者 边磊 于佳 摄影报道

残疾人共享阅读快乐

朝阳区又添一家城市书屋

北北苑苑街街道道““阅阅读读马马拉拉松松””
全全民民阅阅读读活活动动启启动动

石景山区广宁街道近日举办
了“书香护苗 十美雅集”世界读
书日主题活动。 当天， 国家一级
作家孙晶岩带领冬奥家庭、 电厂
路小学和高井中学学生共读自己
的作品《中国冬奥》，让大家从冬
奥精神中汲取奋进力量。

本报记者 周美玉 摄影报道

石石景景山山广广宁宁街街道道
开开展展世世界界读读书书日日活活动动
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