
直播助力、 短视频剪辑、 有
声书配音、 短剧推广……数字经
济带动下， 基于互联网平台的副
业岗位五花八门 ， 让人眼花缭
乱。 声称零门槛、 上手快、 不受
地域限制， 吸引不少务工者想利

用业余时间通过网络副业来增加
收入。 然而， 记者采访发现， 不
少网络副业背后却深藏套路， 务
工者不仅没赚到钱， 甚至还背上
了消费贷。 （4月19日 《工人日
报》）

在数字经济高速发展的今
天， 互联网平台上的副业机会层
出不穷 ， 它们以零门槛 、 上手
快、 不受地域限制等诸多优点吸
引着众多寻求增加收入的劳动
者。 然而， 这背后却隐藏着不为
人知的陷阱， 一些人在寻求网络
副业的道路上， 不仅未能如愿增
加收入， 反而陷入困境， 甚至背
上沉重的债务。 这警示我们， 选
择网络副业时务必审慎。

网络副业并非都是靠谱的增
收途径。 以直播助力、 短视频剪
辑、 有声书配音等为例， 这些看

似轻松上手的工作， 实则背后充
满了风险。 一些不法分子利用人
们渴望快速赚钱的心理， 通过精
心设计的骗局， 诱导求职者投入
资金， 最终却往往血本无归。

面对五花八门的网络副业，
我们应该如何避免上当受骗呢？
首先， 要增强防范意识， 对于任
何需要先交钱或涉及个人敏感信
息的副业机会， 都要保持高度警
惕 。 其次 ， 要学会辨别真假信
息， 不要轻信社交平台或短视频
平台上的广告， 尤其是那些夸大
其词、 承诺轻松赚钱的广告。 最
后， 要选择正规的平台和渠道寻
找副业机会 ， 避免陷入非法集
资、 传销等违法活动的漩涡。

除了个人防范意识的提升，
相关部门和平台也应承担起监管
责任。 网络平台应加强对发布内

容的审核和管理， 防止虚假广告
和诈骗信息的传播 。 同时 ， 公
安、 市场监管、 网信等部门应形
成合力， 加大对网络副业骗局的
打击力度， 切实保护求职者的合
法权益。

此外， 我们还需正视副业培
训市场存在的一些问题。 一些培
训机构打着 “零门槛 、 快速上
手” 的旗号， 实则是为了推销高
价课程， 甚至诱导学员开通消费
贷款。 这不仅损害了求职者的利
益， 也扰乱了市场秩序。 因此，
规范副业培训市场势在必行。 相
关部门应加强对培训机构的监
管， 严查虚假宣传和诱导消费等
行为， 为求职者创造一个安全、
公平的学习环境。

在选择副业时， 我们还应理
性看待所谓的 “成功案例 ” 和

“高收益”。 一些培训机构和诈骗
分子往往通过展示个别学员的高
收益来吸引更多人加入， 但这样
的案例毕竟是个案， 不能作为普
遍规律来推广。 我们要明白， 赚
钱需要脚踏实地、 努力奋斗， 而
不是寄希望于一夜暴富的幻想。

总之 ， 面对网络副业的选
择， 我们务必保持清醒的头脑和
审慎的态度。 在追求增加收入的
道路上， 没有捷径可走。 只有通
过不断学习和提升自己的技能，
才能在激烈的市场竞争中脱颖而
出 ， 实现真正的增收目标 。 同
时， 相关部门和平台要加强监管
力度， 共同营造一个安全、 诚信
的网络副业环境 。 只有这样 ，
“副业” 才能成为我们增加收入
的助力， 而不是变成压垮我们的
“负业”。

付彪： 春天是放风筝的好时
节， 但看似纤细的风筝线， 也有
可能造成危险。 绷紧状态的风筝
线常被称为“无形刀”，一旦撞上
这样的线，很容易留下伤痕，甚至
酿成悲剧。 不能让风筝线变成伤
人“利器”，市民放风筝要把安全
放在首位， 尽量选择空旷人少的
场所，避开机场、电线杆、高铁站、
高楼等 。 一旦出现不可控的情
形， 要及时割断风筝线， 并将其
带走， 防止伤己伤人。

最高人民检察院4月19日发布统计数据显
示， 2024年前3个月， 全国检察机关在民事诉
讼监督中发现存在虚假诉讼问题的有1885件，
其中一些案件与社保基金安全有关。 检察机关
办案发现， 一些违法行为人通过虚假诉讼、 虚
假劳动仲裁骗取套取国家养老保险金。 检察机
关提示， 任何违法违规骗取或套取社保基金的
行为都将受到法律的严惩 。 （4月19日 新华
社） □朱慧卿
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面对网络副业的选择，
我们务必保持清醒的头脑
和审慎的态度。在追求增加
收入的道路上，没有捷径可
走。只有通过不断学习和提
升自己的技能，才能在激烈
的市场竞争中脱颖而出，实
现真正的增收目标。 同时，
相关部门和平台要加强监
管力度， 共同营造一个安
全、诚信的网络副业环境。

■世象漫说

■有感而发

开展外卖员职业技能竞赛有助于外卖员“双提升”

日前， 一支 “小板凳” 宣讲
队来到中建三局总承包公司河南
省试验中学建设项目现场。 在亲
手盖起的建筑楼顶， 工友们围坐
在一张张小板凳上， 认真听志愿
者宣讲新时代产业工人知识，时
而蹙额思考，时而点头表示赞同。
（4月19日 《工人日报》）

据报道， 中建三局总承包公
司近年来成立多支 “小板凳” 宣
讲队， 以短、 平、 快的方式深入
项目施工一线开展巡讲， 充分发
挥思想政治工作在凝聚共识、 鼓
舞斗志等方面的作用。

“小板凳”宣讲队深入企业基

层， 到生产工作一线的职工中去
宣讲之所以受到欢迎和认可。 一
是宣讲队的志愿者大多是生产一
线职工中的先进模范人物， 他们
本身就是职工身边的人， 他们用
职工听得懂、 听得进的语言来进
行宣讲，很接地气。二是宣讲方式
的改变，不设主席台或讲台，宣讲
者和听讲者同样坐在 “小板凳”
上，拉近了相互间的距离。讲的人
和听的人彼此感到很亲切， 不像
作报告，更像拉家常。宣讲形式很
有“人情味”，职工们更容易听得
进、记得住、受启发。

笔者以为， “小板凳” 宣讲

队深入企业生产一线， 将理论宣
讲和对职工的思想引领相结合，
是基层企业开展思想政治教育的
有效载体， 可谓是用一种很接地

气的形式， 声声入人心， 畅通了
理论联系职工群众的 “最后一公
里”， 进一步增强了理论宣传的
实效。 □周家和

徐曙光： 烙饼、 包饺子、 蒸
槐花窝窝头……近期， 江苏徐州
一所幼儿园的劳动教育活动经短
视频走红网络。 孩子们做起饭来
全神贯注， 手法有模有样， 有网
友留言： 一日生活皆是教育。 从
小培养孩子的动手能力， 学习一
些简单的生活技能非常有必要。
学会一些基本的家务技能， 可以
促进他们更好地成长， 在孩子心
中播撒更多的劳动种子， 也是孩
子成长过程中的一笔宝贵财富。

依法严惩

谨防网络副业背后的套路

“以前总是看到别的行业有
比 赛 ， 选 手 获 奖 后 站 在 舞 台
上光荣领奖， 我很羡慕。 今天，
我们外卖送餐行业终于迎来了自
己的专属比赛 。 ” 来自饿了么
陕 西 西安北大街站的外卖员豆
博通说 。 （4月 19日 《工人日
报》）

4月10日上午， 西安李家村
万达广场热闹非凡， 由文艺路街
道总工会承办的外卖员职业技能
竞赛决赛在这里举办。 最终， 比

赛评选出一等奖1名 、 二等奖3
名、 三等奖6名。

开 展 外 卖 员 职 业 技 能 竞
赛 ， 很有意义 。 首先 ， 增强了
外卖员的职业自豪感 。 其二 ，
“专属比赛 ” 为外卖员技能提
升搭建了展示平台， 有助于外卖
员们相互学习和提高自身素质。
其三， 给比赛成绩优异者颁发证
书和奖金可以激励更多外卖员
参与竞赛活动 ， 进而让这项活
动持续焕发活力。

笔者建议， 相关单位应该加
大对外卖员的培训教育力度， 如
宣传交通法规、 识别消防隐患、
传授急救知识等， 并将相关知识
内容纳入技能竞赛的范畴， 提升
他们的综合素质和服务能力。 提
升外卖员的自豪感， 引导和激励
更多外卖员达到实操技能和综合
服务能力 “双提升”， 是外卖员
“专属比赛” 的真正目标和价值
体现。

□余清明

4月18日， 榆林市劳模工匠
文化长廊开园。 据介绍， 劳模工
匠文化长廊位于榆溪河生态长廊
步道西侧， 总长度约1公里。 文
化长廊以 “弘扬劳模精神 凝聚
奋进力量” 为主题， 以 “两廊三
节点” 为中心 （两廊： 一条 “劳
模文化廊 ” 和一条 “驼城工匠
廊”； 三节点： 一个劳模工匠精
神堡垒、 一座劳模林和一个匠心
亭）， 是一个融入榆林特色文化
打造的集展示、 游览、 休憩于一
体的具有 “工” 字特色的综合性
职工文化阵地。 （4月20日 《榆
林日报》）

劳模工匠是亿万劳动者的杰
出代表， 是社会宝贵的财富。 当
前， 各地劳模工匠文化长廊的相
继建成开放， 成为大力宣传劳模
和工匠事迹的平台和阵地。 一方
面有利于广大职工近距离了解各
级劳模工匠的先进事迹， 在全社
会掀起崇尚劳模、 学习劳模、 争
当劳模的热潮。 另一方面， 可以
激励职工奋勇前行， 走好新时代
技能报国之路。

构建现代化产业体系是推进
中国式现代化的重要内容。 这些
年来， 中国制造、 中国创造、 中
国建造共同发力， 不断改变着中
国的面貌 。 从 “嫦娥 ” 奔月到
“祝融” 探火， 从 “北斗” 组网
到 “奋斗者” 深潜， 从港珠澳大
桥飞架三地到北京大兴国际机场
凤凰展翅……这些科技成就、 大
国重器、 超级工程都离不开劳模
工匠严谨认真 、 精益求精的实
干， 刻印着他们一丝不苟、 追求
卓越的身影。 面对我国正从中国
制造向中国创造迈进的关键时
期， 更应大力弘扬劳模精神、 劳
动精神、 工匠精神， 鼓励广大劳
动者不断提高技术技能水平， 这
也是提升中国创造、 推进中国智
造的务实之举。

让我们通过劳模工匠文化长
廊或主题公园， 大力弘扬劳模精
神、 劳动精神、 工匠精神， 引导
更多人积极投身技能强国进程，
为强国建设、 民族复兴作出新的
更大的贡献。

□王小梅

劳模工匠文化长廊
激励职工技能报国

在孩子心中播撒
更多的劳动种子

别让风筝线
成为伤人“利器”

“小板凳”宣讲队深入施工一线很接地气


