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北控队：季后赛只是起点
CBA季后赛第一轮第三回合

比赛北控队客场97:117负于深圳
队 ， 尽管上半时北控队比分领
先， 下半时也看到反超的希望，
但是在能力和经验上的差距， 让
北控队必须接受季后赛第一轮出
局的现实， 为本赛季CBA联赛画
上了句号。

尽管北控队季后赛第一轮出
局， 但是这支球队本赛季是可以
用成功两个字进行定义的。 此前
北控队连续三个赛季与季后赛资
格失之交臂， 能够重返季后赛，
对这支年轻的球队来说是一个很
大的激励。 而且北控队这个赛季
创造了常规赛最长的8连胜纪录，
历史上首次击败了辽宁队， 在北
京德比和北汽队的对抗中不落下
风， 这些都是这支球队本赛季可
以被 “铭记” 的战绩。 前几个赛
季常规赛北控队总是获得第13名
这个名次 （季后赛是12个名额），
这里有一些自身难以控制的客观
因素， 但更重要的是当时北控队
这口气很难顶到最后。 北控队之

前在联盟中给人最深的印象是经
常崩盘， 很多关键比赛咬不住，
面对实力相当或者略弱于自己的
对手， 并不能手拿把攥地把比赛
拿下来。 在内外援的引进上， 北
控队前几年虽然球员如走马灯似
地更换， 但球队始终没有被捏合
成一个整体， 其实在很多强队眼
里 ， 北控队就是轻松取分的对
象。

这个赛季北控队在和强队比
赛中， 很多时候都能咬到最后，
虽然 “惜败” 的结果居多， 但已
经摘掉了 “鱼腩” 的帽子。 用广
东队主教练杜峰评价北控队的话
说———北控队这个赛季有了脱胎
换骨的变化。 这种变化首先应该
归功于主教练闵鹿蕾， 这位北京
篮球的功勋教练让北控队在精神
面貌上有了极大的提升。 作为一
支相对较新的球队， 最重要的是
凝聚力和归属感， 只有这两点具
备了，球队才会在比赛中做到“不
屈不挠”。 从技战术层面分析，北
控队也有了很大的进步， 不少球

员都比 “过去的自己” 有了明显
的提升， 最突出的就是邹雨宸、
廖三宁、 张帆这几名球员。 俱乐
部在内外援引进上也比较成功，
球队此前的弱点得到了一定的补
强。 遗憾总归是有的， 如果一些
比赛处理得更好， 也许常规赛北
控队会取得更高的排位， 季后赛
也许会变得容易一些。

打进季后赛对北控队来说只
是起点， 球队不能 “昙花一现”。
止步季后赛第一轮， 意味着球队
还有极大的提升空间。 下赛季外
援出场政策有变， 外援4节6人次
上场会让比赛更加精彩激烈。 外
援上场人次的增加， 更让外援水
平优劣成为各支球队能否取得好
成绩的决定性因素。 北控队这几
个赛季通过引援和培养年轻球
员， 本土球员团队已经形成了很
好的 “化学反应”， 本赛季的三
名外援费尔德、 里勒、 桑普森特
点和弱点都比较明显， 下赛季外
援的引进和调配将成为北控队战
绩进一步提升的关键。

本报讯 （记者 孙艳） 羽毛
球、 篮球、 飞盘、 钓鱼、 棋牌、
书 画 等 20余 项 系 列 活 动 贯 穿
全 年 ……日前 ， 由大兴区总工
会主办的 “四季新潮 共绘大
兴” ———2024年大兴区首届职工
文体嘉年华在大兴区体育中心综
合馆正式启动。

记者了解到， 为了满足广大
职工群众对美好生活的向往， 打
造具有大兴特色的 “工” 字系列
职工文体品牌， 今年， 大兴区总
工会创新开展 “四季新潮 共绘
大兴 ” ———首届职工文体嘉年
华 ， 以热血运动季 、 休闲运动
季、 趣味有氧季、 美好生活季为
主题， 将20余项系列活动贯穿全
年， 以创新性、 多样化的文体活
动， 丰富职工群众的精神文化生
活， 提升职工群众的文化素养和
身体素质 ，为 “新大兴 新国门 ”
建设助力添彩。

“热血运动季” 以阳光橙为
主题色， 设置羽毛球、 乒乓球、
篮球、 足球四大精品赛事。 精彩
的对抗、 激烈的角逐是 “热血运
动季” 的最大特点。

“休闲运动季” 以活力黄为

主题色， 通过电竞、 掼牌、 钓鱼
和棋牌四大休闲益智的项目， 激
发创造力与想象力， 让每一名职
工都能在嘉年华中找到属于自己
的休闲快乐时光。

“趣味有氧季” 以元气蓝作
为主题色， 飞盘、 彩虹跑、 健步
走和游泳等活动将带来丰富多
彩、 轻松有趣的运动体验， 无论

是与朋友一起挥洒汗水还是在运
动中挑战自我， 都能找到自己喜
欢的运动方式。

“美好生活季” 以生机绿为
主题色， 为职工朋友的生活带来
无尽的希望。 书画、 摄影、 形体
培训等一系列活动， 让职工在紧
张的工作之余得到身心的调节与
放松。

本 报 讯 (记 者 孙 艳 )
2024年北京国际电影节将于
4月18日正式开幕。 记者昨
天从朝阳区获悉， 4月19日
至21日， 北影节组委会携手
国家文创实验区与郎园共同
策划举办北京市场系列活
动， 包括 “M+应力场” 电
影跨界嘉年华活动、 “京杭
影创对话 ” 文创交流研讨
会、 “新质生产力·提质创
新力” 主题影视后期制作产
业高质量发展论坛等。

北影节期间， 北京市场
系列活动将在郎园Station举
办， 主要包括 “1+2” 板块
活动， 其中， “M+应力场”
电影跨界嘉年华于4月19日
（周五） 中午正式开市， 持
续到4月21日 （周日 ） 晚 8
点。 无论是电影从业者， 还
是市民， 均无需购票、 无需
预约即可入场。

活动致力于探索、 推动
“影游融合、 影娱融合、 影
视与文化新消费融合”， 共
分为9大影娱特展区、 影视
IP市集区、 文创市集区、 餐
饮市集区等不同主题区域。
此外还设置了露天电影放
映、 IP游园寻宝、 4K修复电
影海报展、 影游主题音乐会
和电影运动会等多个趣味互
动体验区。

据介绍， 此次活动将有
超100家影视、 文创 、 数字
人、 设计、 IP衍生品等相关
企业参展。 影迷耳熟能详的

中国电影资料馆 、 CCTV6
电影频道、 豆瓣等， 均携各
自官方文创衍生品及活动与
影迷朋友面对面 ； 壹同制
作 、 灵河文化等出品众多
爆款电影的业内知名影视公
司及 影 视 衍 生 品 设 计 公
司 ， 也 纷纷带来自己的电
影周边和互动玩法， 与粉丝
亲密接触。

此外， 还有电影明星同
款中古服饰 、 电影主题邮
票、 电影主题特制香薰、 老
海报/4Ｋ修复电影海报、 各
种蓝光CD、 黑胶唱片 、 影
视人物手作玩偶， 以及多家
餐饮展商带来 “M+应力场”
联名精酿啤酒、 挂耳咖啡、
特供美食等， 给北影节的粉
丝们和广大影视行业从业者
们一个与北影节官方一起
狂欢、 产业与消费融合、 可
玩可逛可买可体验的欢乐场
域。

在4月19日下午 ， 还将
在郎园Station举办一场 “新
质生产力·提质创新力” 主
题的影视后期制作产业高
质量发展论坛， 主要聚焦影
视后期制作领域前沿探讨，
邀请相关领域专家 、 企业
家 ， 共同探讨新技术在影
视、 游戏、 广告等领域的应
用前景和发展方向 。 国家
文 创实验区在论坛上围绕
着朝阳区影视产业发展的
优 势和成果进行了重点推
介。

近日， 北京公交集
团381路车队工会组织
职工进行健步走活动 。
30余名职工放松身心 ，
享受健步行走赏花踏青
带来的欢愉。

本报记者 于佳 摄
影报道 本报讯 （记者 盛丽 ）

记者近日了解到， 5月1日至
31日北京演艺集团第十届五
月演出季期间， 将推出30余
部剧目、 超百场演出， 邀观
众走进剧场 。 其中 ， “五
一” 假期期间， 演出季多部
精品大戏、 原创首演好戏登
台， 荟萃舞剧、 话剧、 儿童
剧、 木偶剧等多艺术门类。

荣获 “五个一工程” 奖
和 “文华大奖” 的舞剧 《五
星出东方》 再度登陆北京，
5月3日至5日在北京保利剧
院将连演三场， 开启新一轮
全国巡演之旅。 该剧还将于
5月30日至31日在天津大剧
院精彩上演 。 连演 16年超
1200场的儿童剧 《你看起来
好像很好吃》 由北京演艺集
团旗下北京儿童艺术剧院制
作演出， 将于5月1日至2日
在民族文化宫大剧院开演。
北京演艺集团旗下中国木偶
艺术剧院推出的大型纪实性
史诗木偶剧 《大象来了》， 5
月5日将在中国木偶艺术剧
院卡酷剧场上演。

北京演艺集团旗下北京
儿童艺术剧院新创话剧 《簋
街》 将于5月3日至5日在南
锣剧场首演。 北京演艺集团
旗下北京曲艺团沉浸式曲艺
剧 《 南 城 记 忆 ———“ 老 门

神”》， 5月3日至5日将在颜
料会馆开唱。

大型卡通舞台剧 《海底
小纵队在中国之东海救援 》
5月1日至2日将在中国木偶
艺术剧院卡酷剧场精彩上
演。 此外， 还有根据中国古
典名著 《西游记》 改编创作
的木偶剧 《大闹天宫 》 也
将于5月3日至4日在中国木
偶艺术剧院卡酷剧场进行
演出。

北京演艺集团旗下北京
民族乐团将于5月5日在国家
大剧院小剧场上演 《青春
乐拍》 主题音乐会， 音乐会
汇集北京民族乐团融合原
创 编 创 、 时尚现代的室内
乐作品。 北京演艺集团旗下
北京曲艺团5月1日至2日将
在北京艺术中心带来 《曲耀
京 门 》 传 统 曲 艺 精 粹 专
场 ， 演出精心挑选多个经
典作品， 汇集6种不同曲艺
形式。

除 “五一” 假期的精彩
演出外， 北京演艺集团第十
届五月演出季还有杂技剧
《呼叫4921》、 经典评剧大戏
《花为媒》《五女拜寿》、 全新
复排呈现的评剧 《白蛇传》，
以及京味儿童剧 《耗子大爷
起晚了 》 《花猫三丫上房
了》 等佳作好戏陆续上演。

大兴区首届职工文体嘉年华正式启动
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北京演艺集团五月演出季
将推出超百场演出


