
本报讯 （记者 周美玉 ） 昨
天， 2024北京昌平·延寿越野挑
战赛开赛， 来自国内外的700余
人齐聚昌平区延寿镇， 在春花烂
漫的山野中享受竞速激情。

此次赛事共设置了5公里 、
20公里和42公里3个组别， 为不
同水平的选手提供了展示自我、
挑战极限的舞台。 赛道串联起了
延寿镇多个村落、 景区、 山间栈
道和林中小径， 不仅考验跑者们
的体力与毅力， 穿行其间， 更是
一场视觉与心灵的双重享受。

值得一提的是 ， 本次42公
里、 20公里组别以国际化积分赛
事为标准， 申请了国际越野跑协
会 （ ITRA） 的相关赛事认证 ，
提升了赛事的专业性和国际化水
平。

周美玉 摄

本报讯 （记者 马超 ） 伴随
千株早樱美丽盛放， 近日， “早
樱音乐季” 在平谷区马坊镇樱花
大道开启， 吸引广大市民在此赏
樱花、 听音乐、 逛市集。

本次活动持续3天， 游客不
仅能在此休闲赏花， 还能观看精
彩文艺演出。 现场还设置了50个

文创时尚市集展位， 融汇潮流商
品、精品美食、新奇手工艺品、俄
罗斯商品和马坊当地特色农特产
品。

开幕式上， 马坊镇相关负责
人对全镇招商工作进行推介， 并
对现已入驻的部分优质企业颁发
突出贡献奖。

世界电子竞技锦标赛亚洲区总决赛落户中国

健跑爱好者打卡“醒春跑”

□本报记者 段西元
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国安“奇阵”见成效 张源“解放”张稀哲
在本轮中超联赛一场焦点战

中 ， 北京国安队客场1 ∶1逼平上
海申花队， 终结了对手联赛开始
后的5连胜。 这场比赛也是北京
队本赛季至目前表现最佳一战，
球队踢出了很高的技战术水平。

上赛季的申花队牌面实力一
般， 在吴金贵的率领下， 球队务
实地采取了防守反击的打法。 本
赛季申花队从教练到球员都有了
明显的实力提升， 球队整体可说
是 “鸟枪换炮”。 俄罗斯大帅斯
卢茨基的到来， 让申花队放弃了
以守为主的思路， 采用有些激进
的战术。 申花队现在更喜欢对对
手施加高压， 从前场就开始进行

围剿。 新赛季前5轮， 交战对手
都难以适应申花队这种 “新抢逼
围 ”， 踢着踢着就 “缴枪投降 ”
了 ， 而申花队前场的 “三杆洋
枪” 组合也恰到好处： 马莱莱负
责冲击， 路易斯门前抢点能力强
且活动范围极大， 特谢拉则利用
娴熟的脚下技术为自己和队友频
频制造杀机。

本场比赛之前， 很多人都在
猜测国安主帅苏亚雷斯会不会回
归3中卫 、 5后卫的 “稳妥 ” 阵
型， 但葡萄牙人出乎意料地延续
了上一场输球的433阵型。 比赛
中， 在针对对方外援方面， 苏亚
雷斯进行了人员和战术上的调

整， 这种调整收获颇丰。 北京队
的两名外援中卫恩加德乌和马马
杜这场比赛可谓坚如磐石， 他们
成功“兑”掉马莱莱+路易斯的组
合。 路易斯虽然打进1球，但巴西
人和马莱莱之间缺少了以往的那
种联系，存在感也并不是特别强。
申花队的前场核心特谢拉则受到
了北京队中后场诸将的围剿，特
别是首次先发出场的张源对特谢
拉进行了非常严的限制。

张源的作用不仅在于限制特
谢拉， 他在中场也给予了球队很
多帮助 ， 其中最重要的一点是
“解放” 了张稀哲。 本场比赛张
稀哲是全场最佳球员之一， 他在

进攻端和组织端的灵动， 成为了
北京队能和强敌抗衡的最重要因
素。 张稀哲能如此挥洒天赋， 与
张源这些队友的鼎力支持有很大
的关系。 张源、 李可通过积极的
跑动和不遗余力的防守， 为张稀
哲 腾 出 了 空 间 。 而 且 张 源 虽
然干了很多 “脏活累活”， 但他
的脚下技术并不糙， 他可以和张
稀哲等前场球员进行互动。 前面
几场比赛， 中场不力是北京队最
让人诟病的地方， 张源这场比赛
的出色发挥让国安中场坚挺起
来。

斯卢茨基有个习惯———当比
赛紧张时， 就会坐在那里前后摇

晃身子， 这让人想起了当年苏联
队著名教练洛巴诺夫斯基类似的
经典 “习惯动作”。 从电视镜头
中能看到， 斯卢茨基前后摇晃身
子的频率明显高于前面几场， 这
足以说明北京队给领头羊带来了
多大的麻烦。

对于北京队来说， 这是一场
值得点赞的比赛， 但不能因此沾
沾自喜： 申花队是强队， 他们大
举前压给北京队留下了巨大的反
击空间。 北京队真正怵头的， 更
多是那些低位防守的球队。 下一
场 北 京 队 又 要 面 对 升 班 马 球
队———青岛西海岸队。 北京队不
能再犯之前对深圳队时的错误。

“链上亮马河醒春跑” 活动近日在朝阳公园及亮马河畔鸣枪开
跑。 此次 “醒春跑” 全程20多公里， 吸引近400名健跑爱好者报名参
与。 参赛选手们在锻炼身体的同时， 感受到亮马河国际风情水岸线移
步一景的绿道生态。 本报记者 孙妍 摄影报道

新华社电 2024攀岩世界杯
吴江站近日决出男、 女速度项目
冠军， 中国队选手伍鹏击败现世
界纪录保持者 、 美国小将塞缪
尔·沃森获得男子金牌， 并以4秒
86的成绩打破亚洲纪录。

世界杯速度项目在十六强后
采取两两对决的淘汰赛赛制， 一
攀定胜负， 因此对选手稳定性要
求极高， 能爬出全场最快成绩的
人并不一定能拿到金牌。

伍鹏当日一路发挥出色， 前
三次出场均爬进5秒以内， 并在
半决赛中爬出4秒86， 将印尼选
手莱昂纳多创造的4秒90的亚洲
纪录提升了百分之4秒。

反观在12日将世界纪录更新
至4秒79的沃森， 他同样在前三

场淘汰赛中都爬进5秒， 但在与
伍鹏的对决中出现失误， 以5秒
11的成绩收获银牌。 铜牌被印尼
选手卡蒂宾获得。

作为当日唯一一位在全部四
次攀爬中都爬进5秒的选手， 伍
鹏表示稳定的发挥来源于 “训练
的积累 ”， 秘诀就是 “做自己 ，
没想过要爬多少秒 ” 。 “最后
（决赛） 我的成绩是4秒91， 还没
有上一趟快。 在比赛中注意到他
（沃森） 失误了一下就掉下去了，
我能看到 ， 但并没受到影响 。”
他说。

“老实说， 我有点被伍鹏的
主场气氛击倒了。” 沃森赛后说，
“伍鹏是一名非常出色的选手 ，
他配得上这次胜利。 这次我收获

了很多经验， 对巴黎奥运会热身
很有帮助。”

尽管有六名中国队选手晋级
当日的女子速度淘汰赛， 但都遗
憾无缘四强。 决赛是一场波兰选
手间的 “内战”， 米罗斯瓦夫战
胜队友卡乌奇卡夺冠， 她在决赛
中爬出了平世界纪录的6秒24。
铜牌被韩国选手郑智敏获得。

赛后， 中国攀岩队速度组主
教练钟齐鑫总结说： “伍鹏的表
现对其他队员来说是一种动力，
很多队员具备了很好的实力， 只
是没发挥出来。 其实我们这次有
好几名队员已经创造了个人最好
成绩。 回去好好总结， 把 （奥运
会） 资格赛打好， 赛季才刚刚开
始。”

新华社电 世界电子竞技锦
标赛亚洲区总决赛暨全球电竞产
业发展大会落户中国成都， 预计
将在今年9月举行。

国 际 电 子 竞 技 联 合 会
（IESF） 秘书长托托夫斯基介绍，
世界电子竞技锦标赛亚洲区总决
赛暨全球电竞产业发展大会落户
中国 ， 是 IESF在中国的首次亮
相 ， 也是未来国际奥委会举办

“电竞奥运会” 的序幕， 将给全
球电竞产业的发展带来新的机
遇。

在发布会上， IESF授权华体
电竞作为主办方， 承担组建当地
组委会， 组织、 协调和执行与该
赛事及系列活动相关的全部事
务。

华体电竞董事长徐铭介绍了
世界电子竞技锦标赛亚洲区总决

赛暨全球电竞产业发展大会的整
体规划报告。 她表示， 世界电子
竞技锦标赛亚洲区总决赛暨全球
电竞产业发展大会作为世界电子
竞技锦标赛的重要组成部分， 目
前已确定参赛的亚洲国家及地区
共计42个 。 竞赛项目共计6个 ，
包 括 DOTA2、 PUBG Mobile、
CS2、 CS2女子赛 、 MLBB以及
MLBB女子赛。

伍鹏打破男子速度攀岩亚洲纪录

2024北京昌平·延寿越野挑战赛开赛

平谷马坊开启“早樱音乐季”

顺义区牛栏山镇2024年全民阅读活动近日在北京工业大学耿丹学
院启动。 活动以 “畅游花海品书香， 弘扬顺义好风气” 为主题， 设置
“书香牛栏山， 读书在四季” “特色文旅融合 企业共建醉美牛栏山”
两个板块， 通过书香开笔礼、 阅读主题打卡、 企业共建等形式， 推进
“书香牛栏山” 建设。

本报记者 马超 彭程 摄影报道

牛栏山镇启动2024年全民阅读活动


