
大学校园向社会开放， 这本来是一
个不成为问题的常识。 疫情期间大学校
园封闭，2023年疫情结束之后，要求大学
重新开放校园的社会呼声日益高涨。 我
以为，大学校园开放，不但是时代的大趋
势，也是时代的召唤！ 大学只有在开放中
发展，才能拥有更多的社会支持，才能催
生更多的优秀人才！ 所以，鼓励大学提高
开放度，应成为一种社会共识。
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日常生活中 ， 我总有一种被 “注
视” 的感觉， 比如： 想在会议上发言，
却担心别人会在背后说自己爱出风头；
在公众场合总是畏手畏脚； 发朋友圈也
会考虑很久……总之， 这种感觉就像是
暗中有一批看不见的观众 ， 他们会审
视、 评价我的一举一动， 我总会因此而
焦虑不安、 小心翼翼。
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很多家长都说 “青春期的孩子特别
难管”，事实上也确实如此。 家长如何能
够找到与青少年科学的交流方式？ 家长
应该如何帮助青春期的孩子完成心理发
展任务，以平安度过这个阶段？ 听听专家
和家长的建议吧……

是我太敏感了吗？
总感觉有人在关注我

如何帮助青春期孩子
完成心理发展任务

鼓励大学校园提高开放度
应成为一种共识
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说说说说那那些些浸浸满满花花香香的的北北京京地地名名
春光明媚四月天， 又是万

花绽放时。 在北京数以万计的
地名中， 以花卉命名的多达百
余处， 如杏花天、 梅花庄、 牡
丹园、 芍药居、 花梨坎、 莲花
池、 芙蓉里、 金盏村、 桂花胡
同 、 百合园胡同 、 菊儿胡同
等， 这些地名花香四溢， 一派
诗情画意。 在这充满花香的季
节里， 咱们就说一说那些浸满
花香的北京地名， 了解其中的
奇闻轶事……

难难忘忘的的


