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丰台区市场监管局

开展预付式消费领域专项检查

·广告·

科科学学应应对对不不必必恐恐慌慌

茶叶含有咖啡因、 茶碱和可
可碱等成分， 能刺激胃酸分泌，
增加胃动力。 胃酸分泌增加、 胃
肠蠕动加快有助食物消化， 使人
产生消脂解腻或饿得更快的错
觉。 但是， 消脂解腻和饥饿感都
不代表喝茶能刮油或减肥， 因为
喝茶只是加快了整个消化的过
程， 而不是消化的结果。

喝茶并不能刮油或减肥

【生活】11副刊2024年 4月 12日·星期五│本版编辑周薇│美术编辑李媛│校对 刘芳│E—mail:ldwbgh@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

绿灯

红灯

【健康红绿灯】

身体处于缺水状态， 尿液就
会浓缩， 其中本来处于溶解状态
的物质如钙质、 草酸盐、 磷酸盐
等可能因为过于饱和而沉淀， 从
而导致肾脏出现结石。 多喝水有
利于排尿， 能促进小如细沙的结
石排出体外， 减少其在肾脏或尿
道形成大结石的风险。 中国营养
学会建议， 健康成年人每天饮水
量为1500-1700毫升。

研究证实， 一条脏内裤平均
带有0.1克粪便，排泄物中有沙门
氏菌、大肠杆菌等病菌，即使正确
清洗、晾晒，上面的细菌也不可能
完全被杀死。 不管男女，内裤3-6
个月就该换新的。 除了依据时间
判断内裤是否该丢掉， 还可以看
它是否被染色或变形， 以及吸湿
效果和透气性都变差时， 也要及
时更换。

内裤每隔3-6个月就该换新

多喝水预防肾结石

长期吸烟， 角膜会受到不可
逆的伤害。 吸烟产生的气溶胶还
可导致干眼症、 白内障、 葡萄膜
炎、老年性黄斑病变等眼部疾病。
有研究证明， 吸烟人群中， 白内
障的发生率是非吸烟者的两倍，
老年性黄斑病变发生率是2.4倍。
即使不吸烟， 如果长期接触二手
烟， 眼睛也会受到伤害。

吸烟会直接伤害眼角膜

不不可可忽忽视视的的““百百日日咳咳””
□□本本报报记记者者 宗宗晓晓畅畅 通通讯讯员员 钟钟艳艳宇宇

为切实维护消费者合法
权益， 规范消费市场经营秩
序， 丰台区市场监管局开展
预付式消费领域专项检查 ，
为预付式消费经营主体戴好
“紧箍咒”。

执法人员以辖区美容美
发 、 培训机构 、 体育健身 、
餐饮服务等行业为重点， 对
门店的营销宣传、 合同 （凭
据）、 格式条款、 单用途商业
预付卡备案等进行检查。 对
发现的问题有针对性地提出
整改措施， 提前预防， 做到
“未诉先办”。

面 对 面 宣 传 ， 送 法 到
“家 ”。 通过张贴宣传海报 、
发放 《北京市单用途预付卡
管理条例》 宣传折页、 组织
开展预付式消费经营培训会、

签订 《预付式消费经营者提
示书》 等多种形式提升宣传
效果， 引导经营者落实主体
责任意识、 守法经营。

为解 决 预 付 费 式 消 费
领域监管难题， 丰台区市场
监管局建立 “ 1+1+14+N”
工作模式： 成立1个专班， 即
预付式消费纠纷治理工作专
班： 依托1个联席会议， 即丰
台区市场消费环境建设联席
会议； 统筹14个行业主管部
门形成综合监管合力； 通过
N种举措贯彻落实 《北京市
单用途预付卡管理条例》， 加
强预付费治理。 在此模式下，
“市场监管统筹、 行业部门主
责” 的预付费治理格局初步
形成。

（宋楠）

百日咳是如何传播的？

百日咳是由百日咳鲍特菌也
称为百日咳杆菌引起的急性呼吸
道传染病， 具有高度传染性。 该
疾病以小于5岁儿童为主要发病
群体。

百日咳的临床表现可分为三
期： 卡他期、 痉咳期和恢复期。
病初症状即卡他期与感冒相似，
包括低热、 咳嗽、 喷嚏、 流泪和
乏力等。 随后进入痉咳期， 会出
现典型的阵发性、 痉挛性咳嗽，
阵咳时可能连续咳出多声， 并伴
有鸡鸣样吸气声， 甚至咳到排出
大量黏稠痰液及吐出胃内容物为
止， 此期患者可能会出现颜面水
肿、 球结膜下出血、 鼻出血等并
发症。

百日咳病程可能长达2-3个
月 ， 但实际上一般持续4-6周 。
尽管名为百日咳， 但并非所有病
例的病程都恰好为一百天。

作为一个呼吸道传染的疾
病， 与流感、 支原体、 新冠病毒
等传播方式一样， 百日咳也是通
过呼吸道的飞沫传播。

哪些人感染百日咳最危险？

目前来说， 百日咳导致重症
或者是死亡的病例主要发生在新
生儿和小婴儿，即6个月以下的婴
儿。 这是因为他们的基础免疫还
没有完善， 我国的百日咳疫苗建
议宝宝3、4、5这三个月各打一针，
共3针。往往这个阶段的孩子有些
还没接种完疫苗或者一些原因还
没接种疫苗， 因此要尤为注意。
另外， 对于一些有基础病的老年
人或者孕妇 ， 通常也是高危人
群， 但他们的抵抗力要比宝宝好
一些， 重症率也要低一些。

百日咳是一个全球性的传染
病。 自从广泛实施百日咳菌苗免
疫接种后， 该病的发生率已经大
为减少。

百日咳疫苗接种时间？

百日咳疫苗会放在一个联合
疫苗里， 即百日咳疫苗与白喉类
毒素、 破伤风类毒素混合制成混
合制剂。 我国的接种程序一般是
建议3个月、 4个月、 5个月， 共3
针， 18个月的时候再接种一针加
强针。

疫苗能完全预防百日咳吗？

打了疫苗一定能预防百日咳
吗？ 这个不能划等号， 但确实会
提高保护率。 我国的疫苗注射是
宝宝半岁前3针， 再加上18个月
的一次加强。 研究表明， 在打完
前3针之后就会有很好的保护作
用。 研究显示， 宝宝在打完疫苗
最后一针之后直到5岁的保护率
仍能达到70%， 所以建议一定要
按时接种百日咳疫苗。

除了按计划完成疫苗接种，

预防百日咳的措施还包括隔离患
者、 保护易感人群来减少疾病的
发生和传播。

孩子得了百日咳该如何护理？

孩子得了百日咳， 先观察他
的咳嗽状态， 如果不明显影响其
生活质量时可以居家观察。 即使
确诊也是有药可治的， 家长们不
要过度恐慌。

另外， 做好呼吸道管理很关
键。 第一是开窗通风， 保证空气
清新， 减少家里油烟、 二手烟对
孩子气道的刺激； 第二是湿化空
气， 湿润的空气更有利于宝宝气
道黏膜的修复； 第三是摄入充足
的水分， 气道粘膜在湿润状态下
更容易恢复。

1岁以上的孩子可以通过吞
咽蜂蜜或者喝蜂蜜水的方法来止
咳， 3岁以上的孩子还可以含糖
块增加咽部粘液分泌来减少刺激
性咳嗽的机会。

但要注意， 百日咳是一种严
重的呼吸道传染病， 如有疑虑或
症状， 请及时就医并遵循医生的
建议进行治疗和隔离措施。

成年人会得百日咳吗？

成年人也会得百日咳， 只不
过有些人的症状不是很典型， 仅
仅表现为咳嗽时间比较久。 但提
醒患者也要了解一下气道高敏性
疾病如哮喘等， 不要与百日咳的
咳嗽混淆。

百日咳可以不治自愈吗？

百日咳是一种严重的呼吸道
传染病， 必须引起重视。 对于疫
苗保护期的孩子和抵抗力足够强
的成年人病程可以不治自愈。 但
对没接种疫苗的小婴儿或其他免
疫力低下的人群， 如果不经过治
疗，病情通常会逐渐加重，并且可
能会持续数月。此外，不治疗还可
能导致肺炎、脑炎、气管炎、支气
管肺炎等严重并发症， 终因肺动
脉高压、脑病、抽搐，甚至器官功
能衰竭危及生命。

如何减轻百日咳症状？

一旦确诊为百日咳， 应及时
进行隔离治疗， 并积极配合医生
采取药物治疗。 常用的药物包括
镇咳药和抗生素， 如氢溴酸右美
沙芬片、 枸橼酸喷托维林片 （这
两种药6岁以下孩子慎用）、 罗红
霉素分散片、 阿奇霉素干混悬剂
等。 如果痉挛性咳嗽症状严重，
还需在医生指导下使用硫酸沙丁
胺醇吸入气雾剂等药物来缓解气
道痉挛。

做好气道管理的同时， 要定
时开窗通风 ， 加速居室空气流
通， 保持空气清新， 维持适当的
室内温度、 湿度， 并充分饮水润
嗓， 以减轻咽部的刺激， 尽量减
少咳嗽的发生。

随着春季气温上升， 人体皮
脂分泌量增加， 不少脸上爱出油
的年轻人频频爆痘， 苦恼不堪。
中医专家提示， 对于痤疮这种皮
肤顽疾， 中西医结合、 内外合治
具有一定优势， 患者日常也要从
饮食、 作息等方面加强预防。

中国中医科学院西苑医院皮
肤科副主任医师佘远遥介绍， 痤
疮是一种发生于毛囊和皮脂腺的
慢性炎症， 过度分泌的皮脂与灰
尘、 老化角质细胞混合， 容易堵
塞毛孔， 表现为粉刺、 丘疹、 脓
疱 、 结节等多种形式 ， 反复发
作。 其发病主要和不良情绪、 作
息不规律、 大便不通畅等因素有
关。 此外， 皮肤经常过敏的人群
因皮肤敏感脆弱， 皮肤屏障功能
下降， 也相对容易感染痤疮丙酸
杆菌而出现痤疮。

“痤疮完全可控可治， 但通
常至少需要两三个月时间。” 佘
远遥说， 通过内服中药、 西药并
结合外用药物、 中医针灸、 光电

治疗这样的中西医结合治疗方
式， 坚持足疗程治疗通常会有较
好的效果。

那么， 什么样的痤疮患者需
要治疗 ？ 佘远遥介绍 ， 具体而
言， 粉刺如果不多， 可以外治法
为主， 比如在患处涂抹维甲酸类
药物， 或进行中药清痘、 中医针
灸治疗。 如果出现炎性丘疹甚至
伴有脓疱结节， 建议在外治基础
上增加一些中药或西药的口服
药， 其中， 口服中药治疗采取辨
证论治、 一人一方的个体化治疗
方式， 即根据症状、 舌象、 脉象
来制定个性化的治疗方案， 如清
肺胃湿热、 活血化瘀、 调理冲任
等。

生活中该如何预防痤疮？ 西
苑医院皮肤科住院医师张益生建
议， 每日认真清洁面部， 规律作
息， 保持大便通畅， 注意防晒，
同时， 饮食上要少吃高糖高脂和
辛辣食物及曾经导致冒痘的食
物。 （新华）

最近，“百日咳”频频登上新闻热搜。成人也会感染百日咳？儿童如何预防和治疗百日咳？北
京大学人民医院儿科主治医师丁明明为大家答疑解惑，教您掌握正确的应对方法。

中西医结合战“痘”进行时
春季爆痘莫慌


