
近日， 江苏公布了该省养老
护理专业技术资格评审委员会评
审结果， 168人评上全国首批养
老护理专业技术职称， 在行业内
引发热议。 有了养老护理职称，
意 味 着 养 老 护 理 职 业 从 专 业
学 科 到人才队伍建设以及职业

评价方面形成了完整体系， 使得
这个职业有了更高的 “含金量”，
社会认同度也得到了提升， 职业
发展通道更畅通。 （4月7日 《经
济日报》）

人才是养老事业发展的根
本。 培养更多高素质养老护理人
才， 是丰富养老服务供给、 提升
养老服务质量的必要之举。 随着
我国人口老龄化的加速推进和
居民生活水平的不断提高， 人民
群众对养老护理服务的需求日益
旺盛。

近年来， 各地针对养老服务
行业陆续出台相关鼓励措施， 完
善养老服务体系， 厚植人才发展
“沃土”， 全过程链条式打造人才
高地。 然而， 与日益增长的多元
化、 专业化养老需求相比， 我国
养老护理人员尤其是高素质专业

人才还存在数量短缺、 专业能力
不强等短板， 成为制约养老服务
高质量发展的关键因素。

夕阳事业呼唤朝阳人才。 截
至2023年末， 我国65周岁及以上
老年人口超2.1亿 ， 占全国总人
口15.4%。 人口老龄化加速 ， 需
要照料的老年人数量不断增加，
养老服务需求发生深刻变化。 当
前， 我国的养老护理人才缺口较
大， 人才短缺问题日益显现， 已
经成为阻碍养老护理行业高质量
发展的瓶颈性问题。 应对这一局
面， 要实施应对人口老龄化的国
家战略 ， 健全基本养老服务体
系 ， 用心用情推动养老事业发
展， 不断提升老年人的获得感、
幸福感和安全感。

推动养老服务业高质量发
展， 专业人才是关键。 要将老龄

工作和养老服务工作纳入地方经
济社会发展规划， 加大政策支持
力度， 制定相关人才扶持激励计
划， 建立拴心留人的制度机制，
健全用人机制， 推动养老护理人
才队伍规模进一步壮大、 素质稳
步提升、 结构持续优化， 更好满
足老年人多层次多样化的需求。
要拓宽人才来源渠道， 大力发展
职业教育， 职业院校以市场为导
向， 扩大招生规模， 开展养老护
理人员培养培训， 建立常态化职
业技能培训机制， 培养更多养老
护理技能人才。 健全人才评价机
制 ， 拓宽从业者的职业发展通
道， 通过开展评比表彰、 技能竞
赛、 选树典型等活动， 加大褒扬
激励力度， 加大人文关怀力度，
有效提升养老护理人才职业尊荣
感和社会认同度。

养老护理工作是一项需要爱
心和责任感的事业， 相关从业者
应该信守真心、 爱心、热心、耐心
的服务理念， 善于倾听、 乐于沟
通，多点爱心、多点耐心，照顾好
老年人的心理需求， 让老年人感
受到更多的人文关怀。同时，人才
是养老事业发展的根本， 也期待
更多人积极投身养老护理职业赛
道， 提升养老服务质量， 稳稳托
起这项重大民生事业。

“夫孝， 德之本也。” 让老
年人老有所养、 老有所依、 老有
所乐、 老有所安， 关系到社会的
和谐稳定。 要推动养老护理人才
职业化、 专业化、 规范化发展，
培养更多高素质养老护理人才，
让养老服务更有质量 ， 更有品
质， 让 “养老” 升级为 “享老”，
守护 “夕阳红”。

刘纯银： 近年来， 浙江省杭
州市临安区民政部门联合乡镇打
造山村 “邻里共享厨房”， 打通
偏远山区老年人助餐 “最后一公
里”。 同时， 以 “邻里共享厨房”
为载体， 不断拓展服务功能， 融
入义诊体检、 文化下乡等内容，
满足老年人身心健康和精神文化
需求。 期待有更多的地方能总结
借鉴 “邻里共享厨房” 的一些成
功经验做法 ， 让 “邻里共享厨
房” 为更多的百姓幸福 “加码”。

最高人民法院7日发布公告， 就关于适用
民法典婚姻家庭编的解释 （二） 征求意见稿向
社会公开征求意见。 该司法解释拟就 “假离
婚”、 未成年人直播打赏等问题作出规定， 征
求意见截止日期为4月30日 。 （4月7日 新华
社） □朱慧卿
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让老年人老有所养 、
老有所依、老有所乐 、老有
所安 ，关系到社会的和谐
稳定 。要推动养老护理人
才职业化、专业化、规范化
发展， 培养更多高素质养
老服务人才， 让养老护理
更有质量 ， 更有品质 ，让
“养老 ”升级为 “享老 ”，守
护“夕阳红”。

■世象漫说

■有感而发

心理体检为职工健康护航

当前正是春茶采摘上市的旺
季， 许多茶园上新推出了 “茶”
主题旅游产品和文化体验活动。
在刚刚过去的清明假期， “采茶
游” 以满满的文化味和体验感深
受游人青睐。 旅游平台马蜂窝发
布的数据显示，逛茶园、品春茶成
为今年春季旅行的“新宠”，热度
高涨110%。 （4月9日 新华网）

近年来， 按照茶文化、 茶产
业、 茶科技统筹发展的思路，我
国茶产业呈现渠道共享、 互利共
赢、共同发展的态势。加之线上线
下融合发展的茶叶流通模式不断
创新，新茶饮异军突起，既有效地
满足年轻消费群体的需求， 同时

随着多元化新业态快速发展，也
助力茶产业不断延长产业链、提
升附加值，特别是与文化、旅游、
教育、 健康等行业紧密结合， 正
在走出一条发展新路。

一片小小的茶叶， 正在创造
更大的价值 。 正如网友留言所
说： 当前以文润茶、 以茶带旅、
以旅促产 、 以产拓路 ， 春茶让
“春日经济” 更鲜更沸腾。 面向
未来 ， 期待各地充分依托 “山
头” 生态资源优势， 坚持走好茶
旅融合发展道路， 进一步延伸茶
产业链条， 形成相互融合、 相互
衔接、 相互促进的发展格局； 进
一步夯实茶旅融合的基础， 深入

挖掘本地悠久丰富的茶历史文
化 ， 充分展示本地的茶文化优
势， 以茶为媒， 以旅兴茶， 切实

讲好茶文化故事， 做足茶旅融合
“大文章”， 擦亮茶旅金字招牌，
助力乡村全面振兴。 □王小梅

吴学安： 近日，河北省2024年
“爱鸟周”在“京津冀最美湿地”衡
水湖畔启动。 今年的活动主题为
“完善保护体系、护佑候鸟迁飞”，
旨在进一步提高公众生态保护意
识、传播爱鸟理念，号召全民共建
人与自然和谐共生的美丽家园。
爱鸟护鸟需要多方协力， 要进一
步宣传野生动物保护法和鸟类保
护知识，引导公众关心、支持和参
与保护鸟类， 营造全社会共同参
与生态环境保护的浓厚氛围。

征求意见

“邻里共享厨房”
为百姓幸福“加码”

培养高素质养老护理人才守护“夕阳红”

焦虑、 心慌、 失眠……这些
是不是心理健康问题 ， 怎么判
断 、 如何解压 ？ 从4月7日到15
日 ， 郑州市总工会每天将提供
100个心理关爱免费体检名额 ，
帮助职工群众了解心理问题， 从
而正确地面对和预防。 （4月8日
《河南工人日报》）

据报道， 郑州市总工会此次
心理关爱免费体检活动通过专业
的心理测评工具， 从睡眠质量指

数、 焦虑自评测试、 人际关系自
评测试等多个环节入手， 评估职
工的心理状况， 及时发现并帮助
职工解决潜在的心理问题 ， 根
据测评结果为职工提供个性化
的心理健康建议。

由于工作和生活的压力， 有
些职工感到焦虑和不安。 但由于
缺少专业心理测评工具的体检，
使他们不知道自己是否真正有心
理健康问题。 笔者以为， 郑州市

总工会开展心理健康体检活动，
通过专业的心理测评工具可以更
加精准地掌握职工的心理健康状
况， 为职工的健康护航， 通过心
理健康体检， 也可以让职工真实
地了解到自己的心理健康情况，
采取针对性的措施， 科学合理地
去面对和预防， 从而提高职工的
心理健康水平。 这样的做法， 值
得学习和借鉴。

□费伟华

做足茶旅融合“大文章”助力乡村振兴

爱鸟护鸟
需要多方协力

“现在正在播放的是
8052工作面的作业情况， 看
看哪位职工的 ‘火眼金睛’
能找出问题……” 近日， 在
山西焦煤霍州煤电李雅庄矿
掘进二队班前会议室， 安全
宣教组成员张晓雷正在为职
工播放宣传部制作的 “安全
找茬” 警示教育短片， 职工
们聚精会神地盯着电视屏
幕， 生怕错过画面中的每一
个细节。 这是该矿近期利用
班前会开展播放 “安全找
茬” 视频活动的一个缩影。
（4月9日 《山西工人报》）

据报道， 为进一步将安
全宣教工作抓实抓细， 让职
工在寓教于乐中固化安全操
作行为， 山西焦煤霍州煤电
李雅庄矿从规范职工安全
行为、 增强安全意识入手，
充分发挥党委宣传部的部门
优势 ， 依托多媒体手段开
辟 警示曝光教育栏目 ， 通
过监控视频 、 井下 “随手
拍” 等方式曝光不安全操作
行为， 并制作成短片在区队
内部播放。

开展安全警示教育， 是
做好安全生产工作的重要手
段。 煤矿是高危行业， 更要
以务实创新的措施开展安全
宣传教育。 山西焦煤霍州煤
电李雅庄矿制作的 “安全找
茬” 警示教育短片， 让职工
互相找茬、 互相监督、 互相
揭短， 不但对职工具有警示
教育作用， 还能让职工改掉
不安全的操作行为， 潜移默
化提高职工安全意识。 更重
要的是， 这种方式让班前会
更务实更生动， 通过 “安全
找茬 ”， 能及时发现问题 ，
有助于消除安全隐患， 为企
业高质量发展营造良好安全
生产环境。

做好安全生产， 除了宣
传表彰奖励外， 还要对存在
的安全问题进行曝光 。 因
此， 各地可通过多种手段，
因地制宜、 因企制宜开展安
全生产宣教活动， 抓实抓细
安全生产工作。 □赵杰昌

“安全找茬”警示教育短片
有助提高职工安全意识


