
1平1负， 中甲石家庄功夫队
在联赛前两轮均是客场的情况下
拿到1分， 主帅胡安·卡洛斯应声
下课。 就任仅33天的西班牙人，
成了新赛季中国足球三级职业联
赛中最先下课的主教练。

质疑声四起， 石家庄功夫俱
乐部是否急功近利、 盲目换帅？

“本赛季引援和冬训工作非
常扎实， 所以前三个客场我们预
判可以拿到5分、7分甚至是9分 ，
目前成绩（4分）确实离我们自己
的要求、离球迷的要求有差距。新
赛季我们的目标还是挺进中超联
赛， 这需要球队在每一个阶段都
不掉队，去争取好的排名。”石家
庄功夫俱乐部总经理徐弢在接受
新华社记者专访时表示。

2022赛 季 排 名 中 甲 第 四 ，
2023赛季中甲第三， 过往两个赛
季石家庄功夫所渴望的、 所失落
的， 都犹在眼前。 谈及换帅和成
绩的话题， 在职业足球领域摸爬
滚打四十余年的徐弢解释得很坦
然。

徐弢说 ：“其实在赛季开始
前， 俱乐部选聘主教练的过程中
发生了一些波折， 最终选定卡洛
斯。 因为存在一些层面上的理念
不合， 导致球员在场上执行力不
足。 我们不是因为一场比赛的失
利就辞退教练员， 希望能够找到
一名真正适合球队的主教练，带
领我们走上正确的道路， 在这个
赛季乃至今后一两年取得好成
绩。”

记者采访了解到， 石家庄功
夫原定本赛季聘请老帅沈祥福和
马荃搭档执教， 后因教练员个人
原因未能如愿， 最终在春节前后
才辗转选定卡洛斯。 西班牙人有
成功带领球队从西丁联赛冲击西
丙联赛的经验， 这正是石家庄功
夫所需要的。

一场 “闪电” 换帅背后， 过
渡期也对俱乐部的管理、 组织能
力提出考验。 在前两个客场比赛
出现问题后， 石家庄功夫及时进
行了调整———由徐弢率队完成第
三个客场比赛 ， 最终2∶1力克江

西庐山。
“开赛阶段每个球队都在磨

合， 有的可能通过两三场比赛就
能找到节奏。 我们球队的风格是
‘抢出优势、 拼出胜利’， 所以从
某种角度来说， 我们不是场上表
现四平八稳的那种队伍。 希望找
到合适的教练员， 踢出属于我们
的节奏。” 徐弢说。

本赛季中甲联赛采取 “3名
外援可同时上场+1名U21球员始
终在场” 的参赛政策， 一定程度
上达到了 “增加联赛竞争性和精
彩性” 的目的。 徐弢说： “前三
轮来看 ， 确实没有所谓的强弱
队， 每个队伍差距都不大， 所以
有多支球队都积4分。 相信随着
联赛进行 ， 每场比赛都会很精
彩， 每一场都会是浴血拼杀。”

“接下来两个主场比赛对我
们来说非常关键 。 努力取胜之
外 ， 我希望球队能展现出精气
神， 这是我们能在中甲联赛脱颖
而出的关键。” 徐弢说。

据新华社

33天“闪电”换帅背后
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本轮中超联赛北京国安队客
场1∶0力克武汉三镇队 。 这场比
赛过后， 北京队结束了连续三场
的客场之旅， 2胜1平不丢1球的
成绩足以让人满意。 本周末北京
队将重返工体主场， 迎战卫冕冠
军上海海港队。

北京队对武汉队上半时的比
赛非常沉闷， 甚至在社交媒体上
有球迷说， 这半场中超比赛更像
是 “中乙水平”。 球迷的批评并
非 “尖酸刻薄”， 两支球队上半
时的表现的确乏善可陈。 北京队
和武汉队这场比赛不约而同排出
了343阵型， 看似攻击性很强的
阵型 ， 在上半时却显得极为乏
味。 也许是中后场的串联不好，
也许是中后卫缺少出球及推进能
力， 再也许是锋线状态不佳， 上
半时看到最多的镜头是两队的中
后卫不停在后场进行无效倒脚 ，

球根本出不去， 锋线球员只能干
着急。 整个上半时鲜见精彩的配

合， 也未形成有威胁的打门。
如果按照上半时这么踢， 比

赛肯定会打成乏味的0 ∶0。 不过
北京队下半时的变化 “破了局”，
比赛也朝着有利于北京队的方向
发展。

下半时北京队将阿德本罗和
方昊两名边锋换上， 他们是实现
“破局” 的人。 也许上半时北京
队派上的边锋杨立瑜和林良铭技
术更好， 但毫无疑问阿德本罗和
方昊更有冲击力。 阿德本罗这名
球员优缺点都非常明显， 尼日利
亚人并不太爱和队友配合， 似乎
他和北京队传统的控球打法 “不
搭界”。 但阿德本罗有着非洲球
员那种特有的冲击力， 他的一对
一能力是球队里最强的， 比赛中
经常看到尼日利亚人勇敢地单挑
对方两三名球员。 阿德本罗这种
爆点的存在， 可以让球队在瞬间
拥有局部的优势， 这也许就是苏
亚雷斯放弃姜祥佑而留住他的原

因。
方昊则是一门 “小钢炮 ”，

他不具备阿德本罗那么强的一对
一单挑能力， 但他的速度和冲击
力也能形成一定的杀伤。 而且方
昊的比赛态度绝对 “杠杠地 ”，
他在前场不惜代价的逼抢， 往往
给人一种球队 “多了一个人” 的
感觉。 这场比赛方昊的逼抢， 让
对位的武汉队老将姜至鹏一度感
到 “非常不适”。 阿德本罗和方
昊的存在， 让北京队真正意义上
“活” 了起来， 武汉队的防线在
整个下半时都风声鹤唳。

北京队在下半时打出了本赛
季中超开赛以来水平最高的半场
球。 是343阵型 “显灵” 了 ？ 这
倒也不见得， 毕竟阵型只是一方
面， 更关键的是用什么人， 下半
时的北京队在人员变化后明显提
速了， 这才是取胜的关键。

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
由国家自然博物馆与天津自然博
物馆联合主办的 “本草 健康 ”
展览开展， 通过210件标本展品
讲述中医药学的故事。

展览分为 “本草释义” “本
草传奇” “本草养生” “本草拾
趣” 四个单元。 第一单元 “本草
释义” 主要介绍中医药的起源与
发展； 第二单元 “本草传奇” 主
要介绍中药的制作与传承， 展示
了传统本草炮制技艺与现代制剂

技术的融合与创新 ； 第三单元
“本草养生” 以中医药在养生方
面的应用为主题， 通过 “四季味
道 ” 和 “美味药膳 ” 两个子单
元， 向观众展示了中医药在日常
生活中的实用价值 ； 第四单元
“本草拾趣 ” 分为 “本草辨别 ”
和 “本草飘香” 两个子单元， 观
众可通过互动体验的方式感受中
医药文化。

本次展览为公益展览， 将持
续展出至5月26日。

上周末， “在万物的季节” ———2024北京图书市集·春季场在首创郎园vintage举行。 据悉， 本次书市
共有200多家知名出版社、 新锐出版品牌与小众书店参与， 是全国范围内规模最大的图书市集。 本次图书
市集特别推出 “旧书新知” 单元， 设置 “书到病除良药铺” 旧书交换、 “1元买下整个春天” 旧书拍卖活
动， 让旧书焕发新生力量。 本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （记者 王路曼 ） 北
京国资公司系统第五届职工运动
会近日在国家体育场 “鸟巢” 举
办。 18支代表队职工齐聚一堂，
共享企业发展硕果， 共同见证双
奥荣光。

本届运动会以 “凝心聚力跟
党走 踔厉奋进新时代” 为主题。
15个比赛项目兼具挑战性与娱乐
性， 其中既有跑步、 跳远、 拔河

等传统田径赛项目， 也包括平板
支撑、 九宫格足球等趣味项目，
还有掼蛋比赛、 冰壶比赛等体现
团队协作的团体项目。

赛场上， 来自全系统各企业
代表队的运动员们在各项比赛中
积极进取、 奋力拼搏。 最终经过
激烈角逐， 绿色动力集团、 首都
信息、 国家体育场分获运动会团
体总分前三名。

北京国资公司举办第五届职工运动会

□本报记者 段西元

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 向凌潇 ） 昨天 ， 记者从昌平
文旅集团获悉， 为鼓励更多游客
沉浸式感受明文化， 清明小长假
期间 ， 世界文化遗产 、 国家5A
级景区明十三陵长陵、 定陵、 昭
陵 、 神路景区特别推出优惠联
票， 市民可无限次畅游景区。

据介绍， “三陵一路” 联票
门市价165元， 仅限游览景区一
次， 此次推出的联票优惠价格仅
需98元/人， 4月4日至6日三天可

无限次畅游明十三陵长陵 、 定
陵、 昭陵、 神路景区。

据了解， 清明小长假期间，
昌平区将举办第四届明文化节，
活动为期3天， 分布在长陵、 定
陵、 昭陵、 大宫门、 明十三陵景
区游客中心等地， 市民可尽情欣
赏明文化节出警入跸复原、 凤冠
首饰大赛、 先蚕礼、 明十六帝情
景短剧、 长陵祭祀祈福仪式、 大
明宴宾礼等丰富多彩的明文化活
动。

昌平区推出明十三陵“三陵一路”优惠联票

210件标本展品讲述中医药学故事

北北京京国国安安队队打打出出了了冲冲击击力力

旧书焕发新生力量


