
望京职工乐享迷你马拉松
近日，朝阳区望京街道总工会2024年第一届迷你马拉松之“乐跑望

京 助力水清河畅”乐跑活动在望京河畔海棠花溪举行。 随着发令枪响，
100余位身着“醒春相遇·海棠花溪”服装的职工及望京肯跑团成员冲出
起跑线，在春风中享受着奔跑的乐趣。 本报记者 刘欣欣 摄影报道

近日，位于东城区龙潭街道的益海嘉里八段锦职工兴趣班开班。 应辖区企业职工需求，龙潭街道总工会
多方协调，聘请专业老师送教上门，为职工开展午间一小时的八段锦教学。下一步，该街道总工会将继续根据
职工和企业实际需要提供“订单式”送教上门服务，丰富地区职工的精神文化生活。 本报记者 边磊 摄影报道
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本报讯 （记者 马超） 连日
来， 平谷区各级工会在各辖区内
积极开展职工沟通会， 以促进企
业建会、 职工入会。

平谷区总工会相关负 责 人
表示 ， 举办职工沟通会是为了
让职工在工作之余有更充分的
时 间 深 入 了 解 工 会 组 织 的 各
项服务 ， 进一步发挥工会桥梁

纽带作用 ， 更好地聆听职工心
声。

在平谷区总工会开展的职工
沟通会现场， 工会工作人员们悬
挂条幅、 摆放宣传材 料 、 张 贴
宣传海报 ， 特别是针对职工互
助保障等工会内容为 职 工 进 行
详 细 讲 解 ， 并 耐 心解答职工
提出的相关问题， 同时发放 《工

会服务》 《入会宝典》 《暖心互
助 职 工 互 助 保 障 》 等 宣 传 折
页。

“此次职工沟通会的举办得
到区域职工们的一致认可， 对工
会组建工作起到了促进作用， 增
强了工会组织对职工的凝聚力、
向心力。” 平谷区总工会相关负
责人表示。

椿树街道总工会举办“探寻红色足迹”健步行活动
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

西城区椿树街道总工会组织开展
的2024年健步行系列活动启动。
首期活动“探寻红色足迹，漫步椿
树之旅” 吸引了辖区内15家企业
的职工参加， 职工在强身健体的
同时还学习了红色历史。

椿树街道总工会相关负责人
介绍， 此次健步行的起点设立在
林白水故居， 职工在此处可以体
验最美社区书苑。 随后走到魏染
胡同的京报馆旧址， 也是京报创
办者邵飘萍的故居， 寻访红色报

业历史。 第三站是福州新馆， 现
在的北京市林则徐禁毒教育基
地， 致敬民族英雄林则徐。

活动结束后， 职工们纷纷表
示： “健步行活动不仅锻炼了身
体 ， 更让我们了解了地区的历
史 。 我们要牢记使命 ， 继往开
来， 通过努力工作， 让革命先烈
的遗志得以传承。” 据悉， 下一
步， 椿树街道总工会还将组织开
展多种形式的主题健步行活动，
丰富职工的业余生活， 提升职工
的幸福感。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣 ） 近日 ， 怀柔区泉河街
道总工会联合怀柔邮政工会举办
“寄出希望 速递梦想” 快递员寄
递包装技能竞赛。 由此标志着怀
柔区首届 “匠人杯” 职工职业技
能大赛和 “润新” 行动正式拉开
帷幕。

据了解， 经过笔试和初赛，
顺丰 、 邮政 、 中通快递公司的

300余名快递小哥中的30名 “小
哥 ” 脱颖而出 ， 并于当天走上
“比武擂台” 一展身手。 通过比
赛， 快递小哥在验证自身业务水
平的同时， 也将行业标准和基本
功在同行面前进行展示。 大家取
长补短、 发现不足、 制定目标、
努力改进， 最终评选出本次比赛
一二三等奖。

据怀柔区总工会相关负责人

表示， 为深入推进对新就业形态
劳动者的关心关爱工作， 围绕思
想引领、 建功立业、 素质提升、
地位提高和增强幸福感等方面发
力， 该区总工会示范引领各基层
工会根据辖区实际， 做好新就业
形态劳动者的服务工作， 将党和
政府的关心关爱以及工会组织的
温暖切实有效送到新就业形态劳
动者的心坎上。

平谷各级工会广泛开展沟通会聆听职工心声

丰台区审计局女职工展示“最美芳华”
本报讯 （记者 余翠平 通讯

员 王佳 ） 近日 ， 丰台区审计局
妇委会与该局工会共同组织开展
了一场以 “芳华四十载 巾帼绽
风采” 为主题的插花活动。

此次活动邀请园艺老师为女
职工传授花艺知识， 园艺老师从
插花的花型分类、 插花造型、 色
彩搭配、 插花流程和技巧等方面
进行图文并茂的讲解。 随后， 女

职工们在园艺老师的指导下， 结
合各自手中花型特点进行制作，
一盆盆形态各异、 令人赏心悦目
的插花艺术品展现眼前。

职工们纷纷表示： “插花活
动很有意义， 一朵朵绽放的鲜花
象征着大家自信乐观、 蓬勃向上
的精神状态。 未来， 我们将继续
努力工作， 让最美芳华在奋斗中
彰显。”

怀柔区泉河街道总工会举办快递员寄递包装技能竞赛

30名快递小哥同台竞技展风采
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本报讯 （记者 盛丽 ） 近
日， 由北京市总工会女职工部、
市金融工会、 市政法卫生文化工
会、 北京职工婚姻家庭建设协会
联合主办的 “以书会友 邂逅爱
情”“以书会友 爱情漫谈”两场单
身职工交友联谊活动成功举办。
此次活动旨在为单身职工提供一
个安全 、 愉悦 、 高效的交友平
台， 让他们在忙碌的工作之余拓
宽交友圈， 寻得人生真爱。

据了解， 为帮助单身职工更

深入地相互了解， 组织方精心策
划了线上互动、 线下展示、 爱情
漫谈和集体观影等多个环节。 此
次活动共吸引来自本市126家单
位的900余名单身职工报名 ， 最
终300人通过线上积分获得线下
见面会资格。

在线上互动阶段， 单身职工
通过微信沟通群进行了为期5天
的交流互动， 围绕 “以书会友 ”
的主题， 设置了人生字典、 同频
悦读、 腹有 “食” 书气自华、 三

行情书等环节。 职工们在互动中
积极展示自己的生活态度和爱情
期待， 增进彼此之间的了解。 通
过线上积分机制有效激励了职工
的参与热情， 同时为进入线下活
动进行前期预热， 并设置合理的
入选方式。

线下活动中， 单身职工根据
兴趣爱好进行分组， 准备了与书
籍、 阅读相关的节目。 现场氛围
轻松浪漫， 职工们在互动中逐渐
熟悉， 更加深入了解彼此。 活动

现场， 还邀请相关专家授课， 为
职工解答交友、 恋爱的困惑， 让
单身职工在聆听中收获满满。

两天的线下活动， 共有近20
对单身职工牵手成功。 为鼓励牵
手成功的职工增进彼此了解， 组
织方特别设置了 “双人电影票”
奖励环节 。 同时 ， 进一步组织
“以书会友 心影相约” 集体观影
活动。

“此次活动的成功举办， 不
仅为单身职工提供了一个展示自

我、 寻找爱情的平台， 更体现了
各级工会组织对职工婚恋交友工
作的重视和关心。” 北京市总工
会相关负责人表示， 未来工会将
继续关注单身职工的婚恋需求，
积极举办更加丰富多彩、 安全高
效的交友联谊活动， 为广大单身
职工搭建更多相遇相识的平台。
同时， 也希望单身职工能够勇敢
展示自我， 积极参与到单身职工
联谊活动中来， 共同书写美好的
爱情故事。

以书会友 邂逅爱情

市总工会举办单身职工交友联谊活动

送送教教上上门门


