
丰台区右安门街道总工会组织女职工开展制作蛋糕活动

丰台区西罗园街道总工会开展“绿意萌趣 指尖造花园”创意DIY活动

丰台区长辛店街道总工会组织女职工开展制作蝴蝶兰盆栽活动

丰台区王佐镇总工会面向辖区村、社区、企业及新就业形态女
职工开展“巧手扮靓美丽人生”“三八”妇女节庆祝活动暨“马赛克
创意台灯”DIY制作活动

丰台区玉泉营街道总工会组织辖区“两新”企业女职工及新就
业形态劳动者开展插花活动

□本报记者 余翠平 通讯员 郑爽 原燕

春又来， 花再开， 桃李争妍春盎然。 阳春三月乘着春风翩然而至， 丰台区总工会女职工委员会坚持以需
求为导向， 带领各基层女工组织深入开展以 “温情三月 礼赞芳华” 为主题的系列庆祝活动， 用文字和镜头记
录广大女职工的身影， 共同见证丰台女职工在 “美” 的路上不断前行， 并激励她们以更强的信心， 继续发挥
爱岗敬业、 开拓创新的时代精神， 在本职岗位上绽放巾帼风采。

春风拂笑靥 巾帼绽芳华
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丰台区总工会慰问新就业形态女职工

丰台区税务局举办“诗情‘花’意，与你相约”插花活动

丰台区环境卫生服务中心举办第二十一届“娘家乐”活动

丰台区消防救援支队巾帼志愿服务队走进养老院开展送温暖活动

———丰台区总工会三月女职工多彩活动纪实

以以歌歌会会友友 以以舞舞传传情情

“征程上， 无论多远， 你都在我们身
旁， 信念永恒， 初心不忘……” 丰台区青
少年剧场传来悦耳的歌声， 丰台区环境卫
生服务中心机关及13个基层单位的550名干
部职工欢聚一堂 ， 成功举办第二十一届
“娘家乐” 文艺汇演。 经过20年的传承， 丰
台区环卫服务中心坚持用“娘家乐 ” 文艺
汇演向所有环卫战线的巾帼奋斗者们致
敬。 整场演出内容丰富， 异彩纷呈。 舞蹈
《领航》 《茶山情歌》 《骁》 使观众目不转
睛； 朗诵 《先锋》、 情景剧 《环卫橙与火焰
蓝》、 双簧 《如此开会》 精彩绝伦； 歌曲串
烧 《阳光总在风雨后》 《我和你》 《上海
滩》 《大家一起来happy》 勾起了大家的回
忆； 魔术 《佳乐奇迹》、 武术表演 《陈式太
极拳》 令人惊叹， 还有三句半 《夸夸咱们
环卫人》、 传统快板 《同仁堂》 等精彩节目
应接不暇。 一场视听盛宴， 展现了丰台环
卫 “半边天们” 拼搏进取的精神风貌。

观众席上的一名年轻女职工兴奋地
说 ： “我是去年入职的， 今年是我第一次
参加 ‘娘家乐’， 每一个节目都是我们环卫
职工们自编自导自演的， 呈现的是我们自
己的故事， 感觉特别亲切有意思， 在 ‘三
八’ 妇女节以这种方式过节我觉得很有意
义。 希望我们的 ‘娘家乐’ 能一直办下去，
更好地展示我们环卫巾帼们的靓丽风采。”

志志愿愿奉奉献献 化化爱爱于于行行

三月春风正当时 ， 雷锋精神共传承 。
“三八 ” 妇女节期间丰台区消防救援支队
“巾帼服务队” 开展了形式多样的 “传承雷
锋精神 争当时代传人 ” 爱民助民实践活
动 ， 赓续雷锋精神 ， 弘扬时代新风 。 她
们走进丰 台 区 “首开寸草 ” 养老院 开 展
关心关爱送温暖活动 ， 并慰问 2名参加
抗美援朝战斗退役老兵。 她们陪老人们拉
家常、 聊生活， 耐心为老人们讲述日常消
防安全知识， 并开展义务巡诊， 送上了围
巾、 按摩棒、 梳子等暖心礼物。 “丰力发
电 ” 乐队和文艺骨干为老人们弹唱歌曲 ，
老人们快乐地挥舞双手， 轻轻拍手哼唱 ，
原本沉静的养老院一下子热闹了许多 。
抗美援朝老兵倪翠兰奶奶还为大家讲述
了一 堂生动的党课 ， 队员们备受鼓舞 ，
更坚定了继续做好志愿服务的信心。 不仅
如此， 这支 “巾帼服务队” 还参加了丰台
区 学 雷 锋 志 愿 服 务 主 题 推 动 日 启 动 仪
式 。 在活动现场 ， 巾帼服务队通过普及
消防安全知识 ， 开展义务巡诊 、 测量血
压等多种形式， 展现巾帼 “火焰蓝” 新气
象、 新风采。

丰台区税务局第三税务所 “接二连三”
志愿服务队的巾帼志愿者们走上街头， 开

展 “学雷锋精神 创文明交通” 志愿活动。
志愿者们身穿 “蓝马甲”， 向安全引导员请
教指挥交通的动作要领， 了解易发生的交
通违规行为。 经过学习， 志愿者们来到南
苑路与临泓路交界处路口 ， 挥动引导旗 ，
引导过往车辆 、 行人自觉遵守交通规则 ，
劝阻不文明行为， 维护交通安全秩序， 利
用 “开学季” 等时间节点， 助力提升家长
们的交通安全意识， 将交通安全理念根植
于心， 付诸于行。

以以法法筑筑爱爱 向向阳阳花花开开

为进一步推进法治宣传教育， 提升女
职工们尊法 、 学法 、 守法和用法的能力 ，
增强女职工的法律观念和依法维权意识 ，
北宫镇总工会联合镇司法所邀请丰台法院
长辛店法庭的法官开展了妇女维权法律知
识专题讲座。 活动不仅针对广大女性可能
遇到的家庭财产分割问题讲解基本的法律
知识和应对方法， 同时结合具体案例， 对
“家庭暴力界定” “就业歧视中涉及性别歧
视的具体情形” 等问题也一一进行了阐述。
通过本次讲座， 让广大女职工学会了用法
律武器保护自己在婚姻家庭中的合法权益，
助力平安法治建设。

丰台区玉泉营街道总工会开展了“党群
阵地@你”“三八”节普法活动。 活动中专业
律师为企业和新就业形态女职工 50余人
详细讲解了 《中华人民共和国妇女权益保
障法》 《女职工劳动保护特别规定》 等法
律法规， 引导女职工在权益受到损害时选
择合法的途径解决矛盾纠纷。

一名女快递员笑着说： “今天的活动
太有意义了， 用宣讲与研讨相结合的方式，
深入浅出， 真实案例也通俗易懂， 提高了
我们女职工依法维权的意识和能力， 为营
造关爱妇女的良好社会氛围提供了有力的
法治保障。 真的很不错！”

巾巾帼帼力力量量 英英姿姿飒飒爽爽

“哔！” 伴随着清脆的哨声响起。 “行
政科加油……” “口腔科加油……” “保
健科加油……” 的助威声响彻云霄。 南苑
社区卫生服务中心的白衣天使们正在进行
一场拔河比赛。 平日里一个个温婉亲和的
女医生小护士， 瞬时化身成大力士， 一个
个紧握长绳， 咬紧牙关， 憋红了脸， 使出
了吃奶的劲儿往后拉。 助威观众们也在一
旁加油鼓劲， 呐喊声、 助威声、 喝彩声此
起彼伏。 “我们赢啦……行政科最棒……”
赢得比赛的女职工们抱作一团， 欢呼着庆
祝胜利。

“虽然我们科室输了， 但也只差一点
点就赢了。” 中医科的小护士略带遗憾地说
道 ， “明年我们一定行 ！” 比赛虽然有输
赢， 但过程中每一位女职工 “拧成一股绳，

凝聚一条心” 的信念都无比坚定。
丰台中西医结合医院组织全院女职工

开展了 “凝聚新力量， 逐梦新征程” 旱地
冰壶友谊赛。 “旱地冰壶” 是冬季奥运会
项目冰壶的普及版， 是集体力和脑力于一
身， 需要个人技术与团体合作的运动项目。
比赛过程中女职工们热情高涨， 全身心投
入比赛 。 只见女队员瞄准赛道圆心位置 ，
摆好姿势， 将手中的壶推了出去。

“哎呀 ， 力道轻了 ， 太可惜了……”
“哎……这个好……加油！ 加油……撞它！
漂亮！” 完美的一投， 漂亮的击打。 大家斗
智 、 斗力 、 斗技术 ， 完全沉浸在活动中 ，
感受着运动带来的快乐。

妙妙手手生生花花 绽绽放放芳芳华华

“花材如何修剪？ 剪多长可以正好与
花篮的高度匹配？ 康乃馨插在哪里更好看？
前面还是后面……” 南苑街道党群服务中
心活动室花香浓郁， 一场巧手花艺庆 “三
八” 插花活动吸引了南苑街道辖区 “两新”
企业女职工、 快递外卖女骑手、 巾帼志愿
者们的热情参与 。 活动现场 ， 鲜花簇拥 ，
芳香四溢， 专业花艺老师用通俗易懂的语
言分别从花材、 造型、 养护、 色彩搭配以
及花的品种等方面进行详细讲解， 并对插
花的基本步骤和技巧进行现场演示。

“平时忙于接单送货， 很难享受闲暇
时光， 今天来到党群服务中心参加庆 “三
八” 插花活动， 感觉很温暖、 很高兴。” 一
名参加活动的外卖女骑手深有感触地说道。

马家堡街道总工会组织女职工共同了
解花艺美学 ， 借用花木来抒发女性独有
的高雅情怀， 原本普通的玫瑰、 桔梗、 康
乃馨、 雏菊等花材经过修剪、 整枝， 错落
有致地搭配在一起， 一件件独具匠心、 春
意盎然的手工插花作品便呈现于眼前； 丰
台区税务局工会举办了纸浆画DIY体验活
动， 让女职工们在 “赏玩学品” 中 “零距
离” 品鉴非遗技艺 ， 展现女性独有的优
雅 和 灵 巧 ； 东铁匠营街道总工会举办了
“魅力女神 花young人生” 女职工掐丝珐琅
制作活动。 从最初的掐丝到上色， 每个人
都全神贯注地投入到制作中， 感受掐丝珐
琅的独特魅力， 领悟中国传统文化的丰富
内涵。

王佐镇总工会组织女职工们充分发挥
手工特长， 用足够的爱心和耐心制作出了
一盏盏独一无二、 充满爱意的马赛克台灯；
卢沟桥街道总工会、 青塔街道总工会和右
安门街道总工会不约而同地开展了制作裱
花蛋糕的活动； 长辛店街道总工会邀请到
巧娘工作室的老师们带领女职工开展绳结
编织的手工活动。

参加活动的女职工表示： “这次手工
编绳活动让我收获很多， 学到了很多编绳
的 技 巧 ， 也 结 交 了 很 多 志 同 道 合 的 朋
友 。 我制作的手绳虽然简单， 但让我感到
很满足， 以后一定会继续关注这样的手工

活动。”

团团结结凝凝聚聚 温温暖暖相相伴伴

丰台街道总工会和西罗园街道总工会
则别样过节 ， 举办了女职工专场沟通会 。
在北京银泰百货商场四层中厅， 一场主题
为 “美丽三八， 情系巾帼” 的商场信息员
专场职工沟通会正在开展。 活动现场， 工
会工作人员向慕名而来的女性商场信息

员 们致 以 节 日 的 祝 贺 并 送 上 鲜 花 的 祝
福 。 同时为在场的女职工们细致讲解工
会 的 普 惠 制 服 务 、 法 律 援 助 等 多 种 特
色 服 务 项 目 ， 还 针 对 女 职 工 们 提 出 的
权益保障等问题做出解答， 吸引更多职工
加入到工会大家庭中来。 活动还吸引了许
多正在逛街的女顾客 ， 纷纷驻足关注聆
听。 在沟通会中， 工会干部与女职工们面
对面、 一对一地交流， 进一步畅通了工会
与职工沟通的渠道 ， 取得了良好的实际
效果， 活动当天近百人现场加入工会。

一名女职工现场入会后，领到了入会小

礼物———一个精美的水杯。 她高兴地说：“没
想到逛个商场还能体验到工会的贴心服务，
还知道了原来加入工会可以享受这么多优
质服务， 真是太好了。 我回到公司一定多
向同事们宣传。”

时代召唤巾帼， 拼搏成就梦想。 未来，
丰台区总工会女职工委员会将带领全区广
大女职工立足新发展阶段， 坚定信心、 真
抓实干， 以忘我的热情、 昂扬的斗志， 展
巾帼风采、 绘花开盛世， 在推动丰台区经
济社会高质量发展中绽放 “铿锵玫瑰” 的
时代风采。


