
快快乐乐减减压压
近日， 北京公交集团保修分公司各级工会结合本单位实际开

展园艺插花、书香品读、厨艺大赛、快乐瑜伽等丰富多彩的女职工
文化活动，让女职工们放松了心情、增进了交流、开拓了视野，同时
增强了工作积极性。 通讯员 马振涛 尉玥 摄影报道
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日， 怀柔区总工会召
开以 “弘扬志愿服务精神 凝聚
文明向善力量” 为主题的2024年
首都职工志愿服务工作部署会，
由此启动怀柔区2024年首都职工
志愿服务活动。

据介绍， 怀柔区各级首都职
工志愿服务队组织引领职工积极
参加党的创新理论宣传、 环境整
治、 文明宣讲、 暖心伴考、 就业
服务、 “千企万人” 安全生产等
各类志愿活动， 弘扬了志愿者精
神， 赢得了各界赞誉， 彰显了职
工力量， 提升了工会形象。 2024
年， 全区各级首都职工志愿服务
队将坚守 “服务大局 、 奉献社

会、 温暖他人、 彰显爱心” 的宗
旨 ， 履行 “志愿服务 、 竭诚奉
献” 的使命， 积极深入社会、 服
务社会， 带好团队、 做好服务、
树好品牌 ， 吸引更多的 职 工 加
入到志愿者行列 ， 使志愿服务
真正成为广大职工的自觉行动和
道德追求 。 同时在开展志 愿 服
务 活 动 中 ， 结 合 实 际 真 抓 实
做， 不断扩大志愿服务活动的影
响力。

会后， 职工志愿者们来到龙
山街道南城社区青春路七院小
区， 共同清理小区卫生死角、 擦
拭宣传橱窗以及公共设施， 积极
投身到环境卫生治理活动中。 与
此同时， 各基层志愿服务队也纷

纷行动起来， 围绕活动主题充分
结合区域实际， 开展各具特色的
志愿服务活动。

据悉， 本次系列志愿服务活
动将持续至今年10月底， 怀柔区
各级首都职工志愿服务队将通过
开展助力 “创城 ” 志愿服务 、
“四进” 常态化志愿服务、 “筑
牢 安 全 防 线 共 创 美 好 未 来 ”
“千企万人” 安全生产志愿服务、
“暖 心 伴 考 ” 品 牌 志 愿 服 务 、
“喜迎新中国成立75周年” 等志
愿服务活动， 全力推进怀柔区文
明城区建设， 充分发挥工人阶级
主力军作用， 彰显职工志愿者队
伍在 “展翅腾飞看怀柔” 工作中
的责任与担当。
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■ 多彩三月

北京建工总承包部工会开展巾帼建功系列活动
本报讯 （记者 边磊 ） 近

日， 北京建工总承包部工会组
织开展“情暖半边天，爱在总包
部”巾帼建功系列活动，进一步
激扬巾帼之志、凝聚巾帼之力、
彰显巾帼之美。

活动中， 北京建工总承包
部工会对2022-2023年度在总
承包部技术创新、岗位建功、推
进总承包部高质量发展中做出
贡献的女职工进行表彰， 并评
选出 “三八红旗集体”“三八红
旗手”“京外巾帼之星” 优秀集
体和个人， 以此鼓励总承包部
优秀女职工发挥示范带动作
用，传承和弘扬巾帼精神。

活动期间， 北京建工总承
包部工会联合总承包部纪委开

展 “何以为家———中华家风文
化主题展”参观活动，激发广大
女职工树立“以廉立家、以廉持
家、以廉兴家”的意识，厚植清
廉家风理念。同时，总承包部京
内外各项目部工会积极响应号
召，开展了博物馆参观、瑜伽体
验、插花、烘焙、团扇制作等系
列活动， 让女职工们在活动中
展示当代女性的风采。

北京建工总承包部工会相
关负责人表示，下一步，总承包
部工会将持续开展巾帼建功活
动， 将丰富职工文化活动作为
提升女职工凝聚力的有效途
径，激励广大女职工立足岗位、
无私奉献， 为北京建工集团高
质量发展贡献巾帼力量。

泉河街道总工会插花活动展现女工风采
本报讯 （记者 崔欣 通讯

员 石祎 ） 近日 ， 怀柔区泉河
街道总工会联合该街道妇联共
同开展插花活动， 以更好地展
现女职工风采 ， 树立健康向
上、 充满活力的女职工形象。

活动伊始， 老师从花的颜
色搭配、 造型设计以及如何将
花卉错落有致地插满花泥等方
面进行了讲解。 在老师的指导
下， 女职工用灵巧的双手创作
出独具匠心的插花作品。 经过

一番努力， 一盆盆充满创意和
个性的插花作品呈现眼前。 据
该街道总工会相关负责人介
绍， 此次活动不仅让女职工在
插花过程中感受到艺术的魅
力， 提升了审美能力和生活品
质， 同时也促进了女职工间的
沟通与交流。 下一步， 泉河街
道总工会将开展手工编织、 多
肉栽培等女职工流动课堂活
动， 为广大女职工提供更贴心
的服务。

将开展助力“创城”、“千企万人”安全生产、“暖心伴考”等志愿服务活动

本报讯 （记者 宗晓畅） 为
深入贯彻落实党的二十大和中国
工会十八大精神， 进一步推进工
会基层组织建设， 近日， 海淀区
各级工会积极开展形式多样的职
工沟通会， 以扩大工会组织覆盖
面， 让更多职工了解工会、 加入
工会。

其中， 八里庄街道总工会以
“我为职工办实事 春季护健康 ”
为主题开展职工沟通会， 来自区
域内不同行业的千余名职工参加
活动 。 此次活动依托北京工会

12351智 慧 工 会 系 统 以 及 手 机
APP开展， 职工通过扫描活动二
维码或刷工会会员互助服务卡就
可参加。 活动中， 八里庄街道总
工会工作人员认真倾听职工心声
和需求， 为今后持续提升工会精
准化服务获得第一手资料。

曙光街道总工会赴辖区美
团买菜火器营站开展 “八大群
体” 暨网约送餐员专场职工沟通
会， 当场为7名网约送餐员办理
工会会员互助服务卡。 活动中，
该街道总工会工作人员指导职工

下载并使用北京工会12351手机
APP， 向网约送餐员们介绍如何
加入工会、 工会的服务项目、 工
会会员享有的权利和义务以及新
就业形态劳动者的专项互助保障
等内容。

海淀区总工会相关负责人表
示， 2024年， 海淀区各级工会将
持续开展职工沟通会等活动， 通
过系列暖心活动， 调动广大职工
加入工会组织的积极性和主动
性 ， 不断提高工会组织的组织
力、 凝聚力、 影响力。

北京“天使杯”青年护士健康教育主题大赛复赛举办
本报讯 （记者 宗晓畅） 近

日， 第二届北京 “天使杯” 青年
护士健康教育主题大赛复赛在北
京市总工会职工服务中心举办。
经过激烈角逐， 来自本市医疗机
构、 养老机构的30个单位成功晋
级决赛。

本次大赛由北京市政法卫生
文化工会主办， 北京护理工作者

协会、 新京报社工会承办， 北京
市卫生健康委员会工会、 市民政
局工会、 市社区卫生协会、 北京
非公立医疗机构协会共同协办。
大赛分初赛、 复赛、 决赛三个阶
段 。 初赛以医院 、 养老院为单
位， 经内部评比， 每家单位遴选
一个主题报送参加复赛。 大赛吸
引多家医疗机构参与， 含公立医

院、 民营医院， 其中公立医院实
现一、 二、 三级医院全覆盖； 特
别是社区卫生服务中心作为基层
健康科普的主力军 ， 参与度极
高 。 据统计 ， 近 3000人报名初
赛。 最终， 共计211个健康教育
项目入围复赛， 分别来自70家二
级以上医院、 105家社区卫生服
务中心、 23家民营医院和13家养

老机构。
据了解， 此次参赛项目涉及

心内科、 神经内科、 儿科、 康复
科、 急诊科、 消化科、 骨科、 体
检中心、 社区全科及养老护理等
健康教育主题， 突出了日常护理
科普知识及前沿领域知识， 注重
专业性、 实用性、 科普性， 更好
地贴近社会、 贴近生活、 贴近群

众。 复赛评委团成员来自中华护
理协会等在内的6位护理专家、 1
位传媒专家， 并特邀2位群众代
表。 评委们在两天内经过严格投
票、 计分， 最终评选出30个项目
晋级。

据悉， 本次大赛决赛推进会
已顺利举办， 30家晋级机构首次
齐聚， 4月上旬将举办决赛。

怀柔区首都职工志愿服务活动启动

扩大工会组织覆盖面 让更多职工了解工会、加入工会

海淀各级工会持续开展职工沟通会

近日， 中建二局山东分公司
工会组织的郭明义爱心志愿服务
队， 在潍坊火车站、 潍坊高铁站
及潍坊客运站开展志愿服务活
动。 本次活动共有职工志愿者25
名， 设置3个志愿服务岗， 围绕
重点旅客帮扶、 行李搬运、 咨询
引导、 票务协助等方面开展爱心
服务。

本报记者 马超
通讯员 张永浩 摄影报道

志愿服务
温暖旅客


