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北京综合保税区开发公司工会组织开展植物栽培活动

环保科技公司组织女职工开展火绘葫芦活动
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引领女职工提升美学素养

“礼仪的本质是尊重对方，
为对方考虑。” “三八” 国际妇
女节期间， 首都机场临空经济区
工会举办的 “服饰搭配与商务礼
仪” 专题培训让人眼前一亮。 培
训现场， 老师以专业的眼光和素
养， 结合各组正反案例图片， 介
绍了礼仪、 着装搭配的原则， 让
参加活动的近７０名女职工学习了
一些日常能用到的礼仪常识和服
装色彩搭配的秘诀， 并鼓励大家
努力成为优雅又自信的现代女
性。

插花活动一向深受广大女职
工欢迎。 3月8日， 顺义区总工会
组织开展以 “心生美好 如花绽
放 ” 为主题的职工素质提升活
动。 活动邀请来自镇、 街道、 功
能区总工会50余名工会工作者共
同感受插花艺术的魅力。 参加活
动的女职工们在感受美 、 欣赏
美、 创造美的过程中度过了一个
愉快的节日。 活动现场气氛轻松
活泼。 老师围绕插花的技法， 从
花卉的选择到颜色的搭配、 花枝
长短的修剪以及如何将花错落有
致地插放等方面进行细致讲解，
并向大家展示插花作品。 职工们
认真聆听、 大胆创意， 在一修一
剪的过程中， 创造出了 “独一无
二” 的花艺作品。 “参加此次插
花活动， 不仅收获了插花技艺，
还放松了心情、 陶冶了情操， 将
以更加饱满的热情投入到工作和
生活中去。” 一位女职工表示。

北京综合保税区开发管理有
限公司工会、 高丽营镇机关工会
等多家基层工会组织也先后开展
了相关活动。 其中， 燕京啤酒公
司工会组织开展 “花香悦生活，
书香暖人心 ” 插花读书主题活
动， 近90名女职工以花润心、 以
心暖人。 参加活动的女职工除亲
手制作出一幅幅饱含深意的插花
作品， 还收获了企业工会赠送的
书籍， “希望以花香与书香的完
美融合， 激励广大女职工以饱满
的热情和昂扬向上的工作状态，
在本职岗位创造出更好的成绩，
为公司高质量发展贡献巾帼力
量。” 相关负责人说。

此外， 顺义区总工会积极动
员各基层工会职工观看由北京市
总工会主办的 “时代芳华 京彩
绽放” 2024年庆 “三八” 首都女
劳模风采展示活动直播， 鼓舞和
激励广大女职工建功立业。

顺义区市政控股总部及各二
级公司开展了内容丰富的庆 “三
八 ” 系列活动 ， 其中包括 ： 插
花 、 DIY艾草按摩锤 、 火绘葫
芦、 收纳整理、 口红DIY等。 完
成制作的女职工们纷纷拉着身边
同事合影留念， 记录美好生活，
在线分享动态 ， 线上线下的互
动， 让这个三月更加温暖。

多彩文体活动普惠女职工

记者了解到， 进入三月后，
顺义区总工会便积极鼓励动员全
区各级工会组织积极开展内容丰
富、 形式多样的庆祝 “三八” 国
际妇女节活动。

其中， 顺义区邮政分公司工
会举办跳绳比赛喜迎 “三八” 国
际妇女节， 近50名女职工踊跃参
加， 在一片欢声笑语中感受着运
动和节日带来的快乐。 “跳绳比
赛形式虽然简单， 但活动氛围却
异常热烈。” 顺义区邮政分公司
工会主席徐文表示， 通过举办此
次活动， 丰富了女职工们的节日
生活， 展示了大家蓬勃向上的正
能量， 增强了凝聚力和向心力。

顺义区卫生健康委员会组织
本系统130余名女性干部职工赴
中国妇女儿童博物馆开展庆祝
“三八” 国际妇女节活动。 在中
国妇女儿童博物馆， 女职工们先
后参观了妇女馆、 国际友谊馆、
女性艺术馆、 女性服饰馆、 儿童
馆和专题馆， 深入了解各个历史
时期中国妇女儿童的生存状态、
文化习俗 、 杰出人物和社会贡
献。 相关负责人表示， 通过参观
丰富的馆藏， 女性干部职工 “看
变化、 提信心、 促行动”， 从中
国妇女儿童发展的辉煌历程中，
汲取了精神养分， 将以更加饱满
的热情投入到卫生健康事业， 为
新时代建功立业积蓄了奋进力
量。

仁和镇总工会“打包”了女职
工所需的各色服务项目， 先后开
展一系列庆祝活动。 各基层工会
不仅安排了形式多样的普法宣传
活动以及DIY手工、 蔬菜采摘等
趣味活动， 各村联合工会还向辖
区志愿者们送去了鲜花和祝福。

开展维权服务守护“半边天”

为维护广大女职工的合法权
益， 引导广大女职工学法尊法守
法用法， 充分发挥 《顺义区女性
就业权益保护协作机制》 作用，
“三八” 节当天， 顺义区总工会
来到顺义区春风行动女性专场招
聘会， 现场为广大女职工提供公
益法律咨询服务。 活动现场， 顺
义区总工会宣传人员向用工企业
和劳动者发放了 《劳动法》 《劳
动合同法》 等相关法律法规宣传
册； 对女职工提出的劳动纠纷
相关问题进行详细解答； 对于
切 实 侵 害 女 职 工 合 法 权 益 的
劳 动 争议 ， 引导职工及时进入
司法程序 ， 并提供无偿法律援
助。 工作人员表示， 此次活动通
过一对一、 面对面的形式倾听女
职工的心声与诉求， 对复杂疑难
问题提出专业的法律意见， 为保
障女职工合法权益贡献了工会力
量。

人人间间最最美美三三月月天天，， 春春花花烂烂漫漫展展新新颜颜。。 这这个个三三月月，， 顺顺义义区区各各级级工工会会坚坚持持以以
女女职职工工需需求求为为导导向向，， 积积极极开开展展内内容容丰丰富富、、 形形式式多多样样的的活活动动，， 将将工工会会服服务务与与温温
暖暖送送到到女女职职工工身身边边，， 以以实实际际行行动动引引领领全全区区广广大大女女职职工工为为奋奋力力谱谱写写新新时时代代首首都都
发发展展的的顺顺义义篇篇章章贡贡献献巾巾帼帼力力量量。。

-开展女职工素质提升活动

女职工观看 “时代芳华 京彩绽放”
2024年庆 “三八” 首都女劳模风采展示
活动直播


