
趣趣味味运运动动会会 女女工工展展风风采采
近日，房山区青龙湖镇总工会举办“巾帼展风采 铿锵绽芳华”

趣味运动会，该镇基屋一线女职工等共计150余人参加。 原地踏步
走、投飞镖、夹豆子、跳绳……现场，女职工们充分展现了积极向上
的巾帼风采。 此次活动的开展既让广大女职工在工作之余得到了
放松，又增强了女职工凝聚力和战斗力。 通讯员 高艳芳 摄影报道

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区和平街街道总工会在
辖区怡和阳光大厦开展以 “维护
女职工权益” 为主题的职工沟通
活动。

当天， 职工沟通会结合 “一
家一站一律师” 工作， 同步开展
女职工权益维护月活动， 并面向
辖区职工特别是女性职工开展维
权服务。 工会工作人员在进行普
法宣传工作的同时， 专业律师为
前来咨询的职工提供工作、 生活
等方面的法律问题。

活动现场， 和平街街道总工
会摆放了宣传海报以及新版工会
组建、 入会宣传等材料， 面向辖
区职工推广北京工会 i会员扫码
入会功能， 现场指导职工扫码入
会。 同时， 该街道总工会联合北

京银行提供现场开卡 、 补卡服
务 ， 吸引辖区企业职工积极参

与， 当天共11人现场加入工会。
刘欣欣 摄

和平街街道职工沟通会普法、入会“两不误”
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本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日， 北京市直机关工会举办2024
年业务培训 “微课堂” 第二场讲
座。 市直机关工会负责组织建设
工作的相关同志讲解了基层工会
组建、 换届和届中调整的基本环
节、 工作流程和文件规范。 此次
讲座务实管用、 通俗易懂、 简明
扼要 ， 对基层工会加强组织建
设、 选强配齐工会领导班子、 提
高工会干部综合素质具有很强的
指导性、 针对性和操作性。

本场讲座采取现场讲授和网
上直播相结合的方式。 今年应换
届的单位以及所属基层工会40余
名工会干部现场参加培训， 其他
各级工会干部800余人通过线上
观看直播。 讲座现场设置了答疑
互动环节， 工会干部积极提问，
使日常基层组织建设工作中遇到
的问题当面得到解决， 受到与会
人员肯定和欢迎 。 大家纷纷表
示， 参与培训收获很大， 对开展
换届选举工作更有信心。

培训中指出， 各单位工会要
高度重视基层组织建设， 把握政
策性 、 坚持程序性 、 注意时效
性、 把握时间节点、 严格工作程
序、 及时沟通联系， 按照 《中华
人民共和国工会法》 《中国工会
章程》 《工会基层组织选举工作
条例》 《基层工会会员代表大会
条例》 等法律法规政策规定， 积
极稳妥地做好工会组建、 换届和
届中调整工作， 夯实基层基础、
提高工会工作水平。
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基层工会组织建设中遇到的问题现场得到解决
■ 多彩三月

北京建工地产公司女职工变身“巧手花匠”
本报讯 （记者 边磊 ） 近

日， 北京建工地产公司工会开
展主题为 “绿韵芳华 绽放美
丽”植物微景观DIY活动，该公
司京内115名女职工共赴一场
绿色手作之旅。

活动伊始， 园艺老师为女
职工详细介绍了微景观的布
置、由来、发展和作用。随后，女
职工们变身“巧手花匠”，尽情
释放自己的想象力， 认真地规
划着自己的“小花园”。填土、配
色、种植、装饰……，在一片欢

声笑语中， 一个个各具特色的
“纯手工植物微景观” 呈现出
来。 北京建工地产公司工会相
关负责人表示， 此次植物微景
观活动将趣味性、艺术性、创造
性融为一体， 不仅让女职工们
体验到创作的喜悦， 更在繁忙
的工作之余， 培养了女职工们
的动手能力和欣赏美、 创造美
的能力。今后，工会将继续围绕
广大女职工的工作与生活开展
丰富多彩的活动， 持续提升女
职工的获得感与幸福感。

住总二公司工会开展女职工健步走活动
本报讯 （记者 崔欣） 近

日， 北京住总第二开发建设有
限公司工会组织机关女职工来
到颐和园， 开展 “相约春天，
健康同行 ” 女职工健步走活
动。

活动中， 女职工们齐聚颐
和园， 迈着轻松愉悦的步伐，
沿着秀丽的河堤一路前行， 大

家一边呼吸新鲜的空气， 一边
欣赏着沿途风貌各异的古建
筑， 欢声笑语中感受着春天的
气息。 该公司工会相关负责人
表示， 本次活动丰富了女职工
们的业余文化生活， 既锻炼了
身体、 陶冶了情操， 又增强了
女职工的凝聚力， 同时也促进
了同事间的交流与沟通。

巾帼劳模工匠走进北京工业职业技术学院讲述奋斗历程
本报讯 （记者 任洁） “脚踏

实地的奋斗，不断自我超越，每一
份收获都是喜悦的， 每一步成长
都是幸福的。 ”3月26日，由全国总
工会女职工委员会指导， 北京市
总工会、 北京市总工会女职工委
员会、北京市教育工会共同主办，
北京工业职业技术学院承办的
“巾帼匠心逐梦 强国复兴有我 ”
巾帼劳模工匠大宣讲活动在北京
工业职业技术学院举行， 五位巾
帼劳模工匠代表动情讲述了她们
诠释劳模精神、劳动精神、工匠精
神的奋斗故事，现场500名师生聆
听后用热烈掌声向她们表示致
敬。 全国总工会女职工部副部长
洪莎，北京市总工会党组成员、副
主席赵丽君， 北京工业职业技术
学院党委书记高喜军， 北京工业
职业技术学院党委副书记、 院长

柳长安等出席活动。
北京工业职业技术学院副教

授杨晓雪是首都劳动奖章获得
者、第三届“北京大工匠”，作为一
名文物数字化工程师， 她作为核
心成员参与起草我国第一个文物
数字化团体标准， 让静止的文物
在数字化展馆中“活起来”；三元
种业科技公司高级畜牧师丛慧敏
是从奶牛场里走出来的全国劳
模、党的十九大和二十大代表，作
为一名奶业科技工作者， 她与牛
为伴， 深耕乳业二十载，“让人民
喝上好奶”是她最大心愿；首钢总
公司技术研究院用户技术研究所
焊工刘宏被誉为 “蓝领院士”，是
全国劳模、 党的十八大和十九大
代表，大兴机场、雄安新区、与疫
情赛跑的雷神山医院等令人炫目
的大国基建背后都有着这位 “女

焊花”的印迹；北京公交集团第四
客运分公司1路驾驶员常洪霞是
全国劳模、党的二十大代表，她驾
驶的“大1路”公交车成为长安街
上的一张靓丽名片， 被誉为北京
公交“最美驾驶员”；汉王科技股
份有限公司高级工程师彭菲是全
国五一劳动奖章获得者 、2023年
“大国工匠年度人物”， 她教会机
器像人一样看懂世界， 最终让机
器服务于人， 全球首款嵌入式人
脸识别产品正是她的团队突破的
成果。

活动现场， 当五位巾帼劳模
工匠在台上宣讲奋斗事迹时，台
下观众都在仔细聆听， 在场学生
用纸笔记下打动自己的内容。 宣
讲结束后， 五位巾帼劳模工匠为
北京工业职业技术学院的青年学
子送上寄语， 学生代表为她们献

上鲜花，表达最崇高的敬意。
“劳模工匠不仅仅是荣誉的

象征， 更是一种对事业和理想的
忠贞不渝。” 该学院教师马飞宇
说。 “这五位巾帼劳模工匠是众
多杰出女性的代表， 她们在平凡
的岗位上造就不平凡的事迹， 她
们的精神和品质值得我们学习。
这次宣讲会为我的未来奠定良好
的基调， 我要延续她们的精神，
为远大理想而奋斗。” 来自该学
院网络技术2331班的学生郭航序
说。

“今天，巾帼劳模工匠大宣讲
走进校园， 为师生上了一堂鲜活
的思政课。 ”高喜军表示，希望全
校师生员工向巾帼劳模工匠学
习，学习她们热爱祖国、无私奉献
的家国情怀，学习她们服务人民、
攻坚克难的奋斗精神， 学习她们

匠心追梦、技能强国的远大抱负，
学习她们乐观进取、 积极向上的
优秀品质。

“伟大时代呼唤伟大精神，
崇高事业需要榜样引领。” 赵丽
君表示， 希望巾帼劳模工匠们的
故事能引导青年学子厚植为民情
怀， 勇担历史使命， 学习 “爱岗
敬业、 争创一流， 艰苦奋斗、 勇
于创新， 淡泊名利、 甘于奉献”
的劳模精神和 “执着专注、 精益
求精、 一丝不苟、 追求卓越” 的
工匠精神， 响应党的号召， 紧跟
时代步伐， 下得苦功夫， 求得真
学问， 练就真本事， 自觉把人生
理想融入国家富强、 民族复兴的
伟大事业， 用劳动托举梦想， 用
奋斗书写华章， 让青春在全面建
设社会主义现代化国家的火热实
践中绽放绚丽之花。

市直机关工会2024年业务培训“微课堂”第二场讲座开讲

用初心使命感召学生 用奋斗经历感动学生 用先进事迹感染学生

本报讯 （记者 崔欣 ） 为深
入贯彻落实 《反电信网络诈骗
法 》， 抓紧抓实防诈宣传教育 ，
近日， 怀柔区总工会联合怀柔区
公安分局组织开展了反诈宣传活
动， 以增强职工群众的防骗意识
和能力 ， 切实维护职工合法权
益。

据了解， 当天的活动通过播
放反诈宣传片、 发放宣传品、 反
诈知识互动等形式， 为在场职工
群众介绍了电信诈骗的危害、 惯
用手段、 如何防范电信诈骗等知
识， 从而帮助广大职工群众擦亮
眼睛， 谨防上当受骗。 经统计，
本次活动共发放宣传品 3000余

份， 服务职工群众700余人。
怀柔区总工会相关负责人介

绍， 下一步， 该区总工会将充分
发挥工会组织的教育引领职能，
加大反诈骗宣传力度和覆盖面，
为守护好职工群众的 “钱袋子”、
建设更高水平的平安怀柔贡献工
会力量。

怀柔区总工会开展反诈宣传活动


