
本报讯 （记者 周美玉 ） 昨
天， 颐和园益寿堂迎来了服务升
级后的首批受邀体验者。 今年颐
和园重点打造了系列红色体验活
动， 推出了颐和园益寿堂知识答
题准考证， 团队预约的体验者可
以凭准考证参加 “古都春晓———
中共中央 ‘进京赶考之路’ 颐和
园专题展览” 考试， 通过考试后
可领取光荣证。

去年3月25日， 颐和园益寿
堂 “古都春晓———中共中央 ‘进
京赶考之路’ 颐和园专题展览”
与公众见面。 经过一年的运行，
今年颐和园在原有服务的基础
上， 着力打造红色阅读空间， 更
新红色定制服务内容， 推出定制
红色课堂服务， 为游客了解益寿
堂红色文化提供更多选择。

“您收到的是 ‘重温赶考精
神 赓续红色血脉 ’ 主题活动的
准考证与考卷。” 踏入益寿堂的
垂花门， 准考证和试卷便由讲解
员发放给每一位体验者。 3月25
日起， 颐和园益寿堂启动为期一
周的 “红色文化服务周”， 通过

团队预约的游客均可参与答题。
值得一提的是， 作为北京市爱国
主义教育基地， 此次园方还关注
到青少年的兴趣需求， 针对青少
年群体推出青少年版试卷， 让不
同年龄层的游客都能够参与活
动。

装饰一新的红色阅读空间宽
敞明亮 ， 《中国共产党历史 》
《长征》 《雷锋日记》 等经典红
色著作安放在书柜上……位于院
落东北角的 “红色阅读空间” 也
于3月25日开放， 游客在聆听完
讲解后 ， 可以坐下阅读红色书
籍、 观看红色影音作品， 这也成
为益寿堂红色服务的亮点环节。

1949年3月25日 ， 毛泽东率
领中共中央机关离开西柏坡， 踏
上 “进京赶考之路”， 颐和园益
寿堂成为抵达北平后的首个重要
落脚点。 2021年6月， 颐和园益
寿堂正式揭牌成为北京市爱国主
义教育基地。 从去年至今， 颐和
园益寿堂累计服务40.49万人次，
接待团体预约2081个。

周美玉 摄
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再战新加坡，
国足还是菱形中场？

今晚， 国足将在天津主场迎
战新加坡队， 这是世界杯预选赛
一场关键比赛。 上一轮中国队客
场两球领先情况下被新加坡队逼
平， 本场比赛不容有失， 如果再
拿不下来， 中国队晋级世预赛亚
洲区18强赛就非常被动了。

上一场比赛结果不好， 很多
分析说伊万科维奇中场的菱形站
位是导致球队不平衡的原因。 当
年伊万科维奇带领山东队夺得中
超冠军， 靠的就是菱形中场， 伊
万科维奇后来带伊朗冠军波斯波
利斯和阿曼国家队也都这么打
的。 不过这种打法确实已经不流

行了， 如今极少看到有球队中场
球员是这么站位。 前腰+两名边
锋型边前卫， 导致了单后腰在防
守端会比较吃力， 下半时中国队
的被动不能说与此无关。

二番战新加坡队， 中国队是
否会改变中场菱形站位？ 目前看
可能性不大， 毕竟伊万科维奇对
自己的这套东西还是非常自信
的， 一场比赛结果不好， 应该不
会动摇他的战术理念。 阵型可能
不会变化， 但首发的人员大概率
会针对对手进行调整 ， 正所谓
“铁打的营盘流水的兵 ”， 高准
翼、 韦世豪、 高天意这些球员，

也许会得到首发的机会。
上一轮比赛结束后， 中国队

队长张琳芃萌生退意。 不过这两
天张琳芃 “回心转意”， 至少这
场对阵新加坡的比赛， 张琳芃还
会留在队中。 张琳芃上轮比赛赛
后的表态， 多少体现了国足球员
们目前的心态， 球员们在场上非
常惧怕出现失误。 新加坡队不是
韩国队， 这支球队就实力而言明
显弱于中国队， 面对这样的对手
拿不下来只能说是中国队自己的
问题。 还是那个老话题———希望
中国队放下包袱， 轻装上阵拿下
对手。

□本报记者 段西元

首都职工保龄球赛：全年龄段职工齐参与
由北京市总工会、 北京市体

育局主办， 北京职工体育服务中
心承办的 “奋进新时代， 劳动创
未来 ” 2024年首都职工保龄球
赛， 近日在西郊宾馆康乐中心保
龄球馆举行， 240余名职工参加
比赛。

与去年举行的首届赛事相
比， 本届赛事的报名更加火爆。
组织者原计划把参赛人数控制在
200人左右， 而且给了近一个月
的报名时间。 但职工们参赛热情
都很踊跃， 只用了一周时间就报
满了原计划人数， 并在此基础上
增加了一些参赛名额。 由于参赛
人数增多， 原定的比赛场次也略
有增加。 这届赛事也得到了更多
关注， 赛会采用图文直播的形式
实时介绍比赛的进程， 网络上的
观看者甚众。 很多球队都是去年
就报名参赛的 “老面孔”， 比如
西城区炭儿胡同小学参与热情就
非常高涨， 连续两届他们都派出
了人数众多、 阵容整齐的队伍参
赛， 像炭儿胡同小学这样的例子
本届赛事还有很多。 另外像工商
银行、 西门子中国、 同方威视技
术等球队， 他们平时就有固定的
保龄球队伍， 利用休息时间经常
进行系统训练， 有的还会请专业
教练进行辅导。 除了 “老熟人”，

本次比赛还有 “新朋友 ” 的加
入。 比赛中， 几支基层社区居委
会的队伍引人注目， 比如北下关
街道中央财经大学社区、 北下关
南二社区居委会等球队。 记者在
现场看到， 从20多岁到50多岁的
职工都在保龄球赛道上 “挥汗如
雨”， 实现了全年龄段职工齐参
与。

上届比赛中很多参赛球员略
显拘谨， 但是到了本届比赛中，
大家就 “潇洒” 了许多， 参赛球
员的融入度大大加强了。 据赛事
副裁判长骆洋介绍， 本届赛事有
球员的成绩超过了200分 ， 整体

成绩较之上届上升了30%左右 。
这意味着本次比赛的参赛选手实
力在业余选手中已经达到很高水
平 ， 甚至接近职业运动员 “及
格” 的水平。

参与保龄球运动可以活动全
身肌肉及各个关节， 使之成为一
项非常适合在职职工参与的体育
运动。 此外， 这项运动没有什么
对抗性， 是自己和自己比， 参与
者可以根据自身情况调整打保龄
球的节奏， 这就减少了受伤的几
率。 有参加比赛的职工表示， 打
保龄球不但可以锻炼身体， 对心
情也有很好的调整作用。

本报讯 （记者 王路曼 ） 民
建密云区直属支部近日组织召开
“长城潮白河文化研讨会” 活动，
邀请10余名当地文史专家， 共同
就深入挖掘长城潮白河文化、 助
力密云区高质量发展等内容展开
深入讨论。

活动过程中， 密云区文联、
区党史办及部分文史专家向密云
民建赠书， 文史专家们现场热议

长城潮白河文化挖掘现状， 并分
享现阶段研究成果。

“此次研讨活动以助力密云
区域发展为出发点， 聚焦长城潮
白河文化主题， 将进一步推动文
化研究与经济发展的多元联动。”
相关负责人介绍，下一步，密云民
建将与密云区文联达成共建协
议， 联合推动长城潮白河文化研
究与未来成果转化等相关事宜。

本报讯 （记者 孙妍 ） 千人
千面民族之美艺术展北京首展近
日落地北京首创·郎园 Station。
展览将织绣华饰珍藏展、 非遗文
创品、 民族服饰妆造摄影体验、
一元茶会、 民族音乐会多种艺术
串联在一起， 以静态艺术跨界多
元文化消费新场景、 新体验。

随着“国潮热”持续升温，民
族服饰被越来越多的年轻人所喜
爱。 为了满足观众能近距离欣赏
到每一件展品的细节， 千人千面
民族之美艺术展（北京站）让静态
的展览不仅可看，还可穿、可玩、
可赏， 把沉浸式体验中华民族服
饰、民族生活方式提供给游客。

项目总策划元熙表示， 本次
展览中所涉及的实景 、 情节背
景、 造型复原技术、服饰、陈设品
及互动环节设计等在内均有史可
考，有典可溯。 除策展以外，还运
用非遗传统制作工艺设计潮流服

饰，将中国传统文化与民族音乐、
茶饮等传统生活方式相结合。

“未来，千人千面民族之美艺
术展还计划结合现代风格场地，
进行实景真人装束走秀展示，形
成古今对话 ，现代与传统的有趣

碰撞 ，吸引大众尤其是年轻人的
关注。 ”元熙表示。

据介绍， 在京津冀协同发展
十周年之际举办本次展览， 旨在
丰富消费者文化生活， 推动京津
冀文化艺术协同发展。 孙妍 摄

2023-2024赛季全国雪车及钢架雪车锦标赛日前在延庆区国家雪
车雪橇中心结束， 来自13个省区市的48名运动员在 “雪游龙” 展开角
逐。 本次比赛是2023-2024赛季在延庆奥林匹克园区举办的最后一场
比赛， 也是近3年来全国锦标赛中赛事规模最大的一场。 整个赛季期
间， 延庆奥林匹克园区共举办了10场国际国内高级别冰雪赛事。

本报记者 周美玉 通讯员 李晓鹏 摄影报道

□本报记者 段西元/文 曹立栋/摄

千人千面展现“民族式审美”

全全国国雪雪车车及及钢钢架架雪雪车车高高手手竞竞逐逐““雪雪游游龙龙””

颐和园益寿堂启动“红色文化服务周”

密云民建邀文史专家共话长城潮白河文化


