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本报讯 （记者 陈曦 ） 近
日， 首都医科大学附属北京康复
医院2024年度 “关心关爱快递
员” 公益健康体检活动启动， 截
至3月19日， 已经为700名快递员
进行体检， 包括邮政、 顺丰、 申
通等多家企业。

据悉， 快递员公益健康体检
项目由北京市服务工会主办、 北
京康复医院承办。 该项目自2019
年实施以来， 共服务快递一线职

工18000人次， 针对快递员工作
环境、 职业特点制定个性化的体
检项目， 并根据检测结果开展相
应的健康管理措施， 有效降低快
递员的患病风险， 并为改善快递
员的健康状况寻求对策。

值得一提的是， 考虑到快递
小哥在工作过程中需要长时间行
走或攀爬楼梯， 身体关节容易出
现疲劳、 损伤等情况， 今年， 北
京康复医院在开展公益健康体检

活动中， 特别增加了针对45岁以
上快递员的膝关节核磁检查项
目 ， 为 快 递 员 提 供 更 精 准 的
健康体检服务 。

北京康复医院相关负 责 人
表示 ， 医院将贯彻北京市总工
会工作要求， 持续做好快递员
身心健康保障工作， 切实保障快
递行业职工健康权益， 不断提升
他们的归属感 、 获得感和幸福
感。
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北京市职工体育协会第六届第三次会员大会召开
本报讯 （记者 段西元） 近

日， 北京市职工体育协会第六届
第三次会员大会在市职工服务中
心召开， 会议审议通过2023年理
事会工作报告、 财务工作报告和
监事会工作报告。 北京市总工会
党组成员、 副主席赵丽君出席会
议并讲话。

2023年， 市职工体协在市总
工会、 市体育局的领导下， 动员
组织广大会员单位及职工群体开
展了一系列丰富多彩的体育竞赛
和体育健身活动， 激发了广大职
工参与健身活动的热情， 有力地
推动了全民健身工作的深入实
施， 促进了全市职工体育事业的

蓬勃发展。 包括： 市职工体协和
北京职工体育服务中心共同承办
首都职工工间操千人展示活动；
承接两场市金融工会系统职工羽
毛球赛； 参加在新疆举办的全国
职工羽毛球大赛， 并获得佳绩；
举办职工象棋、 围棋、 桥牌、 乒
乓球、 游泳、 台球等职工赛事。
此外， 为进一步壮大体育指导员
队伍， 市职工体协组织12名职工
参加一级社会体育指导员和国家
级社会体育指导员培训。

2024年， 市职工体协将充分
发挥职工体育平台优势， 整合各
级工会体育资源， 预计全年组织
职工体育赛事活动15项。 继续举

办职工系列象棋围棋比赛、 职工
羽毛球赛等传统品牌赛事。 举办

职工健步走活动， 并新增职工毽
球比赛。

赵丽君在讲话中充分肯定市
职工体协一年来在维护职工健身
健康权益、 提高职工身体素质、
打造工会系统职工体育品牌项目
等方面大量富有成效的工作。 同
时希望市职工体协进一步发挥联
系基层、 服务基层的作用， 建立
完善与各基层工会、 专业协会和
专业委员会的沟通联络机制， 广
泛开展职工体育健身和竞赛活
动， 落实好全民健身国家战略和
健康中国战略， 积极探索新时代
职工体育工作的新思路和新模
式， 以行动向新中国成立75周年
献礼。

本报记者 孙妍 摄

北京康复医院启动“关心关爱快递员”健康体检活动

昌平兴寿镇工会举办“春风行动”专场招聘活动
本报讯 （记者 周美玉） 昌

平区兴寿镇总工会近日举办2024
年 “春风行动” 生态涵养区农村
劳动力暨辛庄村专场招聘活动，
助力企业与劳动者 “双向奔赴”。

本次招聘会有生物医药、 科
技制造、 现代农业等行业的49家
用人单位参与现场招聘， 提供检
修、 设计、 司机、 行政、 文员等
1509个就业岗位。 此外， 现场还
设立政策综合服务专区， 提供就
业创业、 求职登记、 职业指导等
服务。

现场， 工会工作人员向职工
群众及企业代表解答关于建会入
会、 安全预防、 维护女职工合法
权益、 职业培训等政策咨询， 同
时发放了 《入会宝典 》 《工会
法》 《妇女权益保障法》 和 《职
工健康防治手册》 等宣传资料。

“‘春送岗位’ 活动是工会
服务职工的品牌工作。 我们将持
续做好服务职工群众工作， 积极
组织开展招聘服务、 岗位推送等

活动， 为有就业意愿的职工和有
用工需求的单位搭建起 ‘连心
桥’， 全力做好稳岗就业服务工
作。” 兴寿镇工会相关负责人表
示。

据了解， 下一步， 兴寿镇总

工会将继续会同该镇就业服务机
构开展春风送岗位招聘活动， 充
分发挥工会组织服务职工、 助力
劳动者就业、 保障企业用工等方
面的优势， 为助力镇域经济发展
提供强有力的人才支撑。

■ 多彩三月

北京住总实业公司开展“致敬她力量”系列活动
本报讯 （记者 崔欣 ） 近

日， 北京住总实业公司工会组
织女职工开展“致敬她力量”主
题系列活动。

此次系列活动之一是北京
住总实业公司机关工会联合所
属科技公司、 材料公司的女职
工组织开展彩绘马克杯活动，
职工们选用专业高温釉料，在
杯子表面、 底座上描绘出自己
喜欢的图案， 经过女职工的巧
手， 一个个洁白的马克杯瞬间
变成了一件件色彩斑斓的艺术

品。 该公司所属北京蓓蕾幼儿
园工会开展了“点燃艺术激情，
畅响园所文化”主题活动，活动
分为“苗族印象、烟雨水乡、纳
福迎春” 三个不同主题的手工
制作， 激发了幼教老师们的创
作灵感和热情。

此外， 该公司所属商管公
司工会组织女职工游览了北京
动物园； 住海公司工会组织女
职工开展春日健步走活动；新
材公司工会联合宁波银行举办
了手工团扇制作活动等。

西城区陶然亭街道女职工体验种植乐趣
本报讯 （记者 陈曦） 近

日， 西城区陶然亭街道总工会
组织开展了 “圆梦微生态” 绿
植微景观制作活动， 为广大女
职工准备了300份绿植微景观
材料 ， 让她们体验种植的乐
趣。

活动当天， 预订成功的女
职工来到工会服务站， 用 “北
京工会 12351” 手机APP扫码
验证领取绿植微景观材料包，
包括景观盆、 多种绿植、 玩偶
配件、 种植工具等。 活动选择

多种适宜生长的植物搭配组
合， 通过个性化的造景装点职
工的工作和生活。 女职工们巧
手妙思， 亲手栽种属于自己的
春意， 方寸之间构筑出妙趣横
生、 生机盎然的小世界。

活动结束后， 女职工们纷
纷表示， 亲手制作出的一盆盆
趣味盎然的绿植微景观， 让大
家在忙碌的工作之余体验到绿
色带来的生机和活力， 既放松
了身心、缓解了压力，又丰富了
业余文化生活。

感感受受传传统统文文化化 体体验验手手工工乐乐趣趣
近日， 北京建工城乡集团恒万公司工会组织开展 “凤冠璀璨

国风传承” 手工制作主题活动， 展示女职工积极向上的精神风
貌， 让女职工更加深入了解中国传统文化。

本报记者 边磊 摄影报道

延庆区总工会走访调研第一书记帮扶村工作
本报讯 （记者 马超） 近日，

延庆区人大常委会副主任、 区总
工会主席贺常荣一行到该区总工
会派驻第一书记帮扶村———沈家
营镇河东村调研 。 延庆区总工
会、 沈家营镇相关负责人及河东
村 “两委” 成员等参加调研。

调研中， 河东村党支部书记
详细介绍了该村水库移民历史、
村情村貌、 集体经济现状和未来
发展规划。 驻村第一书记汇报了
在河东村任职以来的思想、 工作

和生活情况， 从抓好基层党组织
规范、 协助推进惠民项目、 探索
精准帮扶三个方面， 介绍了近期
工作情况。

贺常荣代表延庆区总工会党
组对沈家营镇党委政府对派驻人
员的关心支持表示感谢， 对驻村
第一书记进行了慰问， 并就该村
产业谋划、 镇域产业发展等工作
进行深入交流 。 贺常荣表示 ，
“第一书记 ” 要提高政治站位 ，
立足村情实际理清发展思路， 扎

实为群众办实事、 办好事； 要用
足用好每项帮扶政策， 找准工作
着力点， 让群众切实感受到新变
化、 新成效； 要发挥党建引领基
层 治 理 作 用 ， 以 沈 家 营 镇
“54321” 基层党建工作提升计划
为抓手 ， 增强基层党组织战斗
力、 凝聚力， 助推乡村振兴高质
量发展； 要发挥工会组织职能作
用， 调动村 “两委” 积极性和主
动性， 积极协调优势资源， 确保
驻村工作扎实开展、 顺利推进。


