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问： 观测的时间段有哪些需要注
意的地方？

答： 如果只是辨认星座、 看月亮
行星等容易看到的天体， 那么只要是
晴朗的晚上都可以进行观测。 需要注
意的是， 不同的季节还可以看到不同
的星空。 但如果是观测出现在特定时
间甚至特定地点的特殊天象， 如， 日

月食、 流星雨、 月掩星、 行星合月等，
时间选择就很重要了。 观测者一定要
在天象发生时进行观测。

还有 ， 观测特定目标如某星座 、
某颗行星、 某个深空天体， 则要选择
该天体出现在夜空中的时候进行观测。
观测前可以通过电子星图提前查询 ，
作出计划。

问： 北京有哪些地方适合观测星
空？ 在北京， 哪个季节中更适合观测
星空？

答： 延庆、 密云、 怀柔、 门头沟、
房山等京郊地区都可以观测星空。 山
顶的视野更开阔一些， 还可以遥望北

京市中心， 拍出人与自然和谐共舞的
美丽画面。 关于季节， 夏天夜晚较为
舒适， 但是天黑的晚、 亮的早， 可以
供观星的时间比较短。 冬天夜晚较长，
但气温低。 总的来说， 其实任何季节
的晴天都可以观测星空。

问： 普通百姓， 还有一些初级爱
好者， 在观测星空时需要在平时积累
哪些知识？

答： 普通人可以从看星图、了解亮
星及星座入手，熟悉星空文化。当你仰

望星空时能够叫出星星们的名字后，你
就已经是一位初级天文爱好者了。之后
可以进一步熟悉星图软件的使用、望远
镜操作，摄影器材的熟练使用，这些都
需要个人进行长时间的积累经验。

问： 对于观测星空， 北京天文馆
有哪些定期的活动？ 有哪些可以参加
的组织？

答： 每周， 还有每个月， 北京天
文馆都会发布天象预告， 供大家了解
接下来有什么值得看的天象。 天文爱

好者可以关注， 在周末出游时安排进
行观测。

此外， 北京天文馆还有许多热点
天象追踪、 实时星空直播等线上活动，
您也可以关注北京天文馆微信公众号
接收消息， 参与活动。

问： 观测星空一定是天文学家才
能做到的事情吗？ 我们普通百姓怎样
才能参与？ 观测时， 我们需要用到的
观测设备会不会很复杂？

答：观测星空并不是一件只有天文
学家才能做的事情，也不需要一开始就
投入一大笔钱。你只要仰头看向天上的
星星，甚至太阳和月亮，你就已经开始
观测星空了。仅用肉眼就能观测的内容
其实也很多。如，我们都知道月亮有圆
缺变化，但它的形状到底是如何一点点
变成圆月，再一点点变成月牙的？月亮
升起的时间是一天比一天早还是一天
比一天晚？如果你可以坚持每天找一找
月亮并把它的样子记录下来，你就可以
化身古代掌管历法的官员，有模有样地
把阴历测算出来了。其实，拍摄月亮也

并不难。许多手机都能做到。只需要尽
量把月亮放大，再聚焦到月亮上，手机
就能自动调节亮暗，把月亮拍清晰了。

如果天气晴朗， 其实肉眼也能很
容易地看到一些有名的亮星。 我们可
以借助活动星图或者stellarium、 AR星
座、 SkyView等手机星图APP去辨认星
座及亮星。

其实， 流星也是适合肉眼观测一
个重要天象。 在北半球三大流星雨极
大的时候， 也就是每年1月初的象限仪
流星雨、 8月中旬的英仙座流星雨、 12
月中旬的双子座流星雨， 这些时候我
们可以到远离城市光污染和遮挡的郊
外高地去 。 你可以在地上铺上垫子 ，
然后坐在那里， 抬头仰望、 静静地等
待流星一闪而过。

问： 普通天文爱好者观测星空时，
需要做哪些准备， 以及会用到哪些观
测工具？

答： 对于不满足于肉眼观星的进
阶玩家 ， 观星时如果能带上望远镜 ，
哪怕是一个10倍以下的双筒镜， 都可
以帮助我们看到很多肉眼看不到的目
标。 不过，观察不同的目标需要不同的
观测设备。如，观测及拍摄月亮时，我们
可以使用口径80毫米至120毫米的小型
天文望远镜，倍数20至100。借助这些设
备，我们能够看清月亮表面的环形山及
月海等细节。 此外，也可将相机去掉镜
头，通过转接环与望远镜连接， 尝试找
到合适的曝光时间拍摄月面照片。

金、 木、 水、 火、 土五颗行星都
很亮， 肉眼观察即可， 使用望远镜可
以看到金星的相位变化、 木星卫星和
表面条纹、 土星光环。 观则流星雨用
肉眼直接看效果最好， 也可以用数码
相机接广角镜头长时间曝光拍摄， 运
气好的话， 可以记录下进入你照相机

视场中的亮流星。 星云、 星团、 星系
等深空天体可通过双筒镜或者小型天
文望远镜观测。 不过这些天体往往比
较暗， 适合更高阶的玩家来观测。

在天文爱好者圈内流行着一个极
具挑战的天文观测比赛， 即梅西耶天
体马拉松赛。 每年3月下旬到4月上旬
最适合举行， 参赛者需要用望远镜在
一个晚上寻找观测到尽可能多的梅西
耶天体。 法国天文学家查尔斯·梅西耶
在两百多年前编制了一个星表， 用来
收录那些容易和彗星混淆的模糊状天
体， 称为梅西耶天体。 需要观测到的
天体一共有110个， 分布在全天不同的
星座中， 绝大多数都是肉眼看不到的，
需要人们借助精密的星图， 用望远镜
在星空中逐个找到它们。 观测是从傍
晚开始， 一直持续到早晨天亮前。 这
个观测活动既考验你的天文观测技巧，
同时也要看你的意志力和体力能不能
坚持下来， 就像体育中的长跑比赛项
目马拉松赛一样。

北京天文馆天文摄影师大赛作品 《千里明烛寄古今》 作者 苗泉安， 拍摄设备RedmiK40手机

问 ： 观测星空的地点重不重要 ？
又有哪些讲究？ 哪些地点较为适合观
测？ 哪些地点不太适合观测？

答： 观测星空的地点很重要。 观
测不同目标对地点要求是不完全相同
的。 月亮和大行星本身很亮， 受城市
灯光干扰影响不大。 只要视野不受过

多遮挡， 在城市中观测就可以。 其他
观测就不适合选择在灯火通明的城市
中， 最好到远离城市灯光影响的远郊
野外进行观测 。 另外需要提示的是 ，
观测地点要尽可能选择交通便利、 有
吃住条件 、 视野开阔的地方 。 此外 ，
观测时要注意安全， 这最重要。

北京天文馆天文摄影师大赛作品-许晓平-月升京城

问： 观测星空时， 有哪些需要关
注的方面？ 在观测时， 我们可以留意、
记录哪些有价值的地方？

答：观测星空时，要注意环境是否
安全、舒适，还要注意防寒保暖。即使在
夏天，深夜还是很凉的，一定要带好保
暖的衣物。另外，夏季蚊虫叮咬也是一
个麻烦，最好带上驱蚊药物。此外，还要
注意安全照明，使用红光手电，可以让
你的眼睛适应黑暗的环境。如果要整夜

观测，最好准备些热饮和热量高的小食
品， 观测间隙可以给自己补充些能量。
拍摄星轨、记录月相，能够让你对地球
乃至太阳系的运转规律有着最直观的
认识。流星雨峰值时，你还可以参与到
流星雨的监测工作当中，仔细记录流星
的数量、亮度、飞行轨迹并提交给国际
流星组织，与科学家们一同监测流星雨
的数据并建立模型。 这些观测不仅有
趣，也很有意义。

初初级级天天文文爱爱好好者者
如如何何逐逐梦梦星星空空??

一闪一闪亮晶晶、满天都是小星星……抬头仰望星空、拍摄记录满天繁星，是
不少人憧憬的事情。观测星空一定是专家才能做到的事情吗？普通人在没有专业设
备的情况下，能不能记录星空？观测星空时，需要注意哪些方面？北京有哪些地方适
合观测？近日，记者采访到北京天文馆首席科普专家、高级工程师寇文和北京天文
馆科普教师王思雨，让两位专家的解答带您一起走进美丽浩瀚的星空……

寇文， 北京天文馆首席科普专家，
高级工程师。

寇文自小学时就喜欢天文观测 ，
至今已有四十余年。 他在天文观测和
天文教学上有着丰富的经验， 十分热
心于天文的普及教育工作。

王思雨， 北京天文馆科普教师。
荷兰莱顿大学天文系硕士， 拥有

多年天文教育、 科普经验。 北京天文
馆 “追星进行时 相约天文馆” 科普直
播栏目主持人， 多部优质线上科普节
目制作人。


