
家家长长要要不不要要
陪陪孩孩子子写写作作业业？？
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近年来， 家长陪孩子写作业闹得鸡飞狗跳的新闻隔三差五出现，
对于家长要不要陪孩子写作业这件事， 支持者和反对者的观点都很鲜
明， 那么怎样做才是比较恰当的呢？ 来听听家长和专家的建议吧……

我的建议是家长不要陪孩子写作
业。 当孩子说： “妈妈， 这道题我不
会， 来给我看看”， 或者当孩子没有
提出陪伴需求的时候， 你在旁边的陪
伴对孩子来说是他内心中注意力的分
散， 他控制不了自己。 学习要想专注
进去 ， 一定要心无杂念 ， 周围没有
人、 没有东西牵扯注意力， 你才能把
注意力投注到你眼前的任务中 。 但
是孩子在写作业 ， 妈妈爸爸坐在旁
边， 说好听点是陪伴， 说不好听点就
是监督。

有的家长说 “我不是要监督孩
子， 就是怕他有什么不会的好帮他”，
其实你是认为 “孩子不行 ， 不够自
律 ”， 或是他能力不够强完成不了 。
孩子一点都不傻， 这个时候你对他的
监督本身会让他有一种 “我不被信
任” 的情绪。

孩子写作业时， 妈妈在旁边是不
是关注他， 是不是又盯着他， 是不是

看见他刚才突然走神了， 他的注意力
得分出一大半放到妈妈和他自己无声
的情感互动上， 这时孩子的注意力就
被切碎了， 没有多少放到学习上。 所
以建议家长训练孩子从小自己写作业，
如果他有求助的需求， 父母要有温柔
的耐心， 去和他共同探讨， 而不是像
监工一样拿着什么东西在旁边。

孩子写作业的时候， 不管是磨蹭
拖拉， 还是卡在某处注意力无法集中，
其实都是源于他内在的注意力被切得
太碎， 无法有更好的专注性集中在作
业上。 或者是当他有一种被监督的感
觉， 压力太大的时候， 当他面对有挫
折感的一道题目时， 他没有那么强大
的勇气和自信去专注地完成， 他潜意
识里想的是 “得赶紧做出来， 要不然
妈妈该说我了”。 这个时候他内在会紧
张， 出现无意识层面的紧张， 就会出
现 “我肚子疼要上厕所” “外面谁回
来了我得看看” 之类的情况， 注意力

很容易被勾走。
家长面对孩子写作业出现紧张等

问题时， 第一步要做的是理解孩子的
行为， 只有理解才能接纳。 为什么不
直接说接纳， 因为很多家长的所谓接
纳是忍着气， 压着心里的火， 这不叫
接纳。 真正的接纳是理解孩子为什么
容易走神， 为什么磨唧， 因为他内在
有一些东西堵在那儿， 他自己处理不
了， 也表达不出来。

这个时候家长首先要对他进行接
纳， 之后要暂停他当下的工作， 可以
说 “你写了这么长时间也累了， 过来
跟妈妈一起刷碗 ”， 或者 “去楼下跳
100个绳”。 不管是家庭劳动还是娱乐
活动， 让孩子暂停， 通过娱乐的方式
放松他的内在 ， 休息20分钟再继续 。
当他再进入写作业的过程时， 就比较
容易进入状态， 这时家长可以问问孩
子卡在哪道题了， 需要帮助的话就告
诉家长， 不需要就自己做。

很多家长说自己这么做过但没有
用， 其实是因为孩子的拖延磨蹭已经
形成习惯， 一次这样做肯定没用， 因
为孩子内在的紧张不会因为家长一次
的行动真的放松下来， 需要经历一个
阶段。 家长采用上述接纳加暂停的方
式来处理， 一段时间后就能收到明显
效果。

本报记者 任洁 张晶 杨琳琳
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李女士 私企员工 女儿10岁

说起陪孩子写作业， 想必家有学
龄孩子的妈妈心中都有一本血泪史
吧。 就拿我家来说， 从前， 每次陪孩
子写作业都避免不了一场家庭风暴 ，
后来， 在引导他养成良好的学习习惯
后， 我就果断选择放手， 不再陪着写
作业了。 所以， 对于这个问题， 我的
答案是， 陪孩子学， 不如教会孩子怎
么学。

低年级孩子， 如果没有家长在旁
监督， 极少会主动学习。 因此， 在孩
子一二年级时， 家长的作用还是很大
的。 以我家实际情况举例， 小学一二
年级， 学校基本不留作业， 想要真正
掌握课本内新知识， 家长就不得不自
行 “加码”： 课前预习、 课后复习、 单
元总结……与其说是 “写作业”， 其实
更多是帮助孩子掌握学习的方式方法，

养成良好的学习习惯。 我之前说的家
庭风暴， 也是发生在这个时候， 孩子
坐不住 、 听不进 、 学不会是常有的
事， 我这边气得要爆炸， 孩子却像个
没事人 。 转机发生在二年级下半学
期， 孩子仿佛突然就开了窍， 不仅可
以独立预习、 复习， 还常出小问题考
我， 而身边很多同龄的孩子的家长也
反映， 之前苦口婆心劝、 掰开揉碎说

都没用 ， 直到三年级 ， 孩子突然就
“懂事了”， 不用大人怎么说， 也能保
质保量完成作业。

好的学习习惯不是一天两天养成
的， 孩子的成长都有一个过程， 家长
多些耐心 ， 做好引导 ， 随后就只需
“静待花开”。 等 “良好学习习惯” 的
种子在孩子心中开了花， 有没有家长
在旁陪伴写作业， 也就不再重要了。

陪孩子学 不如教会孩子怎么学
邰邰怡怡明明 绘绘图图

谭女士 公司人力资源 女儿9岁

说实话， 如果让家长自己做决定
的话，大家的选择肯定是———不陪。 然
而现实中的情况却是———不得不陪 ，
而且每个家长都有自己的理由。 总归
一句话：都是为了孩子好。

我倒是觉得孩子写作业， 懂得知
识的运用才是最重要的，要不要陪，则
是次要问题，可以根据家庭情况而定。

有的家长利用给孩子辅导作业的时间
跟孩子很好的互动，成了一天中难得的
亲子时光，也不错。 而有的家长则是一
辅导孩子作业家里就是鸡飞狗跳，这种
陪写作业大可以取消，不仅不利于家长
身心健康，还给孩子带来很多烦恼。

就拿我们家来说，我家闺女写作业
从不用我陪，我陪她反而退步，每次都

在争吵中结束，我俩都生气，后来我们
就约定，作业她负责，有需要随时找我，
我在沙发上看书。 需要我检查我就检
查，只判别对错，不讲题……关键是孩
子说讲的跟老师讲的不一样，还怪我。
作业时间过了之后，是我们的母女亲子
时间，一起看电视之类的。

我认为小学养成好的学习习惯才

是最重要，这阶段的知识基本上都是生
活常识，孩子以后自然会懂，家长不必
过多较真儿。看到很多家长辅导小孩作
业的时候，孩子就是听不懂，结果把自
己气的犯了心脏病，还大大伤害了亲子
关系，这大可不必。学习这件事，技巧很
重要，孩子的能力提升也很重要，拔苗
助长反而适得其反。

因为辅导孩子作业伤害亲子关系 大可不必

建议家长不要当“监工”，要训练孩子从小自己写作业

刘女士 全职妈妈 儿子10岁

我生下儿子后 ， 因为身体不太
好， 加上孩子没人带， 所以没有再工
作 ， 每天就是围着家庭转 ， 对孩子
“掏心掏肺”， 就想让自己没完成的梦
想在孩子身上实现， 对孩子的学习抓
得也很严。 自己也以身作则， 他写作
业时我全程待命， 绝不玩手机， 只要
他求助我立马过来看看。

没想到，因为我长期担任“秘书”的
角色，孩子变得非常依赖我，很快就退
化到稍微不会做就喊我的程度，我不答
应帮忙，他就甩脸子、磨洋工，有一次还
和我嚷嚷起来，有时候半小时就能完成
的作业他能磨蹭两个小时写不完，最后
以我妥协告终，气得我肝疼。

我后来也想通了，孩子如今上小学

我可能还有能力辅导，他上初中、高中
后，我的知识储备肯定不能帮他了，与
其到时候他不适应，改起来更难，不如
提前让他开始习惯独立做作业。 于是
我在上学期和他认真地谈过两回 ，宣
布从此放手，他很惊讶，起初还想撒泼
打滚，被他爸爸及时制止，然后他蔫了
半个月，甚至有一周真的没完成作业，

在学校还被老师说了。
我知道这是阵痛期， 咬牙忍住不

出手， 只是在生活上更加照顾他， 让
他感受到我的爱 ， 但原则不能改变 。
慢慢地他习惯了， 这学期已经完全适
应， 独立搞作业做得又快又好， 怕出
错自己还学会做完检查两遍， 那一刻
的儿子好可爱， 我觉得自己做对了。

及时放手 不再充当“秘书”的角色
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