
这些年， 人们对于日常的休闲有了
突飞猛进的需求， 休闲已成为消费生活
提质换代的一个巨大引擎。 休闲只有和
文化元素紧密结合，让生活变得精致，才
能让休闲活动具有更多的魅力。 人们在
这样有文化色彩的公共空间进行休闲 ，
慰藉的不仅仅是心灵， 还会在休闲中得
到更多的启迪与智慧， 从而增强自身的
创造活力。
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“你为国守岁， 我为你守家”； 接
过丈夫留下的重担， 尽己所能照顾双方
老人……近日， 密云区教育系统评选出
38个 “最美家庭”， 虽然他们各自的事
迹不尽相同， 但他们都用爱建造了幸福
的家庭港湾。 来自密云教育系统的 “最
美家庭” 美在何处？ 记者带您一起走进
他们的家看看……
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近年来， 家长陪孩子写作业闹得鸡
飞狗跳的新闻隔三差五出现， 对于家长
要不要陪孩子写作业这件事， 支持者和
反对者的观点都很鲜明， 那么怎样做才
是比较恰当的呢？

密云教育系统的这些
“最美家庭”美在何处

家长要不要
陪孩子写作业？

文化休闲渐成首选
高品质生活需要更多精致

详详见见第第55版版

详见第7版

春春到到伊伊犁犁那那拉拉提提

“心上人我在可可托海等你， 他们说你嫁到了伊犁， 是不
是因为那里有美丽的那拉提， 还是那里的杏花， 才能酿出你要
的甜蜜……” 青年歌手王琪的一首 《可可托海的牧羊人》 唱响
全国大江南北， 也带火了歌中的伊犁、 那拉提， 那是让人做梦
都向往的地方……

初初级级天天文文爱爱好好者者
如如何何逐逐梦梦星星空空??

一闪一闪亮晶晶、满天都是小星星……抬
头仰望星空、拍摄记录满天繁星，是不少人憧
憬的事情。观测星空一定是专家才能做到的事
情吗？普通人在没有专业设备的情况下，能不
能记录星空？观测星空时，需要注意哪些方面？
北京有哪些地方适合观测？近日，记者采访到
北京天文馆首席科普专家、高级工程师寇文和
北京天文馆科普教师王思雨，让两位专家的解
答带您一起走进美丽浩瀚的星空……


