
用用大大爱爱守守护护
““生生命命之之库库””
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□本报记者 宗晓畅/文 曹立栋/摄

在首都医科大学附属北京妇
产医院门诊诊室内， 全国人大代
表， 北京妇产医院内分泌科主
任、 博士生导师阮祥燕教授为一
对母女耐心答疑。 这名患有罕见
病的7岁女童准备进行骨髓移植，
但骨髓移植前的清髓预处理会应
用大剂量的放化疗， 将对女童的
卵巢造成不可逆损伤， 从而导致
生育能力丧失。 女童的母亲希望
能保留孩子的卵巢功能。 阮祥燕
对孩子的卵巢功能进行了评估，
向孩子的母亲详细说明了冻存事
宜， 之后与母女俩签订了卵巢组
织冻存协议。

卵巢组织冻存与移植技术是
目前国际上被认为最有前景的生
育力保护保存方法， 是青春期前
女童和抗癌治疗无法延迟的育龄
女性唯一的生育力保护方法。 阮
祥燕介绍， 这项技术是在患者放
化疗前取部分卵巢组织冻存起
来， 待放化疗结束， 再将冻存的
卵巢组织移植回体内。 这样， 患
者可以恢复卵巢内分泌功能和生
育能力， 可以说是给患者“第二
次生命”。 2012年， 阮祥燕教授
团队在北京妇产医院创建中国首
个卵巢组织冻存库。 目前， 该团
队已完成500多例儿童及年轻患
者的卵巢组织冻存； 成功完成26
例冻存卵巢组织移植， 达国际领
先水平。 “2021年8月底， 我国
首例冻存卵巢组织移植患者自然
生育的婴儿诞生， 实现了这项技
术临床应用的重大科技成果转

化。 经儿科检查， 这个孩子现在
身心发育健康。”阮祥燕说，目前，
卵巢组织冻存相关项目的收费与
一个周期试管婴儿的收费相近。

阮祥燕看完当天门诊的所有
病人后， 来到卵巢组织冻存库，
这是个重要而神秘的地方， 未经
特别授权无法进入， 因为里面保
存着千千万万个潜在的生命。 她
换上消毒衣服， 带好帽子， 佩戴
口罩并洗手， 保持严格的无菌操
作。 她首先进入卵巢组织处理
室， 给两位博士演示严格规范的
卵巢组织处理， 之后到冻存室进
行卵巢组织的冷冻及冻存。 “这
两个冻存罐始终保持在超低温，
每个可容纳500个人的卵巢组织，
这就是‘生命之库’。” 随后， 阮
祥燕带领两名医学博士及博士后
分析显微镜下卵泡活性检测结
果。 “我们用荧光染色显示出活
的卵泡， 屏幕上每个大的亮点是
一颗活的卵泡， 闪烁着生命的希
望！”

在刚刚闭幕的全国两会上，
阮祥燕提出建议加快在北京建立
以卵巢组织冻存移植为核心的国
家级生育力保护中心， 促进优质
医疗资源下沉， 助力于加快建立
健全生育支持政策， 积极应对人
口过早老龄化， 保护妇女儿童全
生命周期健康。 “妇产科医生应
具有大爱和百折不挠的意志。 未
来， 我们将继续创新攻坚， 培育
医疗领域新质生产力， 守护广大
女性健康， 造福更多家庭。”

门诊诊室内， 阮祥燕为就诊者耐心答疑

作为博士生导师的阮祥燕指导学生科研， 也是其日常工作之一 阮祥燕向学生们分享参加今年全国两会的心得体会
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