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现任中日友好医院手术麻醉
科主任的赵晶已从医30年， 成功
实施和指导超过万例手术麻醉，
但她曾经一度很排斥医生这个职
业。

“我父亲就是一名内科医
生。 在童年的记忆中， 父亲总是
忙得不着家， 逢年过节还要到农
村开展义诊， 几乎没有时间陪伴
我。” 赵晶回忆说， 印象的改变
始于她初中毕业后父亲带她回老
家探亲的那个假期。

那些天， 来找赵晶父亲看病
的乡亲络绎不绝。 父亲离开的时
候， 老乡们依依不舍地送行， 还
有老人掉了泪。 “我这才发现，
当医生这么有用、 受人尊敬。”
赵晶说， 从那时起， 她决心要做
一名像父亲那样的医生。

高中毕业， 赵晶如愿考入中
国协和医科大学 。 毕业选专业
时， 她纠结了： 自己性格安静，
挺适合做内科医生， 但又很喜欢
“干脆利索” 的外科。 犹豫不决
时， 她轮转到麻醉科实习， 被著
名麻醉学专家罗爱伦教授的高超
技艺所折服 。 “罗老师手起针
落， 患者让睡就睡、 让醒就醒，
好像什么问题都难不倒她。 罗老
师说， 麻醉医师是外科领域的内
科医师。 我一听豁然开朗， 那不
就 ‘内外兼得’ 了嘛， 就选这个
专业。” 赵晶说。

业内有个说法 ： “外科治
病， 麻醉保命。” 作为麻醉科医
生， 赵晶充当的正是手术患者生
命守护者的角色。术中，她总是全
程守在患者身边， 时刻关注其体
温、呼吸、血压、心率等指标数据，
确保万无一失。 遇到大手术， 尤

其是复杂、 高难度的器官移植手
术， 要应对的情况更复杂。

赵晶麻醉过的最小的肺移植
患者只有6岁。 患儿肺脏小且功
能差， 无法像成人一样在一侧肺
做手术时靠另一侧肺供氧， 且患
儿刚刚经历过白血病治疗， 不能
用体外肺膜氧合来保证供氧，术
中保证供氧成为难题。此外，进出
肺的大血管都与心脏相连， 患儿
很容易突发严重的心律失常甚至
心脏骤停。面对重重难关，赵晶带
领团队梳理可能遇到的各种突发
情况， 制订周密的应对方案。 术
中， 患儿出现了预料中的险情，
在赵晶与外科医生的密切配合
下， 患儿转危为安。 靠着不惧挑
战的精神和能打硬仗的实力， 截
至目前， 赵晶已经带领团队完成
1500多例移植手术的麻醉。

工作以来， 赵晶成果丰硕，

也遍尝酸甜苦辣。 “和其他临床
专业不同 ， 我们发挥专业能力
时， 患者常常处于无意识状态，
并不能直接感知我们的工作， 可
能直到出院都不知道我们的存
在。” 她坦言， 年轻时， 看到其
他临床专业的同事常常收到锦
旗、 表扬信， 难免羡慕、 失落。
但时间长了， 她意识到麻醉医师
能给予患者的就是无声的守护和
关爱， 这是独属于麻醉医师的深
沉的浪漫。

赵晶说， 沉静地热爱， 默默
地奉献， 也是她从父亲身上学到
的从医品格 。 父亲在肿瘤晚期
时，考虑到赵晶工作忙、责任重，
每次和赵晶通话， 都表示自己病
情稳定，叮嘱赵晶安心工作。赵晶
说，父亲作为她从医的领路人，留
给了她终生难忘的关于从医的最
后一课： 爱、 坚守和奉献。

长江是中华民族的母亲河、
生命河 。 在数千年的历史进程
中， 长江通过其干流和众多支流
将东西南北的资源、 文化融通在
一起， 同时吸收外来文明元素，
为中华民族的发展提供了广阔的
空间和强大的生命力。 特别是近
一千年里， 中国经济、 文化重心
完成东移南迁， 长江已成为中国
的核心河。 西南大学教授蓝勇所
著的 《水润华夏大长江》 一书，
详细阐述这位著名历史地理学家
的长江情怀。

“孩提时代， 长江的水土滋
养了我。 成人后， 长江的资源又
养育了我。” 蓝勇来自长江边的
四川省泸州市。 他生于长江边，
长于长江边， 又研究长江。 他的
很多学术成果都是以长江流域为
主要的研究空间。 在四十多年的
时间里， 蓝勇先后100多次在长
江沿线进行实地考察， 在行走中
重新发现长江。 “早在1986年考
察西南古道时， 我就第一次感觉
到长江的博大。 记得当时乘船经
过长寿、 涪陵、万县、奉节、巫山、
巴东到宜昌， 第一次走出四川盆
地。 印象最深刻的是当船进入瞿
塘峡、巫峡、西陵峡时，长期在丘
陵地区生活的我第一次感受到急
流高峡深谷的幽深荒凉， 也第一
次感受到东出南津关走入江汉平
原后的豁然开朗， 第一次感受到
长江地理风貌的多彩和博大。”

在这本汇集数十年研究心得
的书中 ， 他用史学家的贯通眼
光、 文学家的丰沛情感、 旅行家
的广博见识， 详细梳理了长江的

地质历史 、 文明起源和千古兴
衰 ， 全面介绍了长江独特的人
才、 城市、 饮食、 民俗和交通等
文化以及自然景观， 最后在自然
与人文 、 传统与现代的交汇点
上， 从比较的视野重新思考了长
江文明在世界文明和中华文明中
的定位。

长江和黄河在历史上很长时
间内都是南北文化的自然载体，
文化的共性明显但差异也突出，
在风俗上也是如此。 长江下游魏
晋南北朝时期以来， 形成了对先
贤的信仰传统， 如对大禹、 泰伯
的供奉。 如果说信仰更具有风俗
中风的内涵， 节气则明显更突出
风俗中俗的精华———在上古的文
化圈内， 长江实际上分成两个文
化地理单元， 一个是江南， 一个
是巴蜀， 分界线就是长江三峡。
江南文化更有江河海洋文化的气
息， 巴蜀文化显现内陆文化与江
河文化共有的因素。

南京大学历史学院教授胡阿
祥在读完此书后认为， 蓝勇书写
的 “大长江 ”， 是地理 、 历史 、
民族的长江， 是心态的烟云、 文
化的烟水、 生活的烟火的长江，
是 “他住长江头、 我住长江尾、
追溯过去 、 对话现在 、 展望未
来” 的长江， 这样的长江， 值得
国人的珍爱与敬畏。

———读《水润华夏大长江》

□赵启刚

不尽长江滚滚来

□崔芳 文/图
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无声的守护

书书海海掠掠影影

———致那些令人敬佩的女性榜样

在这生机勃勃充满希望的三月， 我们迎“三八”，话巾帼，致敬“她”。 “她”是同事，

在工作中满怀激情、干劲满满；“她”是朋友，在生活中细嗅蔷薇、春风拂面；“她”是母

亲，在生活亦或是工作中，带给身边的人温暖与希望；“她”还是乡村振兴一线的驻村干

部，为事业默默奉献负重前行……“她” 们书写了精彩的篇章， 充分展现出新时代女

性自尊、 自信、 自立、 自强的精神风貌， 激励着我们砥砺前行。

感受榜样力量 致敬身边的“她”

青年突击队是青年锻炼成长的熔炉， 在一线生产建设、 创新攻关前沿、 抢险

救灾等经济社会发展稳定大局中发挥了积极作用， 尤其是在 “急、 难、 险、 重、

新” 等任务面前充分彰显了模范带头作用， 发挥了青年在国家建设中的积极性和

创造性。 在我们的身边， 有许多优秀的青年突击队， 他们为企业、 为社会发展作

出了突出贡献。 在此， 本刊专门采访了 4 个来自一线的优秀青年突击队。
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