
本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日，市直机关工会 、市直机关妇
工委联合举办以“传承非遗技艺
绽放巾帼慧心”为主题的2024年
市直机关第二届妇女手工艺技
能比赛展示活动。市直机关90余
家单位的140余名妇女干部代表
参加。

据了解，本次比赛分为巧手

花艺组（插花）、巧思制香组 （香
牌制作）和巧心创意组 （作品展
示）。巧手花艺组比赛中，在老师
的指导下，大家了解到每种花代
表的寓意和象征 ， 以及鲜花品
种、色彩搭配的基本原则 ，制作
出一盆盆精美插画作品。巧思制
香组比赛中，大家学习了香牌制
作的历史、香牌的寓意和药用功

效，在老师的讲解下 ，一个个古
法手作香牌制作成功。巧心创意
组比赛中， 可爱的钩织福字龙、
精巧的自制拇指琴、精美的手工
钩织披肩、栩栩如生的手工柿子
插花等手工艺品，彰显了新时代
市直机关女干部的巧思技艺。作
品完成后，评审老师对每个作品
进行了详细观摩和评审打分。
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西城区房管局女职工感受茶艺魅力
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

西城区房管局工会组织女职工
开展“品茶香之韵 绽巾帼芳华”
茶艺鉴赏活动，女职工们在活动
现场品味茶香，感受茶艺魅力。

活动当天，在讲解员的带领
下，女职工参观了北京茶叶博物
馆的五个展厅，了解了中国茶叶
茶具及茶文化的发展历程、茶人
著述、茶区分布、茶与健康的关
系等知识。 随后，茶艺师为女职
工展示盖碗冲泡茶艺，并围绕茶
叶分类、冲泡方法、茶的功效等

内容进行授课。 随后，在茶艺师
的指导下，女职工纷纷体验茶桌
上的礼仪手法，从温杯、置茶、注
水、倒茶、闻香、品茶等步骤中逐
渐领略中国茶文化。

通过此次活动，女职工们不
仅深刻感受到中华优秀传统文
化的魅力，还在繁忙的工作之余
释放压力、陶冶情操，增进了彼
此的感情。大家纷纷表示要以茶
清心、以茶修身，在今后的工作
中，以更加饱满的精神状态为房
屋管理工作发展贡献巾帼力量。

本报讯 （记者 刘欣欣 ）近
日，30余名来自望京街道辖区美
团、饿了么、顺丰、邮政快递的女
快递员和外卖员共聚一堂，在望
京骑迹港湾茶话会活动中，分享
各自在岗位中的感受和体会。

当天，女快递员和外卖员们
首先欣赏了望京街道相关工作
宣传片，随后相互交流分享着自
己在望京街道工作生活的感受

和体会。 美团女外卖员徐亚茹分
享了自己送单途中帮助老人找
到走失儿童的经过，大家为她鼓
掌叫好，也深受鼓舞和启发。 “希
望女快递员和外卖员们把这里
当做自己的家，多提意见建议让
望京骑迹港湾不断改进和提升
服务 ， 成为受欢迎的 ‘骑手之
家’。 ”望京街道总工会相关负责
人介绍了望京骑迹港湾和社区

骑迹驿站的服务内容 。 活动现
场，望京街道工会工作人员还为
大家讲解了加入工会的流程、能
够享受到的工会服务等。

此外，望京街道律师公益法
律服务工作站在现场开展了关
于妇女权益保障法、法律援助法
系列法治宣传活动，并引导大家
以合理方式表达利益诉求，运用
法律武器维护自身合法权益。

女快递员和外卖员相聚望京分享岗位故事

本报讯 （记者 张晶） 近日，
首都职工志愿“大篷车”开进北京
金融安全产业园， 为80余名房山
区“两新”组织和新就业形态劳动
者送上多样化的服务和培训。

当天， 首都职工志愿北京康
复医院服务队、 首都职工志愿房
山精神卫生保健院服务队、 首都
职工志愿应急服务队早早集结在
活动现场。 新就业形态劳动者结
合自身实际需求， 参与了北京康
复医院服务队提供的测血压、骨
科咨询、骨科检查等服务，以及房
山区精神卫生保健院服务队提供

的心理咨询、心理疏导等服务。
随后， 首都职工志愿应急服

务队的职工志愿者通过理论讲
解、 现场演示和实践操作相结合
的方式， 向现场的新就业形态劳
动者讲授了噎食抢救、 心肺复苏
以及使用自动体外除颤器（AED）
的方法。 “这样的活动很有意义，
我们每天在路上跑， 学会急救技
能后， 遇到意外情况就可以伸出
援手，帮助更多的人。 ”一名完成
培训的新就业形态劳动者说。

近年来， 首都职工志愿服务
运行中心通过常态化打造市级

“大篷车”服务项目，不断发展壮
大职工志愿服务队伍， 积极丰富
服务内容、提升服务质量、扩大服
务范围，结合职工群众所需所盼，
持续推动志愿服务精准化、 常态
化、品牌化，将雷锋精神“融入日
常、化作经常”，引导广大职工志
愿者做新时代雷锋精神的传承
者、践行者、推动者。

市总工会首都职工志愿服务
运行中心、房山区总工会、北京金
融安全产业园工会相关负责人参
加活动， 并向现场的新就业形态
劳动者发放“暖心包”。

首都职工志愿“大篷车”开进北京金融安全产业园

本报讯 （记者 马超） 近日，
北汽集团工会召开以“稳稳的幸
福”为主题的表彰大会。 该集团
各二级企业工会主席，集团工会
女职工委员 ， 各企业女工负责
人， 集团2023年度三八红旗手、
三八红旗集体代表等参加活动。

此次活动对荣获北汽集团
2023年度三八红旗手、三八红旗
集体荣誉的个人和集体进行了
表彰。 随后，三八红旗手获奖代

表北汽集团新能源公司N50规划
总师洪琳怡、三八红旗集体获奖
代表奔驰数字化转型文化塑造
和人才培养项目组于丹进行分
享交流。

2023年，北汽集团各级女工
委开展“三八”评比表彰、玫瑰书
香阅读、女职工大讲堂等多种形
式的女职工思想引领活动；开展
助力营销活动，将北汽品牌车型
引入到亲子嘉年华、单身职工联

谊等各类活动，鼓励女职工知北
汽、爱北汽；组织开展暑期职工
子女托管班、瑜伽班 、心灵关爱
辅导等活动；开展母婴关爱室星
级评定工作 ， 从关心关爱女职
工、提升女职工素质 、岗位建功
以及自身建设等方面不断夯实
工作基础。 同时，北汽集团工会
作为全国总工会女工部联系点，
承担多项试点任务，女职工工作
得到各方充分认可。

北汽集团三八红旗手和三八红旗集体获表彰

密云区总工会举办女职工趣味运动会
本报讯 （记者 王路曼） 近

日，由密云区总工会女职工委员
会举办的女职工趣味运动会开
场。密云区总工会机关全体女职
工参与，大家用轻松的运动缓解
工作压力。

据了解，此次趣味运动会共
设夹乒乓球、投壶、跳单绳、套圈
和踩气球五个项目，职工在你追
我赶中各显身手，现场加油呐喊
声、欢笑声此起彼伏。 参加活动
的女职工们纷纷表示，将把活动

中展现的团结、协作和奋斗精神
带回到工作岗位上，以更加积极
的态度投入到日常工作中。

密云区总工会党组成员、副
主席包秀媛表示，举办此次女职
工趣味运动会，不仅激发了女职
工健康向上的生活态度和工作
热情， 增进了同事间的情感，同
时也让女职工们以强健的体魄
投身到密云工会工作和工运事
业发展中，打造有为工会、满意
工会、品牌工会。

多彩活动关爱女职工
近日，北京市通州商业资产运营集团有限公司工会以9家基层工

会为分会场，开展形式多样的关爱女职工活动。 包括“科技之光 点亮
生活”押花台灯制作、“春风会友 与泥相遇”陶艺体验、“烘享幸福 焙
感快乐”蛋糕DIY、“巧手生花 制扇制美”团扇手工制作等，通过多彩
的活动提升女职工的幸福感、满足感。 本报记者 周美玉 摄影报道
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市直机关妇女手工艺技能比赛展示活动举办

为房山区新就业形态劳动者等送上多样化服务和培训

■ 多彩三月

市教育工会心理咨询中心开通春季心理热线
本报讯 （记者 任洁 ） 记者

昨天从北京市教育工会获悉 ，
2024年北京市教育工会心理咨询
中心春季心理热线服务及心理咨
询预约服务于近日开通， 致力于
向全社会提供专业的心理咨询和
疏导服务。

据了解 ， 北京市教育 工 会
心 理 咨 询 中 心 是 由 北 京 市 教
育工会委托北京林业大学承办，
面向全社会提供专业心理咨询服
务的机构， 可以提供婚姻家庭、
情绪管理 、 压力调节 、 职场心
理、 人际关系、 亲子关系、 儿童
青少年、 个人成长、 特殊儿童以
及性心理等方面的心理咨询服
务， 为广大群众做好心理支持和

援助工作。
市教育工会心理咨询中心

咨询团队由专业咨询师及北京林
业大学心理系研究生组成， 均经
过心理知识的系统学习， 并参加
了该中心举办的专业技能培训，
且定期接受督导。

市教育工会心理咨询中心
咨询服务依照 “预约-咨询” 的
顺序进行， 有需求者可以于每晚
19:00-21:00拨打中心热线电话
010-62337900， 将基本信息 （包
含： 是否为教工、 年龄、 咨询问
题、 拟咨询时间以及联系方式 ）
告知接线员 。 当天会有工作人
员与您联系， 为您联系适合的咨
询师并确定咨询时间。

近日， 在北京建工市政路
桥总承包二部会议室内， 女职
工在老师的指导下， 正在聚精
会神地学习插花。 这是总承包
二部工会开展“凝聚她力量 奋
进续章华”主题活动的主会场。
大屏幕上，绍兴项目部、保定地
区项目部、国道109高速项目部
等女职工也在开展着丰富多彩
的女职工活动。
本报记者 边磊 于佳 摄影报道

巧巧手手插插花花


