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首都医科大学附属北京康复医院
口腔科主治医师 翟新颖

儿童口腔不良习惯不容忽视

吮指习惯
吮指习惯在2-3岁以前均可

视为正常生理活动， 4-6岁应逐
渐消失， 如继续出现便可视为不
良习惯。 由于吮指时拇指放在正
在萌出的上下前牙处， 会阻止前
牙正常萌出， 导致闭口时上下前
牙间出现圆形的间隙 ， 称为开
合。 此外， 由于吸吮作用长久持
续， 口内气压降低， 加上颊部肌
肉的压迫作用， 会使牙弓变窄，
上前牙前突， 开唇露齿。

改善方法： 家长可以用在手
指上涂苦味药、 戴指套阻断反射
等方式协助孩子破除不良习惯，
如果效果不佳， 可根据医嘱使用
矫治器。

偏侧咀嚼习惯
孩子常常由于一侧后牙有严

重龋坏或乳、 恒牙早失造成该侧
不能咬合， 无法进行正常咀嚼，
只能用健侧咀嚼食物， 久之就形
成了偏侧咀嚼习惯。 长期单侧咀
嚼使得下颌常用侧发育过度， 废

用侧发育不足， 久之， 下颌偏向
一侧， 颏点及中线偏斜， 形成反
颌、 偏颌， 面部两侧出现严重的
不对称。

改善方法： 在平日要保持良
好的口腔卫生， 每半年去医院检
查一下牙齿。 一旦发现孩子出现
蛀牙一定要及时治疗 ， 拔除残
根、 残冠， 修复缺失的牙齿， 嘱
咐孩子用两侧牙齿咀嚼食物。

张口呼吸
某些儿童由于慢性鼻炎或者

咽扁桃体、 腺样体较大， 导致呼

吸道阻塞， 从而形成张口呼吸的
习惯。 经常用口呼吸而不用鼻呼
吸者容易形成 “口呼吸面型 ”，
医学界有专门的术语称为 “腺样
体面容”， 会导致口唇闭合不全，
开唇露齿， 甚至影响颌面部的骨
骼发育。

改善方法： 首先要确认口呼
吸是不良习惯导致还是鼻咽部疾
病所致， 父母应带孩子到耳鼻喉
科做详细检查， 对因治疗。 其次
要确认口呼吸造成的儿童牙颌畸
形是否需要早期干预， 如果错过
了儿童生长发育的黄金阶段， 即

使将来矫正牙齿也只是将牙齿排
齐， 而颌骨的形态只能通过手术
改变。 若是畸形尚不严重时， 可
通过矫治器来改正口呼吸习惯。

吐舌或舔牙
儿童因换牙或龋齿等情况，

常用舌尖去舔感觉异常的牙齿；
一些儿童由于扁桃体肥大等原因
将舌头前伸以使呼吸道通畅， 长
此以往就会形成吐舌或舔牙的习
惯。 常将舌尖放于上下前牙之间
会导致过度开合， 舌前伸抵触下
前牙可使下颌向前移位， 形成下
颌前凸畸形， 俗称 “地包天”。

改善方法： 吐舌在婴幼儿时
期是一种正常的习惯性动作， 随
着年龄增长会逐渐减弱直至消
失。 如果4岁以后还有这个不良
习惯， 就会导致上下前牙开合、
龅牙等错颌畸形。 出现这种情况
除了教导正常的吞咽方法， 还应
检查是否有扁桃体过大、 佝偻病
等进行综合治疗。 必要时可做矫
治器来阻断吐舌的不良习惯。

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

副刊【生活】12本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 周薇│美术编辑李媛│校对 刘芳│２０24年 3月 7日·星期四

【健康红绿灯】

皮肤科医生提醒， 即使是具
有美白作用的护肤品， 也需要长
期使用才能见效。 能快速见效的
美白产品建议少用， 如果某种面
膜出现强效、 立竿见影的美白效
果， 需要当心是否有激素或其他
违规成分。

如果日平均气温在 15℃以
下，或日夜温差大于8℃，先不要
着急脱棉衣。 春捂讲究 “上薄下
厚，重首足”。 头部、 手部和脚部
是人体最易散热的部位， 所以也
要重点捂。 尤其是老年人和孩子
不要着急摘掉帽子、 手套， 脱掉
厚袜子， 以免降低身体免疫力。

春捂的关键要上薄下厚

警惕见效快的美白产品

红灯

绿灯
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在全国总工会部署服务春节期间坚守岗位一线职工 “十项举措” 下， 首都各级工

会积极响应号召， 纷纷行动， 聚焦新就业形态劳动者， 以及交通运输、 民生保供、 城

市公共服务等行业节日坚守岗位的一线职工， 开展形式多样的关爱慰问活动， 切实把

党和政府的关怀以及工会组织的温暖及时送到广大职工群众的心坎上。

当前， 企业组织形式、 产业结构、 就业形态等呈现新的特点， 我国职工队伍状况

发生深刻变化， 对工会做好职工思想政治引领工作提出了挑战。 站在新时代新起点

上， 收录习近平总书记相关重要论述的 《习近平关于工人阶级和工会工作论述摘编》，

为工会组织做好职工思想政治引领工作提供了根本遵循。

工会论坛

聚焦

2024年3月上旬刊 本期看点

服务不“打烊” 关爱不“断档”

大力加强职工思想政治引领
引导广大职工听党话、跟党走

———首都工会春节期间送温暖活动纪实

儿童口腔不良习惯包括吸吮手指、 咬嘴唇、 偏侧咀嚼等， 对牙齿的影响是多方面的，
其中最常见的问题包括牙齿排列不整、 牙齿磨损、 牙齿龋坏等。 相关资料显示， 儿童口
腔不良习惯是形成错合畸形的主要病因之一， 占各类形成病因中的1/4左右。 首都医科大
学附属北京康复医院口腔科主治医师翟新颖提醒， 儿童口腔不良习惯如果不及时纠正，
将会对儿童的口腔健康产生长期不良影响， 家长需格外关注。


