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·广告·

“血糖7.1， 低压84、 高压
137， 大妈您的血糖、 血压都在
正常范围。” 近日一早， 63岁的
赵淑琴来到平谷区世纪广场接受
免费健康检查。 这是平谷区开设
的学雷锋志愿服务市集。 活动现
场， 政策咨询、 便民服务、 文化
服务、 应急培训、 知识宣传、 实
操体验6大区域20余个服务展位
集中开展志愿服务。

学雷锋纪念日， 本市广泛开
展学雷锋·文明实践系列活动。全
市7000余个文明实践站聚焦民生
需求，举办志愿服务大集、组织文
艺汇演等活动2.8万余场。

通州区的 “文明集市” 人气
满满， 在 “潞城雷锋全家福” 拍

照互动打卡区， 潞城镇文旅摄影
协会志愿者为市民和参与活动的
志愿者拍照。 现场还设置了多个
志愿者报名点位， 吸引更多市民
群众加入志愿者行列。

丰台区依托中国人民抗日战
争纪念馆等红色资源， 组织辖区
少先队开展“红领巾宣讲员”实践
体验活动。 累计百名少先队员走
进红色基地，通过寻访、参观、聆
听、实践体验、志愿讲解等，学习、
宣讲党的光辉历程和伟大成就。

据 了 解 ， 截 至 2023年 底 ，
“志愿北京” 实名注册志愿者已
达461.3万人 ， 注册志愿服务团
体7.5万个 ， 发布志愿服务项目
69.8万个。

□本报记者 周美玉

举办高水平国内外冰雪赛
事、 持续发展冰雪产业、 打造
人才队伍…… 2023-2024年冰
雪季2月底落下帷幕 ， 记者近
日获悉， 作为北京冬奥会三大
赛区之一 ， 延庆区努力传承
好、 管理好、 利用好冬奥遗产
成果， 有效推动奥运文化、 冰
雪文化落地生根， 促进冰雪产
业、 全民健身事业发展， 让丰
硕冬奥遗产转化为造福人民 、
惠及长远的优质资产。

冰雪赛事品牌化

后冬奥时代，如何承接、利
用奥运遗产， 把冰雪优势转化
成地区长久的发展优势， 延庆
从举办高端冰雪赛事 “破题”。

据了解 ， 早在冬奥会期
间， 延庆就与国际雪车联合会
签署五年合作备忘录， 取得未
来五年国际雪车联合会赛事举
办权。 在2023—2024赛季 ， 延
庆连续举办了2023—2024赛季
国际雪车联合会雪车和钢架雪
车世界杯延庆站比赛， 中国第
十四届冬季运动会雪车、 钢架
雪车和雪橇、 高山滑雪项目比
赛， 全国高山滑雪锦标赛， 国
际滑雪联合会高山滑雪远东杯
比赛等国际和国内高水平冰雪
赛事 ， “雪游龙 ” 和 “雪飞
燕” 再次闪耀， 为顶尖选手提
供完美的竞技舞台。

一流的场馆设施、 周密的
赛事组织 、 周到的服务保障 ，
赢得了参赛选手和观众的一致
好评， 也为延庆冰雪赛事品牌
化发展积累了更加丰富的经
验。 据了解， 目前， 延庆正积
极申办新赛季雪橇世界杯和高
山滑雪远东杯等赛事， 通过冬
奥 “金名片” 引领， 打造特色
冰雪赛事品牌， 推动国际赛事
持续化。

场馆利用高效化

“雪飞燕” 振翅欲飞， 初
中高级雪道合理配比， 满足不
同人群滑雪需求 ； “雪游龙 ”

蜿蜒回旋， “最难实现大众体
验 ” 的冰雪运动变得更 “亲
民”； 冬奥村实现酒店化运营，
餐饮会议区面积扩展， 雪山汤
泉池对游客开放……经过提升
改造， 昔日的冬奥场馆已成为
延庆奥林匹克园区四季运营的
关键引擎。

冬奥会结束后， 延庆赛区
历时36天完成对主要场馆的初
步改造， 并面向公众开放， 成
为本届冬奥会后首个实现商业
化运营的赛区。 冰雪季， 国家
高山滑雪中心冬奥雪道对冰雪
爱好者开放 ， 最高坡度接近
70%的高山滑降冬奥赛道吸引
顶级高手争相 “打卡”； 14.5公
里 “海陀穿越” 组合雪道供初
中级滑雪爱好者 “刷道 ”； 大
众体验区提供 “滑雪考级” 服
务， 帮助滑雪 “小白” 提高水
平。 非冰雪季， 园区推出了高
山滑车、 海陀云境、 松山保护
区研学、 奥运亲子客房等一系
列热点项目。 延庆奥林匹克园
区实现从冬天到夏天、 从赛区
到景区、 从山林美景到冬奥元
素的全新转换。

冰雪产业多元化

冬奥会后， 延庆实现产业
多元化发展。 在去年底举办的
延庆区第38届冰雪欢乐季上 ，
延庆推出高山滑雪、专业赛事、
冰雪乐园、 冰灯花灯、 温泉养
生 、美食暖锅 、反季采摘7个板
块150余项主题活动和6条冰雪
精品线路， 为市民游客呈现丰
富多彩、别具匠心的冰雪体验。

冰雪消费市场日益壮大 。
2022—2023年冰雪欢乐季，共接
待228.7万人次， 收入2.6亿元；
2023—2024年冰雪欢乐季，共接
待208万人次， 收入2.4亿元，同
比分别增长47.6%和36.3%。

此外 ， 延庆利用室内冰
馆， 全年开展短道速滑U系列
中小学校际联赛、 “小手拉大
手” 亲子滑冰培训等少年儿童
冰上活动。 到了冬季， 京张大
众滑雪交流赛、 北京市民高山

滑雪公开赛、 京张冰钓联谊赛
等冰雪赛事活动轮番举办， 扩
大冰雪运动辐射面和影响力 ，
打造全民参与、 全民皆宜的浓
厚氛围。

据统计， 两个雪季， 延庆
举办33场形式多样、 内容丰富
的赛事活动， 带动了4万余人次
参与其中 ， 进一步巩固扩大
“三亿人参与冰雪运动” 成果。

人才队伍专业化

“感谢家乡的培养， 为我
的 ‘冰雪之旅 ’ 创造条件 。 ”
在刚刚举行的第十四届全国冬
季运动会短道速滑 （青年组 ）
比赛中， 延庆选手何一鸣在男
子1000米比赛中取得第六名 ，
成为 “十四冬” 决赛阶段唯一
一位非专业选手。

何一鸣是沐浴着冬奥春风
成长起来的 “冰雪小将 ”， 也
是延庆区 “六支半” 冰雪运动
队培养出的优秀队员。 自2016
年起 ， 延庆采用 “一校一项
目” 的布局模式， 在各个小学
选拔 “种子选手 ”， 一步步组
建起 “六支半 ” 冰雪运动队 ，
为延庆培养青少年冰雪人才。

专业的指导 、 先进的场
地 、 刻苦的训练 ， 让一批批
“后起之秀 ” 在冰雪赛场上脱
颖而出， 这些优秀的冰雪运动
员在全国U系列中小学校际联
赛 （短道速滑)、 北京市第二届
冬季运动会等市级及以上比赛
中崭露头角、 摘金夺银。

在冬奥会筹办举办期间 ，
延庆培养和锻炼了许多赛事组
织和服务保障方面的人才。 得
益于 “十万人次大培训 ”， 近
万名延庆乡亲获得雪橇裁判
员、 无人机驾驶员、 浇冰师等
职业技能证书 ， 吃上 “冰雪
饭”。 2023—2024赛季在延庆举
办的5项国际、 国内高水平冰雪
赛事中， 有13名本地裁判员是
参与冬奥会保障的国内技术官
员、 工作人员。 冬奥人才遗产
已然成为服务区域发展的宝贵
资源。

□本报记者 边磊

延庆区持续推动冬奥遗产可持续利用

3月5日一早， 乘务员杨亚
男站在通学公交30路1号车门
处， 举着她亲手拓印的雷锋画
像迎接同学们。 同车队的志愿
者也自发来到站台， 清理乱停
放的共享单车， 号召电动车不
穿行站台 、 机动车礼让行人 ，
呈现一派服务为民的文明景
象， 这也是北京公交客一分公
司多年开展 “学雷锋志愿服
务” 活动的缩影。

杨亚男是志愿服务队的成
员， 经常参加志愿服务活动，但
是作为“C位”志愿者参与今年
的活动， 她坦言心里还是有些
紧张。 杨亚男利用周末休息时
间拓印了雷锋画像，准备了3个
关于雷锋的小故事， 她希望伴
随她长大的雷锋精神， 可以通

过自己的讲述传递给下一代。
通学公交车厢左侧的玻璃

上贴着“学习雷锋好榜样”卡通
字样， 杨亚男把印着雷锋精神
的宣传画发给孩子们，“你们知
道雷锋是谁吗？ ”杨亚男用提问
的方式引起了孩子们的兴趣 ，
为孩子们讲述雷锋在火车上看
到列车员很忙，就帮忙擦地板、
擦玻璃、给旅客倒水，这些事情
做完后， 他又拿出随身带的报
纸给不认识字的旅客念报， 宣
传党的政策， 一直忙到车辆到
站。 孩子们听得津津有味，一位
一年级的小同学问：“为什么雷
锋要做这么多事情呢？ ”杨亚男
对小朋友说：“雷锋这么做是因
为他觉得助人为乐是一件快乐
的事情。 ”小男孩露出疑问的表

情， 杨亚男随即和小朋友分享
了她自己经常把公交站台附近
乱停放的共享单车挪开、 遇见
脏了的车座用湿纸巾给擦干
净， 这些举动虽然骑行的人并
不知道， 但是能给她内心带来
快乐。

故事讲完了， 车辆也即将
到达终点陈经纶嘉铭实验分
校。 车内的流动“雷锋课堂”虽
然只有短短的15分钟， 但是杨
亚男用孩子们喜欢的方式传递
了雷锋精神， 受到小乘客的喜
爱。 她决定将这种流动课堂延
续下去， 把自己知道的雷锋故
事、红色故事、交通安全出行知
识等内容都讲给孩子们听 ，让
他们利用“碎片化”时间学习更
多课堂外的人生知识。

□本报记者 盛丽

学雷锋纪念日全市举办2.8万余场活动

近日， 通州区城管执法局以
“传承雷锋精神 守护城市环境 ”
为主题， 在潞城镇综合行政执法
队开展 “通州城管-榜样沙龙 ”
活动， 通过学习雷锋精神致敬榜
样、 学习榜样、 成为榜样。

此次活动的举办方———潞城
镇综合行政执法队在2023年同时
获得了北京市城管执法系统规范
化建设执法队和 “最美执法队”
两项荣誉， 活动主持人由获得北
京城管执法系统 “最美城管人”
的城管队员担任。 活动现场， 大
家共同观看了雷锋同志生平故事
视频， 重温雷锋光辉事迹。 参加

活动人员还结合城管执法工作，
立足雷锋精神的时代内涵交流分
享学习感悟。

此外， 开展 “综合执法在身
边 服务群众零距离 ” ———城管
开放日活动， 带领市民群众观看
学习垃圾分类宣传短片， 组织现
场知识问答， 为群众宣传普及雷
锋精神和城市管理的法规知识。
“以此次 ‘榜样沙龙’ 活动为契
机， 我们要把雷锋精神融入到工
作岗位上， 不断提升工作质量和
效能， 推动城市副中心城管综合
执法工作取得新进展、 新成效。”
“最美城管人”队员代表表示。

□本报记者 彭程
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让冰雪文化“飞入寻常百姓家”

通学公交上讲述雷锋故事

通州城管开展榜样沙龙活动

持持续续做做好好校校园园周周边边环环境境秩秩序序执执法法保保障障工工作作
护航开学季， 门头沟区城管

执法局积极开展校园周边环境秩
序执法保障工作。

对辖区内学校周边市容环境
违法问题进行全面排查摸底， 提
前锁定无照经营、 散发小广告等
影响校园周边环境秩序的违法行
为高发区域。 规范校园周边街区
商铺店外经营、 占道经营行为，
督促经营者落实 “门前三包”。

统筹安排值守时间和人员，
定人定岗， 在学生入校时段对辖
区学校周边进行盯守， 对违法行
为进行劝导， 确保校园周边环境

秩序良好。
做好周边工地安全检查工

作， 强化文明施工意识， 并要求
工地合理安排工期， 未经有关部
门批准， 严禁夜间施工。

开展联合执法 “并肩行动”，
会同属地派出所开展校园周边环
境秩序的整治工作， 重点整治校
园周边街头游商无照经营、 散发
非法小广告 、 “黑车 ” “黑摩
的” 非法运营、 店外经营及乱堆
乱放等违法行为， 维护校园周边
良好市容环境秩序。

（成光）

随着天气逐渐转暖， 京郊民
宿餐桌上的常见美食———香椿芽
将要冒出枝头。 怎样让更多的香
椿芽新吃法走上餐桌， 更好地吸
引游客？ 近日， 北京科技特派员
王云在京郊民宿集中录制了一批
“香椿宴” 课程， 为北京市平谷
区、 河北省涿鹿县等地后续将举
行的香椿文化节提供烹饪科技支
持。

在平谷区峪口镇东樊各庄村
的一处民宿小院 ， 王云 麻 利 地
支起炉灶 ， 在传统淮扬菜 “炸
三鲜塔” 中加入香椿碎， 入口更
添几分鲜香； 香椿鸡蛋糕将中西
烹饪方式结合， 让菜品拥有咸鲜

口感和浓郁椿香……3个多小时
的录制， 从传统的锅贴香椿鱼片
到新式菜香椿汉堡， 10道香椿特
色菜煎炒烹炸一气呵成， 香气四
溢。

据了解 ， 为了这次课程录
制， 近几个月， 王云利用双休日
往返北京、 河北涿鹿调研， 收集
资料、 试验新菜式。 本次录制的
课程将很快走上多地香椿文化节
的大屏幕， 后续还会作为职业高
中、 民宿经营培训等教学影片使
用。 他希望借助香椿文化节等契
机， 带动林下食用菌、 杂粮等更
多相关农副产品开发， 推动美食
惠农、 乡村振兴。

北京科技特派员推动美食惠农
□本报记者 杨琳琳


