
季节转换之际， 由感冒引起
中耳炎的患儿就诊量增多。 很多
家长不理解为什么感冒会引起儿
童中耳炎？ 相关专家解释， 人的
耳朵与鼻腔、 口腔相通的咽鼓管
一端开口位于鼻腔后方鼻咽部的
侧面， 另一端开口位于中耳腔。
相比于成人， 儿童的咽鼓管还没
有发育完全， 相对更短、 更宽、
更直 ， 与咽部连接的角度更平
坦。 这样一来， 孩子上呼吸道感
染后很容易发生逆行感染，咽部、
鼻部炎症向咽鼓管蔓延， 鼻咽部
的细菌或者病毒就容易通过咽鼓
管进入鼓室，感染中耳。

专家表示， 季节交替气温多
变， 多种呼吸道传染病高发， 由
于儿童的抵抗力弱， 容易受到病
毒和细菌的侵袭 ， 导致感冒发

烧， 引发中耳炎。
当孩子出现耳朵疼、 耳鸣、

听力减退、 精神不振等全身症状
时，家长要警惕中耳炎的发生，及
时就医， 谨防部分严重急性中耳
炎导致的鼓膜穿孔。

除感冒外，孩子有鼻炎、鼻窦
炎以及腺样体肥大， 在不干净的
水中游泳，洗头洗澡时耳朵进水，
婴儿躺着吃奶导致乳汁进入中耳
等情况也会导致中耳炎的发生。

大部分中耳炎通过及时就
医， 由医生检查外耳道及鼓膜的
情况， 给予足量的抗生素抗感染
治疗， 一般一周左右即可痊愈。
小部分较严重的急性化脓性中耳
炎引起的鼓膜小穿孔， 穿孔大多
能在感染控制后一段时间内自行
愈合。 （新华）
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夜间由于胃肠蠕动速度变
慢， 并不适合进食刺激性大、 难
于消化的食物， 比如一些高热量
的快餐 ， 含糖多的零食 、 甜点
等。 这些食物一方面会增加胃酸
分泌， 攻击胃黏膜； 另一方面通
过直接刺激， 破坏胃黏膜屏障的
防御能力 ， 出现胃部不适 、 疼
痛、 反酸、 烧心等症状。

睡前吃甜食更易患胃炎

【健康红绿灯】

皮肤的吸收能力有限 ， 如
果过度保养 ， 如重复涂抹粉质
或霜类化妆品 ， 不但会阻塞毛
孔 ， 这些 “补品 ” 甚至会取代
皮肤本身的分泌滋养功能 ， 让
皮肤腺体提前 “退休”， 进而导
致皮肤未老先衰 。 建议每周让
皮肤休息一天 ， 尽量不化妆 ，
只用保湿品 ， 美白 、 抗皱等 ，
其他产品可暂缓使用。

不好剥壳代表鸡蛋非常新
鲜。 鸡蛋刚产出时， 内壳膜纤维
几乎与外稀蛋白结合在一起， 并
且新鲜鸡蛋蛋清中溶有二氧化
碳， 以弱酸性的碳酸存在， 这时
内壳膜与蛋清黏附力大， 煮熟后
不好剥离。 放置一段时间， 内壳
膜与蛋清的黏附力减小， 鸡蛋壳
更易剥。

不好剥的鸡蛋更新鲜

每周素颜一天减缓皮肤衰老

疤痕体质不建议打耳洞

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

“飞线充电”引发火灾谁担责?

绿灯

红灯
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中小学校、 幼儿园已正式
开学， 为压实责任链条， 护航
校园开学季， 丰台区市场监管
局对辖区学校、 幼儿园食堂食
品安全进行专项检查。

该局方庄街道市场监管所
联合街道办事处对学校食堂操
作间和食品库房进行认真细致
的排查， 查看库房是否存在积
压的过期、 变质食品及食品原
料； 检查学校食堂是否有效落
实人员健康管理、 餐饮具清洗
消毒、 进货查验及索证索票、
食品留样等各项食品安全管理

制度。 针对检查中发现的问题
和不足， 督促指导学校负责人
严格落实食品安全管理制度，
坚决杜绝食品安全隐患， 确保
食品安全 “零事故”。

学校食品安全无小事， 丰
台区市场监管局将进一步加大
排查督导力度， 不断完善校园
食品安全管理协作机制， 夯实
食品安全监管责任和主体责
任， 做好校园食品安全监管工
作 ， 为校园食品安全保驾护
航。

（李鑫伟）

提示一： 切勿违规在室
内充电或“飞线充电”

顾先生从某经营部购买了一
辆电动自行车， 停放于自家一楼
院内。 一天夜里， 他用插线板充
电时， 电动车突然起火， 火势迅
速引燃周边可燃物， 造成租客杨
先生等人受伤， 并造成大量财物
受损 。 杨先生诉至法院要求赔
偿。

法院审理后认为， 火灾事故
认定书显示， 起火点为涉案电动
自行车的电池箱， 火灾是由于电
池充电过程中起火所致。 电池应
当具备安全的使用性能， 充电过
程中起火属于非正常现象， 涉案
电池显然存在质量缺陷， 因此电
池销售商、 生产商应承担相应责
任。 电动车使用人和房屋出租人
通过飞线方式给电动自行车充
电， 且未采取消防安全措施， 还
在充电处堆放沙发等易燃物， 应
对损害的扩大承担责任。

最终法院判决， 销售该电动
自行车的商家、 电池生产商对杨
先生的损失承担 75%的赔偿责
任； 电动自行车、 房屋所有人顾
先生承担25%的赔偿责任。

法官提示： 许多火灾案件中
查明的起火点为涉案电动自行车
的电池箱。 电池生产商和销售商
的生产销售行为是面向公众且以
盈利为目的， 如果不能确保产品
质量的安全可靠和经营行为的规
范严谨， 将给公众带来重大安全
隐患。 电动自行车电池生产商、
经营者应加强品控管理， 提升制
作技术， 确保产品质量安全。 使
用者也应当树立安全充电意识，
切勿违规在室内充电或 “飞线充
电”， 减少电池失火风险。

提示二： 物业应尽安全
管理义务

居民徐某和朱某使用物业公

司管理的插线板给电动自行车充
电 ， 由于电气线路故障 ， 两 车
燃 烧 ， 随 后 又 引 燃 了 附 近 使
用弱电箱插电板充电的胡某的电
动自行车， 三辆车同时着火引发
火灾， 造成4人受伤 、 财产损失
若干。 监控视频显示， 朱某将陈
某的电动自行车推至楼梯间内充
电， 有物业公司工作人员路过现
场未予制止。 4名受伤人员诉至
法院。

法院审理后认为， 陈某、 徐
某、 胡某的电动自行车停在楼梯
间， 私自使用为共用设施提供电
源的插线板充电， 造成电路超负
荷， 出现插线板线路故障引发火
灾。 陈某、 徐某对损害的发生存
在过错； 胡某的电动车同时停放
在公共楼梯间内， 被引燃后起到
了助燃作用， 对损害的发生也存
在过错。 由于涉案单元的居民长
期将电动自行车停放在公共楼梯
间， 且普遍私接弱电箱内的电源
充电 ， 小区物业企业未及时清
理， 未尽到消防安全防范义务，
同时对其管理的弱电箱未尽到安
全管理义务， 对本次火灾的发生
及业主受伤存在过错。 最终， 法
院判决各被告赔偿4名受伤人员

的人身损害 、 家庭财产损失共
200余万元。 其中， 小区物业公
司和徐某各承担30％的责任， 陈
某和朱某共同承担30％， 胡某承
担10％。

法官提示： 不少居民长期将
电动自行车停放在公共楼梯间
内 ， 甚至私接弱电箱内电源充
电， 物业服务企业应采取相应措
施， 如制止将电池带入电梯、 将
电动自行车停进楼道等违规停
放、 充电行为， 并对管理区域内
的疏散通道、 安全出口、 建筑消
防设施和消防车通道进行日常维
护管理。 同时， 对于电动自行车
车棚等易产生火灾的地点须安装
灭火器等消防设施， 对弱电箱进
行上锁 ， 尽到消防安全防范义
务。 否则， 在火灾事故发生时，
物业公司应对损害结果承担相应
的赔偿责任。

提示三： 违规充电需承
担相应责任

某小区发生火灾， 经消防部
门调查， 起火是因居民佟某违规
将电动自行车电池带回室内充电
后放置导致的。 消防救援支队联

合区公安分局调查取证后， 依法
给予当事人佟某行政拘留10日的
处罚。

法官提示： 违规充电的行为
人需承担相应责任， 而违规停放
电动自行车导致引起助燃、 加大
火势的， 视过错程度也可能承担
相应责任。 即使是将电动自行车
停放在公共充电棚的电动自行车
所有人， 也应对自己的电动自行
车安全情况尽到注意义务， 及时
发现并排除车辆故障及安全隐
患。 否则导致火灾发生， 致使他
人人身财物受损， 也需视过错程
度承担相应责任。

提示四：不要违规改装电池

一房屋发生火灾， 出现人员
伤亡。 事发后， 消防救援大队联
合多部门展开火灾事 故 调 查 ，
认定起火原因为民房内电动摩
托车锂电池故障引燃周围可燃
物 。 此 电 动 车 原装铅酸电池 ，
后被改装为锂电池， 导致电池仓
失去自身密闭功能， 使得锂电池
内部故障起火。 根据调查结果 ，
该起火灾 为 犯 罪 嫌 疑 人刘某 、
周某非法改装电动车电池引发，
符合失火案追诉标准。 后法院对
该案作出判决： 被告人刘某犯失
火罪， 依法判处其有期徒刑3年6
个月； 被告人周某犯失火罪， 依
法判处其有期徒刑3年 ， 缓刑3
年。

法官提示： 电动自行车所有
者、 使用者应将电动自行车或电
池放置在集中充电设施中， 切勿
在住宅内 （含楼内、 室内） 停放
充电； 切勿将电动自行车停放在
建筑内的走廊、 楼梯间、 疏散通
道及安全出口， 严禁在上述公共
区域停放或充电； 不要购买和使
用非标及超标电动自行车； 不要
违规改装电池或购买二手电池；
避免长时间过度充电， 以防造成
充电设施过热、 短路等故障， 进
而引发火灾事故。

如果轻易打洞， 耳朵特别是
有软骨的地方如耳廓容易引起软
骨感染， 甚至可能导致耳廓终身
畸形。 此外， 如果是疤痕体质，
要禁止做类似打耳洞的创伤性
“美容”， 否则会引起局部疤痕、
增生， 造成局部疤痕瘤。 需要提
醒的是 ， 耳洞打得太多 、 太频
繁， 病毒感染的风险也会加大。

电动自行车经济便捷， 已成为人们出行代步的重要工具之一。 近年来， 电动自行车违规停放、 充
电或改装， 以及更换锂电池引发的事故触目惊心。 对于此类事故， 行为人应当承担何种责任？ 北京市
朝阳区人民法院法官陈曦结合案例给出提示。

丰台区市场监管局

为校园食品安全保驾护航

·广告·

儿童感冒后
需警惕 中中中中中耳耳耳耳耳炎炎炎炎炎


