
儒林街道永安社区建于上世
纪70年代， 是延庆区最老的居民
小区之一 ， 空巢老人 、 独居老
人、 残疾人等占比较大。 2019年
12月， 陈文琪成为了永安社区的
党委书记、 居委会主任。 他面对
老社区的种种难题， 稳扎稳打、
逐一解决 ， 让老人乐享幸福晚
年。

“孝德永安” 是陈文琪和同
事们重点打造的社区品牌 。 为
此， 他们尝试探索物业参与养老
的新模式： 社区党委联合物业公
司成立居家养老志愿服务队， 利
用物业距离近、 人员清、 硬件足
等优势， 为社区老人及困难家庭
提供上门服务， 逐步形成了 “物
业+服务+养老” 的工作模式。

“其实， 对于社区工作， 我
自己觉得并不是多么难， 关键在
于用心用情， 重点是有效沟通。
把居民想要解决的， 或是群众想
要的， 与我们社区能做的或是要

做的， 形成共识画出一个 ‘同心
圆’。” 陈文琪说。

永安社区里有两棵老杨树，

老人们都习惯来这里聊聊天、 打
打牌。 为了画好 “同心圆”， 陈
文琪和同事们在老杨树下常态化

地开展起了 “老乡亲” 便民志愿
服务大集， 为居民提供理发、 修
脚、 量血压等各种各样的志愿服
务项目。 不仅如此， 陈文琪还在
老杨树下搞起了居民议事厅， 更
换楼梯扶手方便老人上下楼等为
民实事都是在老杨树下商量着落
实落细的。

与此同时， 社区还联合社会
组织孵化 “永安·家” 为老志愿
服务队项目， 打造了一支由社区
退休老党员 、 低龄老人组成的
“小老服务老老” 的新队伍， 形
成低龄老人一对一服务高龄老人
的邻里互助式养老模式。

林女士今年53岁， 孩子也已
经参加工作， 自己本可以好好享
受一下生活， 可她却成了社区里
“闲不住的” 志愿者。 她告诉记
者， 自己在永安社区已经住了20
年了， 参加社区的志愿服务队也
十多年了。 这些年来看着社区环
境越来越好， 居住条件也不断提

升， 总想着为社区做点啥。 像林
女士这样的 “小老” 志愿者还有
十多位， 除了照顾社区的高龄老
人， 最近这几年， 大家都一起参
与创城创卫等各项活动。

如今， 陈文琪到永安社区工
作已经4年了， 在这期间他还尝
试着创新出很多贴近基层、 贴合
实际的工作法 ， 比如通过 “党
建+网格” 治理模式， 推出 “老
党员微管家” “红色帮帮团” 等
品牌 ， 构建 “楼 门 管 家 ” 社 区
治理体系 ， 让居民从被动管理
向主动参与治理转变。 最近这几
年， 永安社区获得了北京市先进
社区党组织、 北京市民主法治示
范社区、 北京市最美志愿服务社
区、 全国示范性老年友好型社区
等荣誉称号。 这些成绩的取得，
在陈文琪看来是一种现实的鞭
策， 因为他知道， 要让居民生活
得更舒心， 他们还有很多工作要
做。

“从医 30 余年， 每一个孩
子都是我们的老师， 在治愈他们
的同时， 我们也在成长， 医生的
学习其实永远都在路上。” 清华
大学附属北京清华长庚医院儿科
主任徐樨巍感悟道。 儿童不是成
人的缩小版， 有其自身生长发育
的特点。 儿童疾病的发生和发展
与成人存在巨大差异， 不同患儿
之间也有不同。 徐樨巍在儿童消
化疾病的诊治中不断探索， 分类
施治， 制定个体化方案， 呵护孩
子茁壮成长。

一心赴救 永不言弃

耕耘儿童消化疾病数十载，
一位患有溃疡性结肠炎的7岁小
朋友曾给徐樨巍留下了深刻印
象： 病痛的折磨占据了这个小生
命的大部分岁月 ， 每次100ml-
200ml的血便， 不仅让家长焦急
万分， 更在孩子幼小的心灵里埋
下了恐惧。 徐樨巍介绍， 溃疡性
结肠炎是一种非特异性的肠道炎
症， 病因不明， 患者往往肠黏膜
反复发炎， 出现腹痛、 腹泻、 黏
液脓血便等症状。 病情严重的患
儿一天要上几十次厕所， 导致营
养不良、 贫血， 甚至休克。

据了解， 溃疡性结肠炎作为
世界范围内的一个重大疑难病，
大部分病人会复发， 无论中药还
是西药， 目前尚未出现可完全治
愈的药物。 溃疡性结肠炎目前虽
无法治愈， 但却是可控的， 被识
别出来后就应该马上进入治疗阶
段， 治疗因人而异、 因时而异。
徐樨巍接诊后， 立即给予患儿止
血药、 输血、 激素、 药物等一系
列的治疗， 最终不仅控制住了病

情， 还长期缓解了患儿的溃疡性
结肠炎。 在这段相对漫长的诊疗
过程里， 徐樨巍的坚定、 执着给
予了孩子和家长莫大的信心和鼓
励。

用爱呵护祖国的花朵

儿童是祖国的花朵， 儿童健
康是全民健康的重要基石。 2023
年 “六一” 国际儿童节与第9个
“世界遗尿日” 到来之际， 北京
清华长庚医院儿科门诊开展了科
普讲座及健康咨询活动， 这是儿
科每年雷打不动的固定项目。 在
医院社会服务部与儿科医护团体
的共同策划下， 病房活动以 “儿
童节日手牵手 传统文化记心田”
为主题开展。 徐樨巍带领科室医
护人员来到病房， 查看患儿康复
情况并送上节日问候和祝福。 医
务社工和病房儿科医护通过亲子
手工制作 、 卫生知识学习的形
式， 丰富儿童病房生活， 缓解患
儿及照护者因住院产生的焦虑情
绪。 徐樨巍回忆， 通过遗尿科普
宣传、 现场健康咨询和病房主题
等一系列活动， 活动不仅为孩子
们送上了一份暖心、 实际的 “六
一” 儿童节礼物， 还让更多家长
对孩子成长过程中的健康问题有
了更深入的认识， 助力每一位儿
童健康成长。

推动儿童健康事业高质量发展

“对于一个年轻的科室而
言， 患者能从全国各地来到这里
看病就是对医者的最大鼓励 。”
徐樨巍说， 北京清华长庚医院儿
科团队面对疑难杂症患儿， 通过

多科室协作、 多部门配合， 能够
为他们制定规范化、 个性化、 连
续性的综合诊疗方案， 缓解患儿
病痛 。 工作中要崇尚实干 、 实
践、 实效， 善于总结经验， 正如
北京清华长庚医院院长董家鸿倡
导的 “开别人开不了的刀， 治别
人治不了的病， 用心、 用情、 用
力地为患者解决难题”。

“我经常跟团队里的年轻医
生讲要多学、 勤学， 在实践中夯
实基本功 ， 这样才能把 ‘死知

识’ 盘成 ‘活学问’， 从而有的
放矢地为患者量身定制治疗方
案。” 徐樨巍表示， 作为儿科医
生， 身上肩负着神圣而光荣的使
命， 那就是托举起一个家庭、 一
个民族 、 一个国家的希望和未
来。

在徐樨巍的带领下， 北京清
华长庚医院这支年轻的儿科队
伍， 多措并举应对呼吸道感染等
就诊高峰， 并逐步建立起了覆盖
城乡儿童健康服务体系， 开展儿

科消化大查房系列活动， 将诊治
经验下沉， 推动儿童消化病学的
发展与建设。

据了解， 作为北京市 “回天
计划” 的重点工程项目之一， 北
京清华长庚医院二期工程将于今
年完工投入使用。 其中重点建设
的 “妇儿中心” 将补足回天地区
妇儿医疗资源的短板 。 徐樨巍
说： “我们已经准备好了， 在新
的 ‘战场’ 上， 继续为儿童健康
事业贡献自己的力量！”
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□本报记者 宗晓畅 通讯员 周汐遥 万恒易

画好“同心圆”让社区老人乐享幸福晚年
□本报记者 周美玉 通讯员 张思琦

延庆区儒林街道永安社区党委书记陈文琪：

———记北京清华长庚医院儿科主任徐樨巍

制定个体化方案守护儿童健康


