
为检验一块旧电池和新电池
的充电安全系数差异， 检验人员
将两块分别拆解过的新电池和使
用较长时间的旧电池同时放入实
验箱， 在固定温度和同等条件下
进行充电试验。 在实验过程中可
以看到， 老化后电池的温度明显
要比新电池的温度上升要快， 平
均要高1到2摄氏度。

检验人员又模拟电池日常使
用中可能遇到的碰撞， 进行压力
试验。 可以看到受到挤压的电池
先是出现明显的内部碎裂声， 再
突然崩裂， 紧接着有烟雾从电池
内部窜出， 随即爆炸起火。

电动车车主除了养成良好的
使用习惯外， 在购买电动自行车
电池时， 一定要选择正规厂家。
即使是新电池， 在使用半年到两
年时间内， 也应进行一次检查或

者更换。 专家同时指出， 不管什
么类型的电池， 不规范的使用或
者违规改装都容易引发电池内部
短路， 进而为火灾的发生埋下隐
患。

消费者应如何安全使用电动
自行车的电池呢？ 专家介绍， 首
先 ， 从正规渠道购买通过CCC
强制认证的电动自行车， 使用原
装电池， 不要自行改装、 更换，
如需维修、 更换， 请到正规售后
服务站点； 其次， 应使用原装充
电器、 正规充电柜对电池进行充
电， 以避免充电电压不匹配导致
过充 ； 第三 ， 在长时间不使用
时， 电池既不要处于空电状态，
也不要处于满电状态； 对于使用
多年的老旧电池， 尤其是已经出
现鼓包、 漏液、 发热的电池要及
时进行更换。

春日暖暖， 微风徐徐。 阳光
明媚的春天， 多晒晒太阳不仅让
人身心舒畅， 还有很好的保健作
用。

晒后背驱除脾胃寒气 “前
为阴， 后为阳”， 晒后背能起到
补阳气的作用。 阳气虚弱会让人
手脚冰凉， 还常伴有脾胃不适，
如肚子怕凉或吃了凉的东西易腹
泻等。 春天晒晒后背， 能驱除脾
胃寒气， 有助改善消化功能。 此
外， 晒后背还能疏通背部经络，
对心肺大有裨益。

晒双腿缓解小腿抽筋 晒双
腿能很好地驱除腿部寒气， 有效
缓解小腿抽筋， 而且能加速腿部
钙质吸收， 让双腿骨骼更健壮，
很好地预防骨质疏松。 尤其是有
风湿性关节炎的人， 春天晒太阳
能活化血脉， 缓解病情， 起到辅
助治疗作用。 另外， 腿上还有很
多穴位， 通过阳光的刺激， 能让
人感到腿脚轻便， 消除疲劳感。

晒头顶可以补钙生发 太阳

晒过头顶， 能充分促进钙质的吸
收。 许多人晒太阳时常喜欢戴着
帽子，其实，春天的紫外线相对并
没那么强烈， 穿着厚衣服又戴上
遮阳帽发挥不出晒太阳的作用。
尤其是家长怕阳光伤害孩子娇嫩
的皮肤， 总是给他们戴帽子， 其
实只要控制好时间， 晒晒头顶有
助于儿童大脑发育和头部骨骼成
长， 也有益于头发的生长。

温馨提示： 在春天， 上午10
点到11点晒太阳最好。 因为这一
时段阳光中的紫外线偏低， 能使
人感到温暖柔和。 此外， 不同年
龄段的人对日光的承受能力不
同， 晒太阳时间长短各异， 婴幼
儿每次15—30分钟左右， 中青年
人每次1—2小时 ， 老年人每次
20—30分钟。

不要隔着玻璃晒太阳， 这样
起不到应有的作用。 如果怕晒黑
的话， 可以适当做些防晒措施，
例如用防晒霜、 戴太阳镜等。

（于芳）

丰台区市场监管局

召开校园食品安全工作视频会

·广告·

研究显示， 在不同来源的碳
水化合物中， 精制谷物和淀粉类
蔬菜的摄入量每增加100克/天，
体重分别增加0.8公斤和2.6公斤，
淀粉类蔬菜 （豌豆、 玉米、 土豆
等） 更胖人。 淀粉类蔬菜之所以
胖人， 是因为碳水化合物含量更
高， 血糖生成指数高， 导致血糖
快速飙升 ， 刺激胰岛素大量分
泌， 进而使没能被及时消耗的糖
转化为脂肪贮存在身体中， 更易
造成肥胖。

越吃越胖的蔬菜“刺客”
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

臀部是人体躯干与下肢的交
通枢纽， 肌肉丰厚， 对盆腔的内
脏器官有很好的保护作用。 传统
医学认为， 臀部有督脉和膀胱经
经过， 这里有一个很好的养生穴
位， 就是八髎穴 （上髎、 次髎、
中髎、 下髎各一对）。 每天坚持
拍打臀部5-10分钟 ， 可帮助疏
通经络， 缓解经络瘀堵引起的妇
科问题。

清洗、 泡过草莓的水一般呈
现淡红色， 这是因为草莓富含水
溶性花青素， 这种天然色素会使
水染色， 但对人体无害。 另外，
洗草莓时不要先将蒂头叶片去
除， 以免附着在草莓上的杂质在
清洗过程中从蒂头处渗入， 一定
要冲洗干净后再去除蒂头。

草莓“掉色”对人体无害

常拍臀部很养生

除了含肉量， 烤肠添加盐的
量也应注意。 目前市场上烤肠的
钠含量普遍在800-1100毫克/100
克 ， 《 中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》 建议， 每天盐摄入量不
超过5克 ， 吃2根烤肠 （一根50
克）， 大概就会摄入2.0-2.6克的
盐， 达到一天推荐摄入量的一半
左右。

两根烤肠吃掉半天盐

□本报记者 周美玉

你的电动车还敢“推车入户”吗？

为切实做好校园食品安
全工作， 根据丰台区校园食
品安全排查整治专项行动计
划安排， 近日， 丰台区市场
监管局联合教育、 卫生、 公
安等部门召开校园食品安全
工作视频会。 会议部署了全
区范围内的学校食品安全专
项整治工作， 要求各学校全
面落实主体责任， 保障校园
食品安全。

提高认识， 强化责任落
实 要求各学校要从去年曝
光的多起校园食品安全事件
中吸取教训， 高度重视， 做
到防微杜渐、 警钟长鸣。 各
学校校长作为本单位食品安
全第一责任人 ， 要进一步增
强紧迫感和责任感， 真正督
促落实好本单位的食品安全
责任， 配合监督管理部门采
取更加切实有效的措施， 完
善内部各项管理制度， 加强
内部食堂食品安全管理， 切
实提高安全防范能力。

筑牢防线， 保障食品安
全 要求各学校对后厨食品
安全设施设备进行全面排查，
对排查出的问题进行集中整
改。 设备设施损坏的要彻底
更换， 场所陈旧、 餐厨比不

合理的要扩大操作空间， 提
升布局流程合理性。 同时要
对排水沟 、 天花板 、 墙壁 、
地面等鼠类能够通过的建筑
孔隙进行堵塞 ， 配齐防鼠 、
防蝇、 防虫设施设备， 巩固
前期创卫成果。

综合施策 ， 建立长效机
制 要求各单位要坚决贯彻
落实食品安全 “四个最严 ”
要求， 进一步压紧压实各方
责任， 聚焦突出问题， 采取
有力有效措施消除学校食品
安全风险隐患， 切实保障在
校师生饮食安全。 各部门要
以此次专项行动为契机， 打
好组合拳， 多途径、 多方式
综合发力， 推动学校食堂完
善机制建设， 健全常态化治
理体系。

该区370多所学校共700
余名学校食堂食品安全负责
人参加会议。 各学校相关负
责人纷纷表示， 将严格落实
各项食品安全管理制度， 以
坚决的态度 、 严实的举措 、
迅速的行动， 把排查整治专
项行动抓实抓细、 抓出成效，
切实保障广大师生 “舌尖上
的安全”。

（景思雪）

春春季季晒晒太太阳阳能能补补钙钙健健脾脾胃胃

很多车主对电动自行车电池
用电安全缺乏足够重视， 对电池
质量认识不足 。 根据国家消防
救援局的统计分析， 电动自行车
火灾的主要原因包括电池过充、
电池单体故障、 电气线路短路等
情况。 可见，电池质量尤为关键。

通常适用于电动车的动力电
池 ， 可以分为锂电池和铅酸电
池两大类。 而锂电池因为功率密

度高、 重量轻、 对环境友好等特
点， 成了电动车的首选电源。

据中国电子工业标准化技术
协会 （CESA） 统计数据显示 ，
2020年中国新增电化学储能装机
容量中 ， 锂电池占据了 97.1% ，
在市场上具有一定的优势。 而造
成锂电池爆炸最主要的因素有过
充和短路两大类。

过充 主要发生在锂电池的
充电过程。 由于电池存在电阻，
充电过程中电池会蓄积大量的热
量 。 锂 电 池 中 的 保 护 装 置 可
以 通 过检测电压的方式 ， 对过
充进行一定程度的保护。但是，当

电动车电池爆炸有何原因？

居民住宅是电动自行车火灾的高发场所。 根据应急管理部2021年发布实施的 《高层民用建筑消
防安全管理规定》， 高层建筑的公共门厅、 疏散走道、 楼梯间、 安全出口等场所都禁止电动自行车
停放或充电等行为。 北京消防提醒， 车主执意 “推车入户”， 这种行为风险很大。

如何预防电动车火灾？

过充时间过长、电压持续过高时，
锂离子电池内部容易出现 枝 晶
短路， 导致锂电池温度和压力不
断上升，从而发生爆炸起火。

短路 主要发生在锂电池的
使用过程中。 锂电池在使用时，
自身温度会持续上升， 同时电池
也维持正常的散热。 如果因为外

界因素导致电池温度过高， 则容
易导致电池隔膜损坏 ， 引起短
路 ， 从而造成内部热量积累过
多， 引发链式化学反应， 造成电
池爆炸燃烧。

此外， 不同品牌的电动车混
用充电设备， 也会给电池造成损
伤。


