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您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人
至深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？
如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。
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对于常年工作在外的建筑工
人来说， 项目部就是自己第二个
“家”， 这个 “家” 办公室和宿舍
楼一应俱全， 虽然温馨舒适， 却
总少了些 “烟火气”， 让人难免
思念家乡的家常味道和袅袅炊
烟。

为丰富职工的业余生活， 项
目部把办公区后面的一块闲置空
地进行重新翻修， 职工们利用闲
暇时间清理了院内杂草和石块，
翻整了土地， 并将土地按照部门
进行划分， 分别由各个部门自行
负责。

项目书记带领我们带着锄头
和菜种， 每天抽出空余时间开垦
荒地，除草、翻耕、播种、施肥……
春节过后，随着天气转暖，播撒下
菠菜和生菜的菜种慢慢发芽了，
绿色的小生命一点一点冒出头
来。 一场春雨过后， 那深绿色的
菠菜和黄绿色的生菜相互映衬，
叶子青翠欲滴， 菜园里一片绿意
盎然。

农谚云 “谷雨前后， 种瓜点
豆”。 谷雨刚过， 项目部同事们
便商量着要种些黄瓜、 茄子、 西
红柿等。 一场雨后， 便翻土播下
种子， 到了夏秋时节， 菜园里色
彩斑斓， 青翠娇嫩的黄瓜、 红色
圆润的西红柿、 头戴青帽一身光
滑的紫皮茄子……五颜六色的蔬
菜瓜果长势喜人， 小小的菜园生
机勃勃， 将项目部装点得颇有些
山水田园诗的味道。 任谁也想不

到， 这片枝繁叶茂的菜园最初只
是一片杂草丛生的荒地。

俗话说： 养花养的是心情，
种菜种的是快乐。 菜园虽小， 但
却能让离家在外的施工人员体会
到收获的喜悦和田园劳作的乐
趣。 每天吃过晚饭后， 职工们都
会去菜地旁走一走、 看一看， 好
像走在故乡的小路上， 感受着土
地最淳朴的气息。 偶尔从藤蔓上
摘下一根黄瓜、 一个西红柿， 看
蜜蜂和蝴蝶绕着瓜藤跳舞， 顿觉
身心舒畅、 怡然自得， 菜园成了
大家放松心情、 愉悦身心的好去

处。
小小菜园， 俨然成为项目部

的骄傲 。 纯天然 、 无污染的辣
椒、 丝瓜等时令蔬菜也陆续端上
职工的餐桌， 让职工们在施工之
余体会到收获的快乐和最家常的
味道。

虽然身处异乡 ， 平日的工
作、 生活忙碌辛苦， 但这个与我
们息息相关的小菜园在不同季节
所呈现的不同味道， 让项目部充
满了浓浓的 “烟火气”， 让我们
出门在外也能体会到了 “家” 的
温暖。

《皮囊》 是蔡崇达首部文
学作品 ， 这是一部有着小说阅
读质感的散文集。 全书收录了14
篇文章， 作者用质朴、 真诚的文
字 ， 为我们讲述了一个 叫 东 石
的福建渔业小镇的风土人情和
时代变迁， 讲述了作者与故乡、
亲人、 好友之间温情且有深度的
故事。

整本书， 作者以第一人称的
口吻将内心深处的情感一点点袒
露在读者面前 ， 没有矫情和伪
装， 就像听一个朋友跟你讲述他
的家事 。 故事里的人普通 、 真
实， 仿佛就在我们身边。 比如，
活得通透， 不让肉体束缚精神的
阿太； 对父亲爱得深沉却又说不
出口的母亲； 一生要强却因疾病
无助得像个孩子的父亲……这些
普通人的故事 ， 让读者感同身
受， 代入感很强。

好的书， 总能使读者产生共
鸣和情感共通， 就像作者在 “后
记” 中写到的： “如果有心， 便
能通过这共通的部分， 最终看见
彼此， 映照彼此， 温暖彼此。”

如同这本书， 读者总能从一
些篇章中明白一些道理： 在 《皮
囊》 中懂得， 当你能控制躯体，
而不是被躯体欲望奴役时， 才能
真正掌控自己的人生 ； 在 《残
疾》 中看到， 有时 “坚强” 是给
别人看的， 只因跨越不过自己不
愿服输的心 ； 在 《厚朴 》 中明

白， 在现实的挫折面前， 逃避是
人的本能， 梦想或许只是一个引
导者 ， 在足够努力之后才会发
光 ； 在 《海是藏不住的 》 中领
悟， 对待海最好的办法， 是让每
个人去寻找到和它相处的方式，
生活和欲望也是如此 ； 在 《回
家》 中学会， 当你拥有家庭的温
暖与和乐时， 珍惜是我们应该有
的觉悟。

这本书也是作者的人生反
思， 书中有很多精彩段落， 既有
文学美感， 又不失深度。 如 “人
最怕的是发现了自己想要的东
西” “皮囊是拿来用的， 不是拿
来伺候的” 等等， 从这些经典语
句中， 能深刻感受到作者的表达
意图： 皮囊之下皆欲望。 可凡尘
俗世的我们谁不是用这副皮囊做
人、 处事。 对于如何用好这副皮
囊， 书中也给了答案： 阿太给欲
望做减法， 深知舍得之道， 活出
了极致人生； 文展和厚朴给欲望
做加法和乘法， 遮蔽了理性， 以
至于走了歪路和死路。 这也告诉
读者： 欲望是把双刃剑， 过度追
求只会陷入无尽痛苦。

借用书中一句话： “人生或
许就是一具皮囊打包携带着一颗
心的旅程。” 皮囊之下， 每个灵
魂都在追求活着的意义。 读完这
本书， 希望我们都能从躯体退回
到内心 ， 看见自己 ， 看见更多
人， 也看见世界的更多可能性。

———读蔡崇达《皮囊》

□李晨

“皮囊”之下 看见自己

□梁征 文/图

近日， 中华全国总工会印发 《大国工匠人才培育工程实施办法 （试行）》 （以下

简称 《办法》）， 计划每年培育 200 名左右大国工匠， 示范引导各地、 各行业每年积

极支持培养 1000 名左右省部级工匠、 5000 名左右市级工匠， 形成大国工匠带头引

领、 工匠人才不断涌现， 广大职工积极走技能成才、 技能报国之路的良好局面， 推

动深化产业工人队伍建设改革， 为建设国家战略人才力量， 为推进中国式现代化、

推动高质量发展提供重要人才支撑。 《办法》 的出台， 标志着全国工会对大国工匠

的培养机制迈入标准化、 体系化、 品牌化的新阶段。

直抒胸臆

2023 年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年， 是中国工会十八大胜利召

开之年。 一年来， 在北京市委和全国总工会的坚强领导下， 首都各级工会深入开展

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育， 在以学铸魂、 以学增智、

以学正风、 以学促干上下真功出实招， 着力做好思想引领、 建功立业、 维权服务、

深化改革等各项工作， 首都工运事业和工会工作取得新成效、 再上新台阶。 本刊以

盘点首都工会十大新闻的形式， 对 2023 年首都工会工作的大事件进行了梳理———

聚焦
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