
年轻人成为过年主理人这一现象，一
方面为古老的习俗增添了新元素，还让代
际的交替得到了升华。年轻人也在这其中
得到了成长。当传统节日春节添加了更多
与时俱进的新形式时， 年味不但变得更
浓，也变得更有时代气息。
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从北五环外的学校到门头沟的深山
村全程120公里， 坐地铁转公交需要四
个半小时， 开车两个半小时， 这样的助
农路， 他一走就是十年； 通过驻扎在村
里生产一线， 与农民同吃同劳动， 他把
现代农业科技带到田间地头， 助力京郊
农业丰收。 他就是 “全国乡村振兴青年
先锋”、 中国农业大学理学院青年教师
郭鑫宇。
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《劳动者赞歌》里唱道：“劳动创造了
世界，劳动者最光荣……”每天清晨，走
在上班路上，看到身边形色匆匆的人群，
感觉大家都为了理想而忙碌， 那种感觉
特别好。 那么，如何才能成为一名职场中
的优秀人才呢？

详详
见见
第第
55
版版

在京郊深山里
他的助农路走了十年

“4不法则”
助你成为职场达人

元宵节是春节之后的第一个民俗节日，而正月十五之夜又是一年中第一个月圆之夜，所以历来
为人们所重视。作为历史文化名城的北京，元宵节的民俗气氛十分浓厚。那元宵节始于何时？老北京
的元宵节除了闹元宵，还有哪些民俗活动？为什么说正月十五拜年不算晚？

年轻人争当过年主理人
是代际交替的升华
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———————————————赤赤赤赤赤水水水水水丹丹丹丹丹霞霞霞霞霞好一个世外仙谷
千瀑、丹霞、竹海、桫椤

鲜红艳丽的丹霞赤壁， 繁茂连片
的桫椤森林 、 拔地而起的孤峰岩廊 、
晶莹剔透的瀑布白练……这就是美丽
的贵州赤水丹霞，游览此间，乐而忘忧。
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